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Promotores de Inclusidén en Educacion Béasica

Proyecto de Transformacién de la Practica

-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Modulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacién y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacidbn sobre estrategias y metodologias inclusivas que
pueden asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de
aqguellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexién y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el andlisis sobre la importancia de
asegurar actitudes y culturas escolares més inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: “Construyendo puentes, no barreras”

Propésito de la actividad 1: Reflexionar sobre la diversidad en el aula y la importancia de valorar las
fortalezas de cada compafiero para fomentar una cultura de inclusién.

Desarrollo de la actividad 1:

1. Introduccion (10 minutos):

o Realiza una breve charla con los alumnos sobre lo que significa la inclusién y la diversidad. Usa
ejemplos simples como diferentes talentos (dibujar, cantar, correr) para ilustrar como cada
persona es Unica.

2. Dinamica grupal (25 minutos):

o Divide a los alumnos en grupos pequeiios de 5-6 integrantes, asegurandote de que cada grupo
tenga integrantes con diferentes caracteristicas y habilidades.

o Entrega un rompecabezas de gran tamafio que no esté completo. Algunas piezas estaran en
blanco y otras tendran ilustraciones. Cada nifio dibujard algo que represente su fortaleza o lo
que le gusta hacer (por ejemplo, jugar futbol, ayudar a los demas, leer).
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o Una vez que todos los nifios hayan decorado su pieza, ensamblan el rompecabezas juntos.
3. Cierre (10 minutos):

o Reflexionen en grupo sobre como el rompecabezas representa la importancia de trabajar
juntos y cdmo cada pieza es fundamental para completar el todo.

o Formula preguntas como:
= ¢COmo se sintieron al trabajar juntos?
»  (¢Qué pasaria si faltara una pieza?
= ¢(Por qué es importante incluir a todos?
Evaluacion:
e Observacidn directa: Anota cdmo se comunican y colaboran los alumnos en la actividad.

e Registro de participacion: Cada niflo comparte una reflexion al final sobre la importancia de incluir a
todos y valorar las diferencias.

e Producto final: Evaluar el rompecabezas y las ideas plasmadas por cada alumno.

Nombre de la actividad 2: “Un dia en sus zapatos”

Propésito de la actividad 2: Sensibilizar a los alumnos sobre los retos que enfrentan sus compafieros
con necesidades especificas y cdmo pueden ayudarlos.

Desarrollo de la actividad 2:

1. Introduccion (10 minutos):

o Habla con los alumnos sobre los retos que enfrentan algunas personas en su vida cotidiana.
Usa ejemplos como usar una silla de ruedas en lugares con escaleras o concentrarse cuando
hay muchas distracciones.

2. Estaciones vivenciales (30 minutos):
o Organiza tres estaciones en el aula:

= Estacion 1: Simular el uso de una silla de ruedas (pueden usar una silla con ruedas).
Los alumnos intentaran desplazarse por el aula para recoger objetos.

= Estacion 2: Resolver un problema matematico sencillo con distracciones, como ruido
de fondo o interrupciones frecuentes, para simular el desafio del TDAH.

= Estacion 3: Leer un texto sencillo, pero con partes tachadas o borrosas, para
representar las dificultades de aprendizaje.

o Cada grupo pasa por todas las estaciones.

3. Cierre (10 minutos):
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o Reune al grupo y pregunta:
= ¢Como se sintieron en cada estaciéon?
» ¢Quéideas se les ocurren para ayudar a sus companieros en estas situaciones?
= iPor qué es importante ser pacientes y respetuosos con los demas?
Evaluacion:

e Cuaderno de reflexién: Los alumnos escribiran (o dibujardn) algo que aprendieron en cada estacién y
una idea para ayudar a alguien que enfrente esos retos.

e Registro docente: Observa las reacciones de los alumnos en las estaciones y su disposicidn para
colaborar.

e Autoevaluacidén: Cada alumno responde oralmente cémo puede aplicar lo aprendido para ser mas
inclusivo.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacién, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: “Creando un aula para todos”

Propoésito de la actividad 1: Reflexionar sobre cdmo adaptar la organizacion del aula y las actividades
para garantizar la participacion y aprendizaje de todos los alumnos.

Desarrollo de la actividad 1:

1. Introduccion (10 minutos):

o Explica que cada estudiante tiene diferentes necesidades para aprender y participar. Utiliza
ejemplos que los alumnos puedan relacionar, como la necesidad de ajustar la altura de una
silla para una nifa en silla de ruedas o planificar descansos para quienes tienen dificultades
para concentrarse por periodos largos.

2. Trabajo en equipo (25 minutos):
o Divide a los alumnos en grupos pequefios.

o Entrega a cada grupo una cartulina y un esquema del aula actual. Pideles que piensen cémo
reorganizar el aula para que todos puedan sentirse cdmodos y participar.

o Algunas ideas que pueden incluir:
= Crear dreas tranquilas para concentrarse.

» Ajustar los espacios entre mesas para facilitar el movimiento de la silla de ruedas.
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= Disefiar carteles visuales para guiar a quienes necesitan recordatorios constantes.
o Cada grupo disefia un plan y presenta sus ideas al resto de la clase.
3. Cierre (10 minutos):
o Reflexionen como grupo sobre las propuestas presentadas. Pregunta:
= ¢(Por qué es importante que el aula sea un lugar donde todos puedan participar?
* (¢Qué cambios podemos implementar de inmediato?
Evaluacion:

e Producto grupal: Evalla la creatividad y viabilidad de las propuestas en funcién de las necesidades del
aula.

e Participacion: Registra la implicacion de cada alumno durante la discusion y el trabajo grupal.

e Autoevaluacidn: Los alumnos comparten cémo creen que sus ideas pueden mejorar la experiencia de
todos en el aula.

Nombre de la actividad 2: “Planeando para todos”

Propdésito de la actividad 2: Fomentar la reflexién sobre cdmo las actividades escolares pueden
adaptarse para incluir a todos los alumnos, respetando sus diferentes ritmos y estilos de aprendizaje.

Desarrollo de la actividad 2:

1. Introduccion (10 minutos):

o Presenta a los alumnos un caso hipotético: “Vamos a organizar una feria escolar y queremos
que todos participen.”

o Pregunta:
* (Qué actividades podemos incluir para que todos disfruten y aprendan?
= (Como podemos ayudar a nuestros comparfieros que necesitan mas apoyo?
2. Dinamica (25 minutos):
o Divide a los alumnos en grupos y asigna a cada grupo un rol especifico:
» Actividades fisicas (considerando adaptaciones).
» Actividades artisticas.
»= Actividades académicas.

o Pideles que planifiquen actividades inclusivas considerando las necesidades del aula. Por
ejemplo:

* Juegos de memoria visual y tactil para la nifia con rezago cognitivo.

* Carreras de obstdculos adaptadas para la nifia en silla de ruedas.
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» Actividades que requieran trabajo en equipo para fomentar la participacion de los
nifos con TDAH.

o Cada grupo presenta su planeacién al resto de la clase.
3. Cierre (10 minutos):
o Reflexionen juntos sobre las propuestas. Pregunta:
= iQué aprendieron sobre la importancia de planificar pensando en todos?

= iQué podemos hacer como grupo para que todos se sientan parte de las actividades
escolares?

Evaluacion:
e Productos grupales: Evalla las propuestas en términos de creatividad, inclusidn y aplicabilidad.

e Reflexidn escrita: Cada alumno escribe o dibuja una cosa que aprendié sobre cémo incluir a sus
companieros en las actividades escolares.

e Registro de participacion: Observa y anota cémo cada grupo aborda las necesidades especificas de los
compaiieros.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia,
la participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan
en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: “El aula inclusiva en acciéon”

Propésito de la actividad 1: Reflexionar sobre la importancia de que las précticas docentes sean
adaptativas para promover la participacion y aprendizaje de todos los alumnos.

Desarrollo de la actividad 1:

1. Introduccion (10 minutos):

o Presenta alos alumnos la idea de que todos aprenden de formas diferentes, usando ejemplos
como:

= Algunos aprenden escuchando, otros viendo imagenes y otros haciendo cosas con sus
manos.

o Explica que el maestro también debe ajustar sus practicas para que todos aprendan mejor.
2. Dinamica: Creando “Clases para Todos” (25 minutos):
o Divide a los alumnos en pequefios grupos (4-5 integrantes).

o Proporciénales una actividad académica comun (por ejemplo, una leccién sobre el ciclo del




&) EDUCACION (& CorRumbo

agua) y pideles que disefien una forma de ensefiarla que sea inclusiva para sus comparieros.
* Ejemplos:
» Dibujar el ciclo del agua para compafieros visuales.
= Usar una cancidn o rima para quienes aprenden escuchando.
= Crear un experimento sencillo para quienes aprenden haciendo.

o Cada grupo presenta su propuesta al resto de la clase, explicando cémo su plan asegura que
todos puedan aprender.

3. Cierre (10 minutos):
o Reflexionen sobre las propuestas y discutan:
= iQué aprendieron sobre la importancia de ensefiar de diferentes maneras?
= ¢(Por qué es importante pensar en las necesidades de todos?
Evaluacion:
e Producto grupal: Evalua la creatividad, viabilidad e inclusividad de las propuestas.

e Registro docente: Observa y anota cémo trabajan los alumnos en equipo vy si consideran las
necesidades especificas de sus compaiieros.

e Reflexidn escrita: Cada alumno escribe o dibuja algo que aprendid sobre coémo enseiiar de manera
inclusiva.

Nombre de la actividad 2: “El poder de las palabras y los gestos”

Propoésito de la actividad 2: Analizar cémo las practicas docentes inclusivas (como el lenguaje positivo,
la paciencia y el uso de apoyos visuales o manipulativos) pueden fomentar la participaciéon y el aprendizaje de
todos los alumnos.

Desarrollo de la actividad 2:

1. Introduccion (10 minutos):

o Comparte ejemplos de practicas docentes inclusivas y no inclusivas:

III

* Inclusivas: Usar palabras motivadoras como “iTu puedes hacerlo
otra manera si no se entiende.

o explicar algo de

* Noinclusivas: Ignorar las dudas o hablar Unicamente para los estudiantes que
aprenden mas rapido.

o Pide a los alumnos reflexionar brevemente: ¢ Cdmo se sentirian si fueran tratados de manera
no inclusiva?

2. Juego de roles: “El maestro inclusivo” (25 minutos):

o Divide la clase en pequeiios grupos y entrega situaciones hipotéticas para que representen
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cdmo un maestro inclusivo responderia:
* Unalumno no entiende una explicacion.
* Un companero necesita ayuda para moverse en el aula.
= Alguien se siente frustrado porque no logra terminar un ejercicio.

o Los alumnos preparan una breve actuacidn que represente la respuesta inclusiva, y luego la
presentan al resto del grupo.

3. Cierre (10 minutos):
o Reflexionen juntos:
= iQué aprendieron sobre cdmo los maestros pueden ayudar a todos los alumnos?
= iQué gestos o acciones de los maestros son importantes para incluir a todos?
Evaluacion:
e Observacion: Evalia cdmo los alumnos representan practicas inclusivas en el juego de roles.
e Participacidon: Registra la implicacién de cada alumno en la actividad.

Reflexidn oral: Cada alumno comparte algo que considera importante sobre cémo los maestros pueden incluir
a todos.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aguellos que estan en riesgo de discriminaciéon, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de qué manera promueve una
educaciéon mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compafieros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Aprendizaje Basado en Impulsa la participacion activa al permitir que los
Proyectos (ABP) estudiantes trabajen en problemas reales, adaptando
las tareas a sus intereses y niveles de habilidad. Esto
fortalece el sentido de pertenencia y compromiso.
Aprendizaje Basado en Desarrolla habilidades de pensamiento critico y
Problemas (ABP) resolucién de problemas al involucrar a los estudiantes
en situaciones practicas. Esto promueve la
colaboracion y la equidad en el aprendizaje.
Aprendizaje Cooperativo Fomenta el trabajo en equipo mediante roles
asignados, donde cada estudiante contribuye al logro
de objetivos comunes. Fortalece la interaccién social y




Ensefanza Diferenciada

Gamificacion

Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA)
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el respeto a la diversidad de habilidades.

Adapta los contenidos, procesos y productos de
aprendizaje, segun las capacidades e intereses de los
alumnos, asegurando que cada uno progrese desde su
nivel de competencia actual.

Utiliza elementos de juego para motivar y comprometer
a los estudiantes, reduciendo la ansiedad de los
alumnos en riesgo al convertir el aprendizaje en una
experiencia ludica e inclusiva.

Proporciona multiples formas de representacion,
expresion 'y compromiso, permitiendo que los
estudiantes aprendan de acuerdo con sus estilos y
necesidades individuales.
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Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

qgue permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes
y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que

promueven la reflexién

y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y

culturas mas inclusivas,

a fin de asegurar la
presencia, la

participacién y el logro

educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
que permitan la
reflexion y el analisis
sobre la importancia
de asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el

Presenta dos
actividades con
proposito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que

promueven la reflexién

y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeaciéon mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia, la
participacién y el logro

educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el anadlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusién.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
que promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefanza-aprendizaje
que promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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