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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacidn de la Practica

-Plan para Promover la Educacioén Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Médulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacion y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que pueden
asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de aquellos en
riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 3, asi como el material que aparece al final de la Actividad
18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la reflexion
y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el aprendizaje y
la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la participacion
y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en riesgo de
discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: “El espejo de la inclusién”

Propdsito de la actividad 1: Reflexionar sobre actitudes y prejuicios presentes en la
comunidad escolar para fomentar una cultura de aceptacion, respeto y empatia hacia
todos los alumnos.

Desarrollo de la actividad 1:
Inicio:

Organizacion: Los alumnos se organizan en grupos de 4 a 5 personas.

Motivacion: Se  proyecta el video animado "ElI cazo de Lorenzo"
(https://www.youtube.com/watch?v=GUfa7p5qqa0).

Dinamica inicial: Después de ver el video, la maestra formula preguntas:

¢, Como te sentiste al ver el video?

¢ Qué aprendimos sobre aceptar nuestras diferencias y las de los demas?

Desarrollo:
La maestra distribuye espejos de cartdn y tarjetas con frases, dividiendo a los alumnos en

grupos. Algunas frases son inclusivas (e.g., "jQué bueno que participas!") y otras
excluyentes (e.g., "Eso no es para ti").
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Los grupos clasifican las frases y anotan cdmo creen que impactan en la persona que las
recibe.

Cada alumno escribe en el espejo una accidén que puede hacer para promover la inclusion
(e.g., "Invitar a alguien que se sienta solo").

Cierre:

Cada grupo presenta sus conclusiones y comparte ejemplos de cdémo cambiar actitudes
excluyentes por inclusivas.
Los espejos se colocan en un papel kraft al final del salén que sera un mural colectivo titulado
"Nuestro reflejo inclusivo".

Nombre de la actividad 2: “Circulo de experiencias”

Propdésito de la actividad 2: Promover la empatia mediante la escucha y reflexiéon
sobre experiencias personales o ficticias relacionadas con la exclusion y la
inclusion.

Desarrollo de la actividad 2:
Inicio:

Organizacion: Los alumnos se sientan en circulo.

Motivacién: La maestra narra una breve historia (basada en hechos ficticios) de un nifio que
es excluido por usar un aparato auditivo, y cobmo su entorno cambia cuando sus compafneros
lo apoyan.

Preguntas iniciales:

¢, Como se siente alguien que es rechazado?

¢ Qué podriamos hacer para que esto no ocurra en nuestra escuela?

Desarrollo:

La maestra invita a los alumnos a compartir experiencias personales (o inventadas) sobre
exclusion o inclusion.

Para cada relato, la clase reflexiona:

¢, Como se sintié la persona?

¢ Qué podriamos haber hecho para mejorar la situacion?

Los alumnos crean tarjetas con sugerencias para evitar la exclusién, que se colocan en un
"buzon de inclusion”.

Cierre:

La maestra lee algunas de las tarjetas del buzén y resume las principales ideas.

La actividad finaliza con la frase: “Un pequefio cambio puede hacer una gran diferencia”, y
un compromiso grupal.

Actividades para reflexionar sobre organizacion y planeacién escolar inclusiva
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2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: “Planeando para todos”
Propésito de la actividad 1: Reflexionar sobre como la organizacién y planeacién
escolar puede asegurar que todos los estudiantes participen y aprendan.

Desarrollo de la actividad 1:
Inicio:

Organizacion: Trabajo en trios.

Motivacién: Se muestra el video: Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
(https://www.youtube.com/watch?v=cJxV50FxcWM).

Dinamica inicial:

¢, Qué es el DUA?

¢ Por qué es importante planificar para la diversidad?

Desarrollo:

Los trios reciben casos ficticios:

Ejemplo: Un alumno con baja visidon, un estudiante que no habla el idioma local, un
companero con TDAH.

Cada equipo analiza su caso y responde:

¢ Qué retos enfrenta este alumno?

¢ Qué cambios podriamos hacer en la planeacion escolar para incluirlo?

Los trios preparan una presentacion breve con sus propuestas, destacando actividades
inclusivas y materiales que usarian.

Cierre:
Los equipos comparten sus ideas con el grupo.

La maestra recopila las mejores propuestas y las incluye en una guia para compartir con
otros docentes.

Nombre de la actividad 2: “Construyendo un plan inclusivo”
Propésito de la actividad 2: Identificar areas de mejora en la planeacion escolar para
garantizar la participacion de todos los alumnos.

Desarrollo de la actividad 2:
Inicio:

Organizacion: Equipos de 5 alumnos.
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Motivacién: Se realiza una lluvia de ideas con la pregunta:
¢ Qué dificultades enfrentan algunos compafieros para participar o aprender?

Desarrollo:

Los equipos usan una tabla con columnas para registrar:

Problemas detectados (e.g., falta de rampas, materiales no adaptados).

Posibles soluciones (e.g., horarios flexibles, libros en braille).

Responsables (e.g., maestros, directivos, alumnos).

Cada equipo analiza problemas reales o ficticios y plantea propuestas concretas para
solucionarlos.

Cierre:

Se presenta un resumen grupal de las soluciones propuestas.

La maestra organiza una sesion para compartir estas ideas con directivos y companeros
docentes.

Actividades para practicas docentes inclusivas

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: “El aula que quiero”
Propdésito de la actividad 1: Reflexionar sobre como las estrategias docentes pueden
adaptarse para responder a las necesidades de todos los estudiantes.

Desarrollo de la actividad 1:
Inicio:

Organizacion: Trabajo individual.

Motivacion: Observan el video del Eje Articulador La Inclusion
(https://www.youtube.com/watch?v=zkx2y6hG_kA) y comparan con un aula tradicional.
Pregunta detonadora: ;Qué cambios harias en tu aula para que todos aprendan mejor por
medio de la inclusién?

Desarrollo:

Los alumnos escriben tres caracteristicas que les gustaria en su aula ideal.

En parejas, comparten sus ideas y elaboran un cartel con practicas inclusivas, como:
"Usar recursos visuales y auditivos”.

"Permitir tiempos extra para tareas".

Cierre:
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Los carteles se colocan en la clase y se vota por las ideas mas importantes.
La maestra promete implementar las sugerencias mas votadas y evaluar su impacto al final
del ciclo.

Nombre de la actividad 2: “Aprender de manera diferente”
Propédsito de la actividad 2: Reflexionar sobre la importancia de utilizar estrategias
diversas para atender a diferentes estilos de aprendizaje y necesidades.

Desarrollo de la actividad 2:
Inicio:

Organizacion: Trabajo grupal.
Motivacion: Realizan un test breve sobre estilos de aprendizaje
(https://drive.google.com/file/d/1coPod6ay23wwThmKGQKc1aLHOoczs3Tr/view).

Desarrollo:

Se establecen estaciones segun estilos de aprendizaje:

Visual: Resolver un rompecabezas.

Auditivo: Escuchar una historia y resumirla.

Kinestésico: Armar un modelo con bloques.

Los grupos rotan por cada estacién y anotan como se sintieron al realizar cada actividad

Cierre:

Reflexion grupal:

¢ En qué actividad te sentiste mas comodo?

¢, Qué aprendimos sobre como cada persona aprende diferente?

La maestra concluye explicando la importancia de usar métodos variados para asegurar que
todos participen y aprendan.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educaciéon mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compaferos
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia ¢De qué manera promueve la participacion y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 | 1. Aprendizaje Basado en | EI ABP fomenta la colaboracién y la creatividad al
Proyectos (ABP) involucrar a los estudiantes en proyectos significativos
relacionados con su contexto y experiencias.
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Permite a los estudiantes trabajar en equipo,
promoviendo habilidades sociales y asegurando que
todos tengan un rol activo.

La evaluacion es continua, lo que permite identificar
necesidades especificas y ajustar el apoyo segun los
requerimientos de cada alumno.

Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA)

Ofrece multiples formas de representacion (visual,
auditiva, kinestésica), lo que asegura que todos los
estudiantes puedan acceder a la informacién de
manera que les sea mas comprensible.

Fomenta diferentes maneras de expresion vy
participacion, respetando los estilos y ritmos de
aprendizaje individuales.

Reduce barreras en el aprendizaje, permitiendo que
estudiantes con necesidades especiales o en riesgo de
exclusion participen activamente en el aula.

Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP)

Los estudiantes enfrentan problemas del mundo real
que deben analizar y resolver en equipo, desarrollando
el pensamiento critico y la resolucién de problemas.
Permite adaptar los problemas a los intereses y
capacidades de los estudiantes, promoviendo la
motivacion intrinseca y el sentido de logro.

Promueve la autonomia y la responsabilidad,
ofreciendo a los estudiantes mayor control sobre su
aprendizaje.

Ensenanza Diferenciada

Se ajusta a las necesidades, intereses y habilidades de
cada estudiante, ofreciendo diferentes vias de acceso,
actividades y evaluaciones para asegurar el
aprendizaje equitativo.

Fomenta un entorno inclusivo donde cada estudiante
siente que sus necesidades son valoradas y atendidas.
Ayuda a reducir el riesgo de fracaso escolar al
proporcionar estrategias y apoyos personalizados.

Aprendizaje Basado en el
Juego (ABJ)

El uso de dinamicas ludicas motiva a los estudiantes y
facilita el aprendizaje activo, especialmente para
quienes enfrentan dificultades de atencién o desinterés.
Permite adaptar los juegos a las capacidades y
necesidades de cada estudiante, fomentando la
inclusion.

Mejora habilidades sociales, como la comunicacion y el
trabajo en equipo, en un entorno relajado vy
colaborativo.

Flipped Classroom (Clase
Invertida)

Los estudiantes revisan contenidos basicos en casa
(videos, lecturas, actividades en linea) y aprovechan el
tiempo en clase para resolver dudas, trabajar en
proyectos o actividades colaborativas.
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Ofrece flexibilidad para que cada estudiante aprenda a
su propio ritmo, reduciendo las barreras de acceso al
conocimiento.

Incrementa la participacion en clase al priorizar
actividades practicas y discusiones guiadas por el
docente.
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Proyecto de Transformacidn de la Practica
-Plan para Promover la Educacioén Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

qgue permitan la

reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes

y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para

que permitan la

reflexion y el analisis
sobre la importancia

de asegurar una

organizacion y

planeacion mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia,
la participacion y el

logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,

fracaso escolar y/o

exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el

Presenta dos
actividades con
proposito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeaciéon mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el anadlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusién.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
que promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefanza-aprendizaje
que promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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