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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacidn de la Practica

-Plan para Promover la Educacioén Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Médulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacion y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que pueden
asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de aquellos en
riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 3, asi como el material que aparece al final de la Actividad
18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la reflexion
y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el aprendizaje y
la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la participacion
y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en riesgo de
discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1:

Disefio colaborativo de proyectos inclusivos

Propdésito de la actividad 1:

Generar propuestas concretas para promover la inclusion en la escuela mediante el trabajo colaborativo
entre maestros.

Desarrollo de la actividad 1:

1. Introduccién:
o Explicar los objetivos del disefio colaborativo y proporcionar ejemplos de proyectos
inclusivos.
2. Formacion de equipos:
o Organizar a los maestros en equipos mixtos segun sus areas de enseflanza.
3. Planeacion del proyecto:
o Cada equipo disefiara un proyecto que aborde una necesidad especifica en la escuela
(por ejemplo, tutorias para alumnos en riesgo, estrategias para incluir a familias
migrantes, etc.).
o Seles guiard con un formato que incluya objetivos, actividades, recursos necesarios y
evaluacion.
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4. Presentacion de proyectos:
o Cada equipo expondra brevemente su proyecto al resto del grupo.
o Se realizara una retroalimentacion positiva y constructiva.

5. Cierre:
o Comprometerse a implementar al menos un proyecto.

MATERIALES:

Plantillas para la planeacion del proyecto, rotafolios, marcadores, ejemplos de proyectos exitosos.

Nombre de la actividad 2:
Circulo de reflexion sobre la inclusion educativa

Propésito de la actividad 2:
Fomentar una cultura de reflexion entre los maestros sobre la importancia de la inclusiéon y como sus
actitudes y practicas impactan en el logro educativo de los estudiantes en riesgo.

Desarrollo de la actividad 2:

1. Introduccion:
o Presentacion breve sobre el concepto de inclusion educativa.
o Uso de un video corto o infografia con estadisticas relevantes sobre la exclusion
escolar en México y las consecuencias a nivel personal y social.
2. Dinamica grupal:
o Se formarén circulos de reflexion.
o Cada grupo recibira un caso practico que describa a un estudiante con barreras
especificas (discapacidad, marginacion, rezago académico, etc.).
o Se utilizaran preguntas guia como:
= Qué factores influyen en las dificultades del estudiante?
= (Qué cambios podemos hacer como docentes para facilitar su integracion y
éxito?
3. Cierrey conclusiones (15 minutos):
o Cada grupo compartira sus reflexiones principales.
o El moderador sintetizara las ideas clave en un cartel colectivo que quedara expuesto
en el aula LEA.

MATERIALES:

e Video/infografia, fichas con casos practicos y cartulinas y marcadores.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.
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Nombre de la actividad 1:

Diversidad en el Aula

Propésito de la actividad 1:

Sensibilizar a los maestros sobre las necesidades especificas de los estudiantes en riesgo y promover
estrategias inclusivas.

Desarrollo de la actividad 1:

=

Introduccién: Explicacion de qué significa “diversidad” y como afecta al aprendizaje.
2. Analisis de casos: Presentar casos ficticios basados en experiencias reales (ej. estudiantes
con discapacidad, migrantes, rezago escolar).
o Cada equipo analizard un caso, identificara problemas y propondra soluciones
inclusivas.

3. Plenaria: Socializacion de estrategias propuestas.
4. Reflexion individual: Cada maestro redactara una accion concreta que pueda aplicar en su
aula.
MATERIALES.

Fichas con descripciones de casos y guia para analisis de casos (preguntas clave).

Nombre de la actividad 2:

Planeacion Didactica Inclusiva

Propdésito de la actividad 2:

Disefar secuencias didacticas que aseguren la presencia, participacion y éxito de todos los estudiantes.
Desarrollo de la actividad 2:

=

Introduccion: Se dard una breve presentacion sobre los principios de la planeacion inclusiva.

Revision de ejemplos: Analizar ejemplos de secuencias didacticas inclusivas.

3. Diseiio colaborativo: Por equipos, los maestros disefiaran una secuencia didactica
considerando adaptaciones y estrategias inclusivas.

4. Socializacion: Compartir el disefio y recibir retroalimentacion.

N

MATERIALES:

Ejemplos de secuencias didacticas inclusivas y plantillas para disefio de planeaciones.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
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participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1:
Practicas Inclusivas en Accion

Propésito de la actividad 1:
Analizar situaciones reales de aula para identificar practicas inclusivas efectivas y generar nuevas ideas

aplicables.

Desarrollo de la actividad 1:

1. Presentacion de casos:
o Se proyectaran videos breves con casos de aulas inclusivas.
2. Discusion en equipos:
o Cada equipo analizara un caso, identificaran las estrategias utilizadas y se debatirdn
posibles mejoras.
3. Plenaria:
o Los equipos compartiran sus andlisis y reflexiones.
4. Aplicacion practica:
o Cada maestro escribird un plan breve para implementar al menos una estrategia
analizada.

MATERIALES:

Casos escritos o videos cortos sobre inclusion educativa y guia de analisis de casos.

Nombre de la actividad 2:
Identificando Barreras y Potencialidades en el Aula

Propdsito de la actividad 2:
Reflexionar sobre las barreras que enfrentan los estudiantes en riesgo dentro del aula y desarrollar

estrategias para eliminarlas.

Desarrollo de la actividad 2:

1. Introduccion: Se realizard una breve exposicion sobre qué son las barreras para el
aprendizaje y la participacion.
2. Actividad grupal: Los maestros, en equipos, analizaran situaciones comunes (fichas de
casos) y responderan preguntas clave:
o ¢Qué barreras enfrenta este estudiante?
o ¢Qué¢ estrategias pueden promover su participacion y logro?
Socializacion: Cada equipo compartird sus analisis y estrategias propuestas.
4. Plan de accion: Los maestros redactaran una accion que implementaran en sus aulas para
reducir barreras.

w
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MATERIALES:

o Fichas de casos (¢j.: estudiantes con dificultades de aprendizaje, rezago escolar, o barreras
culturales) y hoja guia con preguntas clave.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educaciéon mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compaferos
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia

¢De qué manera promueve la participacion y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 | Accesibilidad Cognitiva

La accesibilidad cognitiva promueve la inclusién porque
facilita que la informacidn, los espacios y las actividades
sean comprensibles para todos, especialmente para
personas con dificultades de aprendizaje, discapacidad
intelectual o barreras lingliisticas.

Utiliza lenguaje claro, pictogramas y recursos visuales que
ayudan a comprender sin importar el nivel cognitivo.

Disefia espacios y materiales que reducen la confusion y
fomentan la autonomia.

Permite que todos los estudiantes accedan al contenido de
manera adecuada a sus capacidades, fomentando su
participacién activa y sentido de pertenencia.

Esto asegura que nadie quede excluido por barreras
relacionadas con la complejidad de la informacion o los
procesos.

2 | Aprendizaje  Basado
Proyectos (ABP)”

en

Respeta la diversidad: Permite que los estudiantes
desempeiien roles segun sus habilidades e intereses.

Fomenta la colaboracion: Todos los participantes
contribuyen al proyecto, promoviendo el trabajo en equipo
y el respeto mutuo.
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Ofrece multiples formas de aprendizaje: Integra diferentes
recursos y estrategias que se adaptan a diversas
necesidades y estilos de aprendizaje.

Conecta con la realidad: Motiva a los estudiantes al
relacionar el aprendizaje con problemas relevantes y
significativos.

Esto asegura la participacion activa y el logro educativo de
todos, especialmente de aquellos que se encuentran en
riesgo.

Disefio universal en el | Elimina barreras: Adapta los contenidos y las actividades
ambito educativo para que sean accesibles a todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, estilos de
aprendizaje o contextos.

Diversifica estrategias: Ofrece multiples formas de
representacion (cémo se ensefa), expresion (cémo
demuestran lo aprendido) y compromiso (cémo se motiva a
los alumnos).

Fomenta la equidad: Asegura que todos tengan las mismas
oportunidades de participar y alcanzar el éxito, ajustandose
a sus necesidades individuales sin excluir a nadie.

Fortalece la autonomia: Permite a los estudiantes elegir
como aprender y expresarse, potenciando su autoconfianza
y participacion activa.

En resumen, el DUA crea ambientes flexibles que valoran la
diversidad, garantizando que todos los estudiantes puedan
aprender y participar de manera equitativa.

Los ajustes razonables. Promueven la eliminacidn de barreras en los contextos
para garantizar que los sujetos con discapacidad
participen en igualdad de oportunidades de las
experiencias formativas que les ofrece el curriculo.

Se determinan en funcién de las necesidades
particulares de cada alumno

y alumna.

Curriculo Multinivel Promueve el aprendizaje de todos y cada uno de los
integrantes
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del aula, tanto de quienes tienen un nivel menor de
competencias

y conocimientos, como de los que tienen capacidades
mas altas y conocimientos

mas avanzados.

Su utilizacién elimina la competitividad entre iguales,
puesto que, al promover un aprendizaje autorregulado,
consigue que cada

estudiante compita solamente consigo mismo.

El CM conduce a mejorar la autoestima del alumnado.
Promueve el sentimiento de pertenencia al grupoy

el establecimiento de relaciones positivas entre iguales.
Facilita el establecimiento de una relacién de
colaboracidn con

las familias.

Previene la aparicion de conductas desafiantes pues
crea un contexto de aprendizaje que responde a las
necesidades e intereses del alumnado.

Lesson Study Fomenta la colaboracion docente: Los maestros trabajan
juntos para disefiar, observar y reflexionar sobre lecciones
enfocadas en mejorar el aprendizaje de todos los estudiantes,
considerando sus necesidades diversas.

Se centra en el aprendizaje inclusivo: La planificacion se
basa en identificar estrategias que permitan la participacion
activa de estudiantes con diferentes habilidades, estilos de
aprendizaje y contextos.

Retroalimentacion continua: Las observaciones y
reflexiones después de la leccion permiten ajustar practicas
pedagogicas para garantizar que cada estudiante participe y
progrese.

Se enfoca en el impacto real: Los ajustes se basan en la
evidencia del aprendizaje de los estudiantes, asegurando que
las estrategias sean efectivas para todos, especialmente para
quienes estan en riesgo.

Esto genera aulas mas inclusivas al poner al estudiante en el
centro del proceso de ensefianza.
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Proyecto de Transformacidn de la Practica
-Plan para Promover la Educacioén Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

qgue permitan la

reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes

y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para

que permitan la

reflexion y el analisis
sobre la importancia

de asegurar una

organizacion y

planeacion mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia,
la participacion y el

logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,

fracaso escolar y/o

exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el

Presenta dos
actividades con
proposito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el anadlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeaciéon mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el anadlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusién.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
que promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefanza-aprendizaje
que promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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