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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacidén de la Practica
-Plan para Promover la Educacioén Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Médulo 3. Concientizaciéon sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacion y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacién inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que pueden
asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de aquellos en
riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 3, asi como el material que aparece al final de la Actividad
18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la reflexion
y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el aprendizaje y
la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la participacion
y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en riesgo de
discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1:
Dia de la inclusion escolar.

Propésito de la actividad 1:

Promover la reflexion y el analisis critico sobre la importancia de asegurar actitudes y culturas
escolares mas inclusivas, fomentando en la comunidad educativa un compromiso activo con
la equidad, la diversidad y el respeto mutuo.

Materiales necesarios:

e Cartulinas, marcadores y hojas blancas.

e Proyector y diapositivas con ejemplos de barreras de inclusion.

e Testimonios escritos o grabados (audio o video) de estudiantes o docentes sobre
experiencias relacionadas con la inclusion escolar.

e Espacio para crear un mural colaborativo.

Desarrollo de la actividad 1:

Introduccion:
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e El docente presenta una breve charla apoyada con diapositivas sobre qué significa la
inclusion escolar y como beneficia a todos los estudiantes.

e Se comparten ejemplos de barreras fisicas, sociales y emocionales en las escuelas,
destacando su impacto en los alumnos.

Desarrollo:
Dinamica grupal:

e Dividir al grupo en equipos de 4-5 alumnos.

e Cada equipo recibe un caso ficticio de un estudiante que enfrenta barreras de
inclusiéon (por ejemplo, un alumno con dificultades de aprendizaje o en riesgo de
exclusion social).

e Los equipos discuten y anotan las posibles causas de estas barreras, junto con
propuestas de solucion.

Panel de experiencias:

e Se invita a estudiantes, padres o docentes a compartir, en persona o mediante videos
previamente grabados, historias sobre cdmo han enfrentado retos de inclusién en el
ambito escolar.

e Cada participante o equipo reflexiona y anota las ideas clave presentadas en los
testimonios.

Cierre:

e Crear un mural titulado “Nuestro compromiso con la inclusién”. Cada estudiante
escribe y pega en el mural una accién concreta que se compromete a realizar para
promover la inclusion en su entorno escolar.

e Se invita a los alumnos a reflexionar sobre como pueden aplicar estas ideas en su
vida diaria.

Nombre de la actividad 2:
Rueda de soluciones inclusivas.

Propdsito de la actividad 2:

Identificar estrategias practicas para superar las barreras de aprendizaje y participacion,
destacando la importancia de asegurar la presencia y el logro educativo de todos los
alumnos, en especial de aquellos en riesgo de discriminacion o exclusion.

Materiales necesarios:
¢ Fichas con situaciones escolares problematicas relacionadas con la inclusién.

e Papel rotafolio y marcadores.
e Cuaderno para registrar el “Manual de Soluciones Inclusivas”.
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e Recursos digitales o fichas de trabajo que describan ejemplos de estrategias
inclusivas (como actividades adaptativas o el uso de tecnologias educativas).

Desarrollo de la actividad 2:
Introduccion:

e El docente abre la actividad explicando como las barreras de aprendizaje afectan el
desempeno de ciertos estudiantes y por qué la colaboracién es esencial para
superarlas.

e Se presentan ejemplos visuales de barreras y soluciones mediante recursos digitales
o fichas.

Desarrollo:
Juego de roles:

e Los alumnos se dividen en subgrupos y reciben una ficha con una situacion
problematica (por ejemplo: “Una alumna con discapacidad visual no puede participar
en una actividad grupal porque los materiales no estan adaptados”).

e Cada grupo analiza el caso, identifica las barreras presentes y escribe al menos dos
propuestas para superarlas.

Rueda de soluciones:

e Enun circulo, cada grupo presenta su caso y sus propuestas.
e Los demas equipos comentan y sugieren ideas adicionales para enriquecer las
soluciones planteadas.

Creacion del “Manual de Soluciones Inclusivas”:

e Las soluciones propuestas se recopilan en un cuaderno o archivo digital para ser
compartido con la comunidad educativa.

e Se elige un representante para presentar este manual a la direccion de la escuela y
a los padres, promoviendo su implementacion en el dia a dia.

Cierre:
Reflexién final:
e El docente guia una discusion abierta sobre lo aprendido en la actividad y la
importancia de aplicar estas estrategias en el aula.

e Cada alumno escribe en su cuaderno una reflexion personal sobre como contribuira
a crear un ambiente inclusivo en su escuela.
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2. Dos actividades para promover la reflexién y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1:
Diagndstico colaborativo para la inclusion.

Propésito de la actividad 1:

Identificar las barreras existentes en la organizacion y planeacion escolar que afectan la
inclusidn educativa y proponer soluciones practicas para mejorar la presencia, participacion
y logro de los estudiantes en riesgo de discriminacion, fracaso escolar o exclusion.

Materiales necesarios:

e Formato de diagnéstico con preguntas sobre aspectos organizativos (horarios,
espacios, recursos, metodologias).

e Papel rotafolio y marcadores.

e Computadora o tabletas con acceso a ejemplos de buenas practicas inclusivas.

e Hojas blancas y lapices para anotaciones individuales.

Desarrollo de la actividad 1:
Introduccioén:

e EI docente explica la importancia de una organizacion y planeacion inclusiva,
subrayando coémo estas influyen directamente en la calidad educativa.

e Se presentan ejemplos de barreras organizativas, como horarios inflexibles, espacios
inaccesibles o0 metodologias que no consideran la diversidad del alumnado.

Desarrollo:
Diagnéstico grupal:

e Los participantes (docentes, alumnos o padres) completan un formato de diagndstico
donde evaluan aspectos clave de la escuela:

¢, Coémo se organiza el horario?

¢, Son accesibles los espacios para todos los alumnos?

¢ Qué tan inclusivos son los materiales y las metodologias?

Se recogen las respuestas para analizarlas en equipo.

Analisis y priorizacion:

e En equipos, los participantes identifican las principales barreras detectadas en el
diagnostico.
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e Cada equipo selecciona una barrera prioritaria y propone al menos dos acciones
concretas para superarla.

Presentacion de propuestas:

e Los equipos comparten sus analisis y soluciones en un papel rotafolio.
e Las ideas se recopilan en un documento digital que se presenta al consejo escolar
para su implementacion.

Cierre y reflexion:

e Se realiza una discusion abierta sobre la importancia de adaptar la planeacién escolar
a las necesidades de todos los estudiantes.

e Cada participante escribe una reflexiéon sobre como puede contribuir desde su rol a
mejorar la inclusion en la escuela.

Nombre de la actividad 2:
Simulacioén inclusiva: Planeando para todos

Propésito de la actividad 2:

Fomentar la reflexién y el analisis sobre cdmo una planeacion inclusiva puede garantizar la
presencia, participacion y logro educativo de todos los estudiantes, a través de una
simulacion practica que sensibilice a los participantes sobre las necesidades de los alumnos
en riesgo.

Materiales necesarios:

e Perfiles ficticios de estudiantes con diversas necesidades (por ejemplo: un alumno
con discapacidad auditiva, otro con dificultades de aprendizaje, y uno mas en
situacion de vulnerabilidad social).

¢ Plantilla para disefiar una planeacion semanal inclusiva.

e Recursos para crear adaptaciones: guias, ejemplos, fichas de apoyo visual.

Desarrollo de la actividad 2:
Introduccion:
e El docente inicia con un breve video o presentacion sobre como una planeacion
escolar inclusiva impacta positivamente el logro educativo de los alumnos.
e Se explica que la actividad consistira en disefiar una planeacion semanal
considerando perfiles de alumnos con necesidades especificas.

Desarrollo:

Asignacion de roles:
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e Se forman equipos y a cada uno se le asigna un perfil ficticio de estudiante con
necesidades particulares.

e Los equipos deben analizar el perfil y reflexionar sobre las barreras que este
estudiante podria enfrentar en su contexto escolar.

Disefio de planeacién inclusiva:

¢ Usando la plantilla proporcionada, los equipos crean una planeacién semanal donde
incluyan:

e Actividades adaptadas al perfil asignado.

e Estrategias para garantizar la participacion de todos.

e Recursos especificos para atender las necesidades del alumno ficticio.

Evaluacion entre pares:
e Los equipos presentan sus planeaciones al grupo.
e Los demas participantes evaluan qué tan inclusivas y practicas son las propuestas,
ofreciendo retroalimentacion constructiva.
Cierre:
Reflexion final:
e En plenaria, se discute como estas simulaciones pueden aplicarse a la realidad
escolar.

e Cada participante escribe un compromiso personal para aplicar lo aprendido en su
practica educativa.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1:
Reflexion sobre practicas inclusivas en el aula.

Propdsito de la actividad 1:

Identificar y analizar las practicas docentes que pueden ser barreras o facilitadoras para la
inclusioén, a fin de promover estrategias que aseguren la presencia, participacion y logro
educativo de todos los alumnos.

Materiales necesarios:
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e Lista de situaciones hipotéticas relacionadas con practicas inclusivas o exclusivas en
el aula.

e Hojas de trabajo para reflexién individual y grupal.

e Rotafolios y marcadores.

e Acceso a guias o ejemplos de buenas practicas inclusivas.

Desarrollo de la actividad 1:
Introduccion:

e Se explica a los participantes qué son las practicas docentes inclusivas y su
importancia en la educacion.

e Se presentan ejemplos generales de practicas inclusivas y exclusivas para
contextualizar.

Desarrollo:
Analisis individual:

e Cada participante recibe una lista de situaciones hipotéticas que podrian ocurrir en un
aula (por ejemplo: un alumno con dificultades de aprendizaje ignorado en clase, un
maestro que utiliza métodos variados para explicar un tema, etc.).

e De manera individual, los participantes identifican si cada situacion promueve o limita
la inclusion y justifican su respuesta.

Trabajo en equipo:

e En grupos, los participantes comparten sus analisis individuales.

e Cada equipo selecciona una situacion de la lista y propone estrategias concretas para
convertirla en una practica mas inclusiva.

Presentacion y discusion:

e Los equipos presentan sus propuestas al grupo.

e Se realiza una discusion plenaria sobre como estas estrategias pueden aplicarse en
sus contextos escolares.

Cierre:

e Cada participante escribe una reflexién sobre las practicas inclusivas que ya aplica
en su aula y una meta personal para mejorar en este aspecto.

Nombre de la actividad 2:
Disefiando clases para todos.
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Propésito de la actividad 2:

Fomentar la planeacién de actividades de aprendizaje que consideren la diversidad del
alumnado, asegurando que todos los estudiantes puedan participar y alcanzar los objetivos
educativos.

Materiales necesarios:

o Perfiles ficticios de alumnos con diferentes caracteristicas (dificultades de
aprendizaje, habilidades sobresalientes, barreras emocionales, etc.).

¢ Plantilla de planeacién didactica con enfoque inclusivo.

e Materiales de apoyo para disefiar adaptaciones (fichas visuales, ejemplos de
instrucciones claras, estrategias colaborativas).

Desarrollo de la actividad 2:
Introduccion:

e El facilitador presenta un breve video o lectura sobre cdmo una practica docente
inclusiva beneficia a todo el grupo.

e Se comparten principios basicos para disefiar actividades inclusivas, como la
diferenciacién de instruccién y la ensefianza en colaboracion.

Desarrollo:
Formacion de equipos:

e Se forman equipos y a cada uno se le asigna un perfil ficticio de estudiante con
necesidades especificas.

e Los equipos analizan las necesidades del alumno ficticio asignado y reflexionan sobre
las barreras que podrian enfrentar en el aula.

Disefio de una actividad inclusiva:

e Usando la plantilla de planeacion didactica, cada equipo disefia una actividad de
aprendizaje que:

a) Tenga un objetivo claro y accesible para todos los alumnos.

b) Incluya adaptaciones especificas para el perfil asignado.

c) Promueva la participacion activa y colaborativa de todos los estudiantes.

Socializacion y retroalimentacion:
a) Los equipos presentan sus actividades al resto del grupo.

b) Los demas participantes ofrecen retroalimentacion constructiva sobre qué tan
inclusiva y efectiva es la propuesta.
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Cierre:

e Se realiza una reflexidén grupal sobre los desafios y aprendizajes obtenidos al disefar
actividades inclusivas.

e Cada participante redacta un compromiso personal para implementar practicas
inclusivas en sus aulas.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacién, fracaso escolar y/o exclusién. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de qué manera promueve una
educaciéon mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros companeros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia ¢De qué manera promueve la participaciéon y logro
educativo de todos los estudiantes?
1 | Aprendizaje cooperativo. Fomenta el trabajo en equipo mediante roles

asignados, donde cada estudiante contribuye al logro
de objetivos comunes. Fortalece la interaccion social y
el respeto a la diversidad de habilidades.

2 | Aprendizaje basado en |Impulsa la participaciéon activa al permitir que los
proyectos (ABP). estudiantes trabajen en problemas reales, adaptando
las tareas a sus intereses y niveles de habilidad. Esto
fortalece el sentido de pertenencia y compromiso.

3 | Disefio wuniversal para el | Proporciona multiples formas de representacion,
aprendizaje (DUA). expresion 'y compromiso, permitiendo que los
estudiantes aprendan de acuerdo con sus estilos y
necesidades individuales.

4 | Aprendizaje basado en | Desarrolla habilidades de pensamiento critico y
problemas (ABP). resolucion de problemas al involucrar a los estudiantes
en situaciones practicas. Esto promueve la
colaboracion y la equidad en el aprendizaje.

5 | Ensefanza diferenciada. Adapta los contenidos, procesos y productos de
aprendizaje segun las capacidades e intereses de los
alumnos, asegurando que cada uno progrese desde su
nivel de competencia actual.

6 Gamificacion. Utiliza elementos de juego para motivar y comprometer
a los estudiantes, reduciendo la ansiedad de los
alumnos en riesgo al convertir el aprendizaje en una
experiencia ludica e inclusiva.
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Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

qgue permitan la
reflexidn y el analisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes
y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexion y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propésito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar una

organizacion y
planeacion mas

inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la

participaciony el

logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciény
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claroy un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexion y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claroy un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusioén, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
gue promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informaciodn suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
gue promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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