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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacién de la Practica

-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 1. Elaborada al cierre del Moédulo 1. Concientizacion sobre el Derecho a la
Educacién y la Educacion Inclusiva.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el Derecho a la Educacion y sobre la Educacion
Inclusiva con otros maestros de su escuela, e incluso de otras escuelas de la zona escolar.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 1, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplos de acciones para promover la
concientizacion sobre la educacion inclusiva”.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacién sobre el
Derecho a la Educacion.

Nombre de la actividad 1: Reflexion sobre el Derecho a la Educacion

Propésito de la actividad 1: Que los estudiantes comprendan y reflexionen sobre la importancia del
derecho a la educaciéon, y cdmo este afecta su vida y la sociedad. Ademas, fomentar habilidades de andlisis
critico y concientizacién social, adaptando la actividad para atender las necesidades de estudiantes con TDAH
mediante estrategias dindmicas y de enfoque concreto.

Desarrollo de la actividad 1:
Inicio (10 minutos)

1. Actividad de Introduccidn: Preguntar a los estudiantes: ¢ Por qué creen que es importante estudiar?
Anotar sus respuestas en el pizarrén.

2. Reflexioén Inicial: Mostrar imagenes de nifios y jovenes en diferentes contextos educativos (escuelas
con pocos recursos, clases en linea, etc.) y pedir a los estudiantes que mencionen lo que observan.

3. Presentacion del Objetivo: Explicar que el derecho a la educacién es un derecho fundamental que
ayuda a cada persona a desarrollarse plenamente y a mejorar sus oportunidades de vida.

Desarrollo (30 minutos)

1. Visualizacién de Video (5 minutos): Presentar un video breve que explique el derecho a la educacion,
incluyendo los beneficios de la educacién en la sociedad y los problemas que enfrenta en algunas
partes del mundo.

2. Discusion en Pequeiios Grupos (10 minutos): Dividir a la clase en grupos de 3-4 estudiantes. Los
estudiantes discutiran:

0 ¢Cémo se sentirian si no tuvieran acceso a la educacién?
0 ¢éQué creen que sucederia en la sociedad si las personas no tuvieran educacién?
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0 ¢Por qué creen que algunas personas no tienen acceso a una buena educacién?

3. Actividad Creativa (15 minutos): Entregar hojas de papel y marcadores de colores. Cada grupo debera
crear un cartel ilustrando lo que han comprendido sobre el derecho a la educacién. Los estudiantes
con TDAH pueden participar dibujando, coloreando o escribiendo palabras clave relacionadas con el
tema en el cartel, permitiendo una actividad mas dinamica y visual que ayude a mantener su atencién.

Cierre (10 minutos)

1. Presentacion de Carteles: Cada grupo presenta su cartel brevemente.

2. Reflexion Final: Los estudiantes comparten algo nuevo que aprendieron o una idea que les llamé la
atencién.

3. Conclusion: Reforzar la importancia de valorar su educacion y recordar que es un derecho que
también implica responsabilidades, como el respeto al espacio educativo y el apoyo a otros
compaferos.

Nombre de la actividad 2: Anilisis y Concientizacién del Derecho a la Educacién

Propoésito de la actividad 2: Que los estudiantes analicen el derecho a la educacién desde una
perspectiva global y desarrollen una mayor conciencia sobre la importancia de este derecho, tomando en
cuenta su impacto en el desarrollo personal y social.

Desarrollo de la actividad 2:
Inicio (10 minutos)

1. Preguntas Iniciales: Preguntar a los estudiantes: ¢ Qué creen que significa el derecho a la educacion?
Escribir las ideas principales en el pizarrén.

2. Breve Explicacidn: Explicar que el derecho a la educacion es un derecho humano fundamental y
necesario para el desarrollo de cada persona. Resaltar que algunos nifios en el mundo no pueden
estudiar por distintas razones (econémicas, sociales, culturales, etc.).

Desarrollo (30 minutos)

1. Lectura Guiada (10 minutos): Distribuir fragmentos de articulos sencillos sobre el derecho a la
educacién en el mundo. Los estudiantes leen en parejas y subrayan las ideas principales. Para apoyar a
los estudiantes con TDAH, se les asignan fragmentos cortos y especificos.

2. Trabajo en Grupos (10 minutos): En grupos de 4, los estudiantes contestan una hoja de trabajo con
preguntas de analisis, como:

0 ¢Por qué creen que es importante que todos tengan acceso a la educacion?

0 ¢Cémo puede ayudar la educacion a cambiar la vida de una persona o una comunidad?

0 ¢éQué podemos hacer para apoyar el derecho a la educacion?

0 Los estudiantes con TDAH pueden participar escribiendo palabras clave o compartiendo sus
ideas de forma verbal.

3. Actividad de Reflexion (10 minutos): Cada grupo elige una idea clave de su analisis y crea un dibujo o
una frase que represente su comprension sobre la importancia de la educacién. Utilizan colores y
marcadores para que el trabajo sea visualmente atractivo y mantenga el interés de los estudiantes con
TDAH.

Cierre (10 minutos)
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1. Presentacion de Ideas Clave: Cada grupo comparte su idea clave y el dibujo o frase que crearon.

2. Reflexion Final del Maestro: Resumir lo aprendido y destacar la importancia de ser conscientes de sus
derechos y de las oportunidades que la educacion les brinda.

3. Evaluacién Rapida: Los estudiantes levantan la mano si aprendieron algo nuevo sobre el derecho a la
educacién y comentan brevemente si creen que la educacidn es importante para todos.

2. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre la
diversidad presente en las aulas y en la escuela.

Nombre de la actividad 1: Celebrando la Diversidad en el Aula

Propésito de la actividad 1: Que los alumnos comprendan y valoren la diversidad en el aula,
reflexionando sobre las distintas caracteristicas y cualidades que nos hacen unicos, promoviendo el respeto y
la inclusidn entre todos los miembros del grupo.

Desarrollo de la actividad 1:
1. Inicio (10 minutos)

e Actividad: Dindmica de presentacion con una variante inclusiva.
0 Los alumnos se presentardn mencionando su nombre y una caracteristica especial o algo que
les guste mucho.
o0 El docente fomenta que cada alumno escuche y recuerde algo especial sobre sus comparieros,
resaltando la importancia de la diversidad.
e Indicaciones para los alumnos con TDAH:
0 Darunainstruccién claray breve.
0 Animarlos a participar, recordando las normas de respeto.

2. Desarrollo (30 minutos)

e Actividad: "El Mural de la Diversidad"
0 El docente entrega materiales como hojas de colores, marcadores, pegamento y tijeras.
o Cada alumno dibuja algo que represente su cultura, gustos, tradiciones o algo que valore de si
mismo.
0 Luego, los estudiantes colocan sus dibujos en un mural de papel kraft, creando un "Mural de la
Diversidad" en el salén de clases.
e Reflexién en equipo:
0 Los alumnos se retinen en equipos pequenos para compartir su creacion y explicar qué
significa para ellos.
0 El docente guia la reflexién con preguntas como: "¢ Qué aprendimos de las diferencias entre
nosotros?", "éPor qué es importante respetar las diferencias?"
e Adaptaciones para estudiantes con TDAH:
0 Permitirles moverse mientras realizan la actividad.
0 Repartir roles para cada miembro del equipo, para ayudarles a mantener su atencion.
0 Establecer intervalos de 10 minutos para hacer pausas cortas y evitar la distraccidn.

3. Cierre (10 minutos)
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e Actividad: Ronda de reflexién grupal.
0 Cadaalumno expresa algo que le gustd de la actividad o algo nuevo que aprendié sobre la
diversidad.
e Conclusidn del docente:
0 El docente cierra resaltando la riqueza de la diversidad y lo importante que es que todos se
sientan valorados.
e Adaptacion para alumnos con TDAH:
0 Permitir respuestas cortas y espontdneas.
o0 Utilizar tarjetas visuales para aquellos que necesiten ayuda para organizar sus ideas.

Nombre de la actividad 2: Comprendiendo las Diferencias para Crear Unidad

Propésito de la actividad 2: Que los estudiantes analicen y comprendan los distintos tipos de
diversidad que existen dentro del saléon de clases, incluyendo caracteristicas fisicas, culturales, formas de
aprendizaje y capacidades. La clase busca que desarrollen empatia y comprensién hacia sus compafieros.

Desarrollo de la actividad 2:
1. Inicio (10 minutos)

e Actividad: Juego de "Los que...".

0 Los alumnos participan en una dindmica donde el docente menciona frases como "Levanten la
mano los que... les guste la pizza", "Los que... hablen un idioma en casa ademads del espafiol",
etc.

0 Se busca que los estudiantes noten tanto las similitudes como las diferencias entre ellos.

e Adaptacion para alumnos con TDAH:
0 Darinstrucciones simples y pausadas.
o Utilizar lenguaje claro para que sigan la actividad.

2. Desarrollo (30 minutos)

e Actividad: "Historias de Diversidad"

o0 El docente divide la clase en grupos y entrega una hoja a cada grupo con diferentes historias
ficticias sobre compafieros con caracteristicas variadas (idioma, origen, habilidades,
capacidades).

0 Cada grupo lee la historia y responde preguntas como: "éCédmo te sentirias si fueras esta
persona?", "éComo podriamos hacer que esta persona se sienta mas integrada en el grupo?"

e Puesta en comtn:
0 Cada grupo presenta su historia y las reflexiones a las que llegaron.
0 Eldocente fomenta la discusion y la empatia entre los estudiantes.
e Adaptacion para estudiantes con TDAH:

0 Permitirles realizar la actividad en equipo para facilitar la concentracién.

0 Proveer instrucciones visuales y breves.

0 Hacer pausas breves para mantener el interés.

3. Cierre (10 minutos)
e Actividad: Reflexién final y compromiso.

0 El docente invita a los alumnos a decir una accién que puedan realizar para apoyar a la
diversidad en su salén o escuela.
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e Conclusidn del docente:
0 Resalta la importancia de tratar a todos con respeto, recordando que cada uno aporta algo
Unico al grupo.
e Adaptacion para alumnos con TDAH:
0 Usar una tabla o pizarron donde puedan ver ideas visuales que ayuden a su participacion.
0 Permitir respuestas sencillas y espontaneas para mantener la actividad dindmica.

3. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre lo que es
la Educacion Inclusiva.

Nombre de la actividad 1: ¢Qué es la educacién inclusiva?

Propésito de la actividad 1: Reflexionar sobre el concepto de educacién inclusiva y reconocer su
importancia en la creacién de un ambiente de aprendizaje equitativo para todos los estudiantes.

Desarrollo de la actividad 1:
1. Inicio (10 minutos)

e Actividad de entrada: Realizar una breve dinamica de presentacién en circulo en la que cada
estudiante mencione una cosa que les gusta de la escuela.

e Pregunta generadora: Plantear la pregunta: ¢ Creen que todas las personas tienen las mismas
oportunidades de aprender en la escuela?

e Objetivo: Captar la atencidn de los estudiantes y generar un ambiente de reflexion inicial sobre la
equidad en el aprendizaje.

2. Desarrollo (30 minutos)

e Definicion y concepto: Explicar brevemente el concepto de "Educacién Inclusiva" de una manera
sencilla, enfocdndose en que todos deben tener las mismas oportunidades de aprender y participar en
clase.

e Discusion guiada: Formular preguntas como:

0 ¢Por qué creen que es importante que todos tengan las mismas oportunidades de aprender?
0 <¢Qué cosas pueden hacer que alguien tenga mds o menos oportunidades de aprender en la
escuela?

e Trabajo en equipo: Dividir a la clase en grupos pequeios y asignarles un escenario ficticio donde un
estudiante enfrenta un obstaculo para participar plenamente en clase (por ejemplo, problemas de
acceso a materiales, diferencias de aprendizaje). Cada grupo debe discutir como podrian mejorar la
situacion para hacerlo mas inclusivo.

e Estrategia para TDAH: Dar roles especificos a cada estudiante en el grupo (como "lector", "escritor",
"coordinador") para enfocar su atencién y reducir distracciones. Mantener las instrucciones cortas y
claras.

Cierre (10 minutos)
e Presentacion de conclusiones: Pedir a cada grupo que comparta brevemente sus ideas sobre cémo

hacer el escenario mas inclusivo.
o Reflexidn final: Preguntar a los estudiantes qué creen que pueden hacer ellos para fomentar la
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inclusidn en su aula.
¢ Retroalimentacion: Hacer un resumen con las ideas principales y agradecer a los estudiantes por su
participacién.

Nombre de la actividad 2: La importancia de la inclusién en la educacién

Propédsito de la actividad 2: Fomentar la reflexién y analisis sobre la inclusién y la importancia de
aceptar y valorar la diversidad en el aula.

Desarrollo de la actividad 2:
1. Inicio (10 minutos)

e Actividad introductoria: Mostrar una imagen o un video corto sobre un aula inclusiva, donde
estudiantes de diferentes capacidades estan aprendiendo juntos.

e Pregunta generadora: Preguntar: ¢ Qué les parece esta imagen? ¢ Es diferente a lo que estamos
acostumbrados?

e Objetivo: Incentivar el interés y la curiosidad por el tema, introduciendo la idea de la inclusién desde
una perspectiva visual y atractiva.

2. Desarrollo (30 minutos)

e Exposicion breve: Explicar el concepto de inclusién en palabras simples y destacar como cada persona
tiene habilidades y necesidades diferentes.

e Actividad practica: Crear un "Mapa de Diversidad" donde los estudiantes puedan escribir o dibujar
algo que los haga Unicos o algo que les guste hacer en la escuela. Hacer un mural colectivo con las
respuestas.

o Reflexidn en parejas: Pedir a los estudiantes que compartan en parejas como se sentirian si alguien no
los dejara participar en una actividad que les gusta.

e Estrategia para TDAH: Alternar las actividades para mantener el interés (uso de imagenes, discusion
en pareja, creacion del mural) y permitir descansos breves entre actividades para mantener la
atencion.

3. Cierre (10 minutos)

e Presentacion de ideas: Pedir a algunos estudiantes que compartan lo que les hace Unicos y cdmo
creen que esa caracteristica puede enriquecer el aula.

e Resumen y reflexion: Concluir recordando la importancia de valorar y respetar la diversidad en el aula
para que todos tengan las mismas oportunidades.

e Evaluacion rapida: Pedir a los estudiantes que levanten la mano o den un pulgar arriba si consideran
que el aula es inclusiva y preguntarles qué pueden mejorar para hacerla mas inclusiva.

4. Presente aqui un mapa conceptual completo y claro que incorpore los siguientes temas:
derecho a la educacion, diversidad en las aulas y en la escuela, educacion inclusiva. Este
mapa conceptual puede ser un recurso para entregar a todo el personal de la escuela o
para publicar en el periédico mural, por ejemplo. Puede hacer en este espacio el mapa
conceptual, o bien agregar la imagen si lo realizO en un programa como Canva o
PowerPoint.




Ladiversidad se manifiestaen el alumnada a través de
diferencias de género, cultura, capacidades y necesidades
educativas especiales, lo cual debe ser reconockde por las

e Reconocimients de la Diversidad

Laz escuelac deben garantizar un ambiente libre de
decriminackin que valore y respete las dferencias
individuales de todos los estudantes.

— Inclesién y Respeto

Es fundamental fementar practicas pedagogicas inclusivas
ydesarrollar curriculos que reflejen la diversidad culturaly
lingistica de La comunidad,

— Politicas y Practicas

Las institucio nes educativas deben promover la
participacién activa de todos los estudiantes, especialmente

aguellos que se encuentran en situaciones winerables. —— Farticipacidn Activa
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Transformamas a través de la educacion

Laeducaciin inclusiva es un modelo educativo que permite

la participacion y el aprendiz aje de todos loz estudiantes, sin
importar sus caracteristicas o neceskiades particulares.

Laiguabdad de aportunidades garantiza que todos los
estudiantes tengan acceso alos mismos recursosy
oportunitades educativas sin distincidn,

La adaptacidn curricular im plica ajustar los métodosy
contenidss de ensefianza para satisfscer las necesidedes
especificas de cada estudiante en el aula.

Laeliminacidn de barreras se enfoca en identificar y mitigar
las barreras que impiden |3 participacion yel logro
educativo de los estudiantes,

Esimportante romper estersotipas y falsas creencias
sobre lainclusién, como la idea errdnea de que solo los
estudiantes con discapacidades se benefician deuna
educacion inclusiva.

Principios Fundamentales

—— Concepto

—— Mitos y Realidades

|| ol

Principios claves

Eldarecho ala educacidn es recanacide coma un derecho
humano fundamental segdn el articulo 26 de la Declaracidn
Unersal de los Derechos Humanos y el articulo 3 de la
Canstitucidn mexicana,

La accesibilidad asegura que todas las personas puedan
{' acceder a una educacidn sin discriminackin.

La adaptabilidad im plica que |a educacian debe apistarse a
. las necesidades y contextas de los estudiantes.

La disponibilidad s refiere a |a existencia de institucianes
educativas accesibles y gratuitas,

La aceptabilidad garantiza la cabidad y relevancia cultural de
los program as educatives.

La Ley General de Educacidn establece las bases legales
para el derecho ala educacién, com plementada por la
Esu.ﬂtﬁia Macional de Educacion Inclisiva y los Obptivos de
Desarrollo Sostenible, especialmente el 005 4, gue
promuave una sducacion inclusiva y equitativa de calidsd.
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Instrumento para evaluar el PTP 1

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

para promover la
reflexion, el
analisisy la
concientizacion
sobre el Derecho
a la Educacion.

actividades con
proposito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre el
derecho ala
educacion y no

Unicamente una
actividad y en
ésta el propésito
es claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre el
derecho ala

actividades con
propdsito claro.
El desarrolloy
los materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre el
derecho ala
educaciény su
vinculacion con

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el analisis
sobre el derecho a la
educaciony su
vinculacion con la
funcién docente.

hay vinculacién educaciony su la funcién
con la funcién vinculaciéon con docente.
docente. la funcién
docente.
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacién
sobre la
diversidad en las
aulasyenla
escuela.

actividades con
propésito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion vy el
analisis sobre la
importancia del
reconocimiento
de la diversidad
en las aulas y en
la escuelay no
establece una
vinculacion con
la funcién

Unicamente una
actividad y en
ésta el propésito
es claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion vy el
analisis sobre la
importancia del
reconocimiento
de la diversidad
enlasaulasyen
la escuelay su
vinculacion con
la funcién

actividades con
propdsito claro.
El desarrollo y
los materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia del
reconocimiento
de la diversidad
enlasaulasyen
la escuelaysu
vinculacion con
la funcién
docente.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el andlisis
sobre la importancia
del reconocimiento de
la diversidad en las
aulasyen laescuelay
su vinculacion con la
funcion docente.
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docente.

docente.

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisisy la
concientizacién
sobre lo que es la
educacién
inclusiva.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre lo
que esla
educacién
inclusivay no
establece una
vinculacion con
la funcién
docente.

Presenta
Unicamente una
actividad y en
ésta el propésito
es claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre lo
qgueesla
educacién
inclusiva y su
vinculacion con
la funcién
docente.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro.
El desarrollo y
los materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre lo
gue es la
educacién
inclusiva y su
vinculacion con
la funcién
docente.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el analisis
sobre lo que es |a
educacion inclusiva y
su vinculacion con la
funcién docente.

Mapa conceptual
sobre derecho a
la educacion,
diversidad en las
aulasyenla
escuela,
educacién
inclusiva.

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un
puntajede 9o
menor.

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un
puntaje de entre
10y 14.

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un
puntaje de entre
15y 19.

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un puntaje de
entre 20y 25.




CRITERIOS PARA EVALUAR EL MAPA CONCEPTUAL
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o PUNTAJE
Criterios

2 [ 3 4 [ 5

Claridad del La informacion es La informacion estd ||La informacion esta Informacion claray
aridad de , . (.

) confusa o presente pero algo ||clara en la mayoria de ||precisa, facil de
contenido )
incompleta. confusa. los casos. entender.

Organizacion y
estructura

La organizacién es
desordenada o poco
légica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Estd bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
l6gica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imagenes no
tienen relacion con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas y
de buena calidad, pero

podrian ser mas claras.

Imagenes y graficos
gue complementany
enriquecen el
contenido de forma
claray atractiva.

Originalidad y
creatividad

El mapa conceptual
carece de creatividad
0 es muy genérico.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativo en algunos
aspectos, pero podria
ser mas original.

Muy creativo y
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos
o gramaticales.

Tiene algunos
errores que dificultan
la comprensién.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.
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