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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica

-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Médulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacion y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacidn sobre estrategias y metodologias inclusivas que pueden
asegurar la participacién y el logro educativo de los alumnos, especialmente de aquellos en
riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 3, asi como el material que aparece al final de la Actividad
18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la reflexion
y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el aprendizaje y
la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la participacion
y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en riesgo de
discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: "Reflejando Inclusién"

Propdsito de la actividad 1: Reflexionar sobre las actitudes y practicas escolares que promueven o
limitan la inclusion, destacando su impacto en estudiantes en riesgo de discriminacién, fracaso escolar o
exclusion.

Desarrollo de la actividad 1:
e Dinamica inicial: "El espejo escolar™ (20 minutos):

« Pedir a los maestros que escriban en una hoja tres palabras que describan la cultura escolar
actual en su escuela.
o En plenaria, reflexionar:
o ¢Cudles de estas palabras reflejan inclusién?
o ¢Cuales podrian convertirse en barreras para algunos estudiantes?

e Analisis de casos: ""Inclusion en accion™ (30 minutos):
e Presentar dos casos breves:

o Caso A: Una escuela con practicas inclusivas (adaptacion curricular, respeto por la
diversidad).
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o Caso B: Una escuela con barreras actitudinales (falta de apoyo a estudiantes con
discapacidades).
e En grupos pequefios, discutir:
o ¢Qué diferencias observan en las actitudes y culturas escolares?
o ¢Cbomo afectan estas diferencias la presencia, participacion y logro de los estudiantes?

e Propuesta colectiva: ""Cultura inclusiva™ (30 minutos):
« Cada grupo elabora una lista de tres acciones concretas que podrian implementar en su

escuela para promover una cultura mas inclusiva.
o Ejemplo: Organizar talleres sobre diversidad y empatia para docentes y estudiantes.

Nombre de la actividad 2: "Voces de la Inclusién”
Propésito de la actividad 2: Fomentar la empatia y el anlisis critico sobre las barreras que enfrentan
los estudiantes en riesgo de exclusién y promover actitudes mas inclusivas en la comunidad escolar.

Desarrollo de la actividad 2:
e Juego inicial: ""Un dia en sus zapatos™ (20 minutos):

« Dividir a los participantes en grupos y asignarles roles (por ejemplo, estudiante con
discapacidad, estudiante migrante, estudiante con rezago académico).
o Simular una situacion escolar tipica y reflexionar:
o ¢Qué barreras enfrentaron en su rol?
o ¢Cblmo se sintieron al no ser incluidos plenamente?

e Mapa de barreras y soluciones (30 minutos):

o Cada grupo elabora un mapa donde identifiquen las barreras culturales y actitudinales
presentes en su contexto escolar.

« En otra hoja, proponen soluciones concretas para transformar esas barreras en oportunidades
inclusivas.

e Creacion de un ""Decalogo de Actitudes Inclusivas™ (30 minutos):

« En plenaria, cada grupo comparte dos propuestas clave para incluirlas en un decalogo que
promueva actitudes inclusivas en la escuela.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeaciéon escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

| Nombre de la actividad 1: "Planeando para Todos" |
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Propésito de la actividad 1: Reflexionar sobre las barreras organizativas y de planeacién escolar que
limitan la inclusién y disefiar estrategias para asegurar la presencia, participacion y logro educativo de todos
los alumnos.

Desarrollo de la actividad 1:
e Dinamica inicial: ""La escuela ideal™ (20 minutos):

o Pedir a los maestros que, en pequefios grupos, dibujen su vision de una escuela inclusiva
ideal.
e En plenaria, reflexionar:
o ¢Que caracteristicas esenciales incluye esta escuela?
o ¢Qué diferencias hay con la escuela actual?

¢ Analisis de casos: ""Organizacién inclusiva' (30 minutos):

o Presentar dos casos hipotéticos:
o Caso A: Una escuela con planeacion inclusiva (flexibilidad en horarios,
agrupamientos heterogéneos, adaptaciones para estudiantes con necesidades).
o Caso B: Una escuela con planeacion tradicional (horarios rigidos, evaluacion
uniforme).
e Engrupos, discutir:
o ¢Qué impacto tiene cada enfoque en los estudiantes en riesgo?
o ¢CAmo puede una planeacion inclusiva mejorar el logro educativo?

¢ Disefio de estrategias: ""Transformando la planeacion' (30 minutos):

« Cada grupo elige una barrera organizativa (por ejemplo, falta de horarios flexibles) y disefia
una estrategia para superarla.

o Ejemplo: Implementar un programa de tutorias durante horarios alternos para estudiantes con
rezago.

Nombre de la actividad 2: "El Mapa de la Inclusién Escolar"

Propésito de la actividad 2: Analizar la organizacién y planeacién escolar para identificar barreras y
proponer acciones concretas que promuevan la inclusién de estudiantes en riesgo de exclusion.

Desarrollo de la actividad 2:
e Dinamica inicial: ""Un dia en la escuela™ (20 minutos):

o Los maestros trabajan en grupos para mapear el recorrido de un estudiante tipico durante un
dia escolar.
e Reflexionar:
o ¢Qué momentos del dia podrian ser dificiles para un estudiante en riesgo (por
ejemplo, recreo, examenes, participaciones en clase)?
o ¢Qué barreras organizativas detectan?
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e Mapa de barreras: ""ldentificando puntos criticos™ (30 minutos):

« Utilizando un formato de diagrama, cada grupo marca las barreras organizativas y de
planeacion en los espacios o0 momentos clave de la jornada escolar.
o Compartir los mapas con otros grupos y agregar observaciones.

e Propuestas inclusivas: ""Construyendo soluciones’ (30 minutos):

o Cada grupo disefia al menos dos propuestas organizativas para transformar las barreras
identificadas en oportunidades.

« Ejemplo: Ajustar los tiempos de recreo para que estudiantes con discapacidad tengan méas
apoyo en sus interacciones sociales.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: "Pricticas en el Espejo"

Propésito de la actividad 1: Reflexionar sobre las propias practicas docentes para identificar barreras
que pueden limitar la inclusién y disefar estrategias que fomenten la participacién y el logro educativo de
todos los alumnos.

Desarrollo de la actividad 1:
e Dinamica inicial: "*Mis practicas actuales™ (20 minutos):

« Pedir a los maestros que escriban en una hoja tres practicas habituales en su aula (por
ejemplo, formas de evaluar, métodos de ensefianza).
o Reflexionar en plenaria:
o ¢Estas practicas favorecen o limitan la participacion de estudiantes en riesgo?
o ¢Qué cambios podrian hacerse para incluir a todos?

e Analisis de casos: ""La practica inclusiva vs. la excluyente' (30 minutos):

e Presentar dos casos breves:
o Caso A: Un docente que usa estrategias inclusivas (trabajo colaborativo, materiales
adaptados).
o Caso B: Un docente con préacticas tradicionales (ensefianza frontal, evaluacion
uniforme).
e Engrupos, discutir:
o ¢Qué impacto tiene cada enfoque en los estudiantes en riesgo de exclusion?
o ¢Como podriamos adaptar nuestras practicas para ser mas inclusivos?
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¢ Disefio de una practica inclusiva (30 minutos):

« Cada grupo selecciona una préactica docente comdn (por ejemplo, evaluacion o disefio de
actividades) y la transforma en una practica inclusiva.

o Ejemplo: Dejar de evaluar Gnicamente con examenes escritos y usar proyectos,
presentaciones o trabajos colaborativos como alternativas.

Nombre de la actividad 2: "El Aula Inclusiva en Accidn"

Propdsito de la actividad 2: Analizar el impacto de las practicas docentes en la participacién y el logro
educativo de los estudiantes en riesgo, y disefiar estrategias para crear un ambiente de aprendizaje mas
inclusivo.

Desarrollo de la actividad 2:

e Juego inicial: ""Un dia en su lugar™ (20 minutos):

o Asignar roles a los maestros (estudiante con discapacidad visual, estudiante con rezago
académico, estudiante que no habla el idioma del aula).
o Simular una clase tipica y reflexionar:
o ¢Qué barreras enfrentaron en sus roles?
o ¢Qué ajustes habrian facilitado su participacion?

e Mapa de barreras en el aula (30 minutos):

o Enequipos, los maestros elaboran un mapa identificando practicas docentes que podrian ser
barreras para la inclusion (por ejemplo, poca flexibilidad en las actividades, métodos de
ensefianza homogéneos).

« Reflexionar sobre cémo estas barreras afectan la presencia, participacion y logro de los
estudiantes.

e Creacion de un ""Manual de Practicas Inclusivas™ (30 minutos):

« Cada equipo propone tres estrategias inclusivas para transformar las barreras identificadas.
o Consolidar las propuestas en un manual grupal que pueda ser implementado por todos los
docentes.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educacidon mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compafneros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia ¢De qué manera promueve la participacién y logro
educativo de todos los estudiantes?
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1 Disefio Universal para el
Aprendizaje

El Diseiio Universal para el Aprendizaje (DUA) promueve la
participacion y el logro educativo al garantizar que todos los
estudiantes puedan acceder, expresar y comprometerse con el
aprendizaje de manera significativa. Esto se logra mediante
multiples medios de representacion, que ofrecen contenido en
diversos formatos como visual, auditivo o tactil para atender
diferentes formas de comprension; multiples medios de accion y
expresién, que permiten a los estudiantes demostrar su
aprendizaje de maneras flexibles como proyectos, presentaciones
o debates; y multiples medios de compromiso, que disefian
actividades relevantes y motivadoras, adaptadas a los intereses y
contextos individuales. El DUA elimina barreras al aprendizaje,
asegura la inclusidn y potencia el éxito académico y personal de
todos los estudiantes.

2 | Método Montessori:

El Método Montessori promueve la participaciéon y el logro
educativo mediante un aprendizaje personalizado, donde los
estudiantes trabajan a su ritmo con materiales accesibles y
autocorrectivos. Su entorno preparado, las aulas multigrado vy el
rol del docente como guia fomentan la inclusién, la autonomiay la
colaboracidon entre estudiantes. Ademads, su enfoque en el
aprendizaje practico y el desarrollo de habilidades sociales asegura
gue todos los alumnos, independientemente de sus necesidades,
puedan participar activamente y alcanzar su potencial educativo.

3 | Aprendizaje Basado en
Proyectos

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) promueve la
participacién y el logro educativo al involucrar a los estudiantes en
problemas reales y significativos que aumentan su motivacion y
compromiso. Fomenta el trabajo en equipo en grupos
heterogéneos, permitiendo que cada estudiante aporte sus
fortalezas y se sienta valorado, mientras adapta los proyectos a sus
habilidades y estilos de aprendizaje. Ademds, desarrolla
competencias practicas como el pensamiento critico y la
resolucion de problemas, y utiliza evaluaciones auténticas que
permiten a los estudiantes demostrar su aprendizaje de manera
significativa. Este enfoque asegura que todos los alumnos puedan
participar activamente y alcanzar el éxito educativo.

4 | Aprendizaje Colaborativo

El Aprendizaje Colaborativo promueve la participaciéon y el logro
educativo al fomentar la cooperacién en grupos heterogéneos
donde cada estudiante contribuye y aprende de los demas. Este
enfoque asegura la interdependencia positiva, con metas comunes
gue desarrollan el apoyo mutuo, y la responsabilidad individual,
garantizando la participacién activa de todos. Ademds, fortalece
habilidades sociales como la comunicacién y la empatia, permite
el aprendizaje entre pares al integrar diferentes perspectivas y
motiva a los estudiantes al generar un sentido de pertenencia. Esto
favorece especialmente a aquellos en riesgo de exclusion,
asegurando un aprendizaje inclusivo y significativo.

9 | Aprendizaje-Servicio

El Aprendizaje-Servicio promueve la participacion y el logro
educativo al combinar el aprendizaje académico con actividades
de servicio comunitario, conectando lo aprendido con problemas
reales que aumentan la relevancia y el propésito de la educacion.
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Fomenta habilidades sociales y civicas como la empatia y la
responsabilidad social, asegura la participacion activa de todos los
estudiantes segun sus fortalezas, y ofrece experiencias
significativas que consolidan conocimientos practicos. Ademas,
fortalece la autoestima al permitir que los estudiantes vean el
impacto positivo de su trabajo, beneficiando especialmente a
aquellos en riesgo de exclusion o desmotivacion.
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Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

que permitan la

reflexion y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes

y culturas escolares

mas inclusivas, a fin

de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién vy el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexiéon
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para

que permitan la

reflexion y el andlisis
sobre la importancia

de asegurar una

organizacioény

planeacién mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia,
la participacién vy el

logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,

fracaso escolar y/o

exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciény
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexiéon
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
que permitan la
reflexiéon y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexiéon
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estdn
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacién
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
que promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
gue promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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