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Proyecto de Transformación de la Práctica 

 

-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

 

Parte 3. Elaborada al cierre del Módulo 3. Concientización sobre las estrategias y 

metodologías que promueven la participación y el logro educativo.  

 

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeación inicial que 

le permita promover la concientización sobre estrategias y metodologías inclusivas que 

pueden asegurar la participación y el logro educativo de los alumnos, especialmente de 

aquellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminación y/o de exclusión.  

 

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a lo 

largo de las actividades del Módulo 3, así como el material que aparece al final de la 

Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el análisis, la 

reflexión y el conocimiento sobre las estrategias y metodologías que pueden promover el 

aprendizaje y la participación”. 

 

 

1. Dos actividades para que permitan la reflexión y el análisis sobre la importancia de 

asegurar actitudes y culturas escolares más inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la 

participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están 

en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: Que opino sobre la inclusión 

Propósito de la actividad 1: Sensibilizar a los docentes en la educación para la diversidad, 

dándoles a conocer las condiciones necesarias para acoger y garantizar la inclusión, 

respetando las diferencias existentes y necesidades educativas especiales. 

 

Desarrollo de la actividad 1: 

Lluvia de ideas, preparar un aula donde los docentes estén  distribuidos en las sillas en 

semicírculo. Trabajar en pares: compartan sus hojas y discutan a partir de estas preguntas: 

Si fueran a vivir a otro lugar y tuvieran que ir una nueva escuela, ¿preferirían que esta tuviera 

integrados o fueran inclusivos? ¿Por qué? ¿Qué características destacarían de una escuela 

que trabaja por la inclusión? ¿Qué hago como docente para trabajar la inclusión en aula y 

como escuela? ¿En qué casos son necesarios los ajustes razonables? Identificar a los 

alumnos que estén en rezago y las causas. Para que una escuela sea inclusiva se necesita 

la participación y los acuerdos de todos y todas. Si queremos tener una escuela inclusiva 

necesitamos reconocer a todos como miembros de la comunidad educativa, cualquiera 

que sea nuestro medio social, cultura de origen, ideología, sexo, etnia o situaciones 

personales derivadas de la sobredotación intelectual o de una discapacidad física, 

sensorial o intelectual. Para lograr tener una escuela inclusiva, necesitamos tener una 

convivencia que permita conocernos para saber quiénes somos, qué ofrecemos y que 

necesitamos para trabajar en conjunto. Cada uno de los docentes, da sus respuestas ante 

el grupo, al finalizar enlistar acciones para rescatar a los alumnos que requieren apoyo, para 

que alcancen un logro educativo. 



 

 

 

Nombre de la actividad 2: Mi experiencia 

Propósito de la actividad 2: que los docentes reflexionen que deben tratar a todos los 

estudiantes por igual, sin importar su origen étnico, religión, género o cualquier otra 

característica. Además, los profesores deben evitar los prejuicios y estereotipos y ser 

conscientes de sus propios privilegios. 

 

Desarrollo de la actividad 2: estar en círculo donde los docentes expresen la forma en la 

que han trabajado la inclusión educativa con los niños, visualicen que es un desafío. Sin 

embargo, analizar en cuales han creado un ambiente inclusivo, donde se promovió el 

respeto, donde se establecieron reglas y límites, se fomentó el diálogo y promovió la 

participación. Al finalizar se concluye comentando que estos consejos, pueden ayudar a 

crear un aula acogedora y respetuosa para todos los estudiantes. Profundizar más sobre la 

inclusión, con una planeación que ya se haya aplicado con el "Diseño Universal de 

Aprendizaje: planificando para la diversidad" y narre su experiencia a los demás docentes. 

 

 

 

 

 

2. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar 

una organización y planeación escolar más inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la 

participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están 

en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

 

Nombre de la actividad 1:circulo de planeación  

Propósito de la actividad 1: Que los docentes cuenten con un espacio y tiempo  destinado 

para analizar su planeación. 

 

Desarrollo de la actividad 1: 

Se designara un día a la semana  media hora al final de clases en donde los docentes 

compartirán su planeación, actividades exitosas y expondrán como integraron los ajustes 

para los alumnos que lo requieran y entre compañeros aportaran más opciones de ajustes 

y a la vez reflexionaran, la puesta en práctica y las posibles barreras a las que se enfrentaron 

y en colegiado enriquecer las prácticas y se cuente con un amplio panorama de los ajustes 

que se pueden realizar, en estas actividad deberán estar incluidos los docentes usaer.    

 

 

Nombre de la actividad 2:  mañanas familiares   

Propósito de la actividad 2: 

Que toda la comunidad educativa valore la importancia de que todos los  alumnos tengan 

los mismos derechos para la educación y la participación. 

Desarrollo de la actividad 2: 

En colegiado se realizara una agenda anual en donde se seleccionaran temas de 

relevancia para la inclusión, derechos y obligaciones y sensibilización para trabajar con las 



 

familias una vez al mes dentro de las aulas se invitara a los padres de familia a trabajar con 

sus hijos. Y al mismo tiempo los docentes abordaran la misma temática con los alumnos 

favoreciendo en todo momento el respeto. Llevar una lista de asistencia para detectar a 

los padres de familia que no asistan y diseñar un ajuste para incluirlos. 

 

 

 

 

3. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar 

prácticas docentes al interior de las aulas más inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la 

participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están 

en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

 

Nombre de la actividad 1: A mí me gusta.. 

Propósito de la actividad 1: reconocer que la diversidad enriquece nuestras aulas 

 

Desarrollo de la actividad 1:   

Iniciaremos la sesión preguntando a los docentes lo siguiente, color favorito, comida 

favorita, música favorita, para con ello reflexionar acerca de las diferencias que se 

observan. 

Continuaremos con la pregunta ¿Qué pasaría si todos los aquí presentes tuviéramos los 

mismos gustos?, para con ello guiar la reflexión en torno a la importancia de la diversidad y 

el cómo nos enriquece como sociedad. 

Llevaremos esta reflexión a nuestro grupo de alumnos y reconozcamos las características 

de cada uno de ellos y tomemos esa diversidad como una oportunidad de equidad e 

igualdad la cual comienza en nuestra aula, con nuestra visión docente inclusiva en donde 

todos los alumnos tienen el derecho a una educación inclusiva.  

 

 

 

Nombre de la actividad 2: Me reconozco como soy 

Propósito de la actividad 2:  reconocer las cualidades de mis alumnos 

 

Desarrollo de la actividad 2: 

Iniciaremos la actividad con el juego de la papa caliente en donde al detenerse la pelota 

debemos decir una cualidad personal y así por 4 rondas, después a quien le toque la pelota 

deberá mencionar una cualidad de su compañero de enfrente. 

Continuaremos preguntando ¿ustedes creen que todos tienen cualidades? 

Guiando la reflexión en torno a la respuesta afirmativa, para así darnos cuenta como 

docentes de los prejuicios con los que tratamos en múltiples ocasiones a nuestros alumnos, 

nublando nuestra visión entorno a las cualidades que todas las personas tienen. 

Con la lista de nuestros alumnos, le anotaremos una cualidad a cada uno de ellos. 

Para cerrar cada docente mencionara a 2 alumnos y su cualidad y como esta cualidad se 

puede encaminar desde el aprendizaje del aula para darles oportunidades equitativas de 

logro escolar. 

 

 

 



 

4. Presente aquí un listado con al menos cinco metodologías de enseñanza-aprendizaje que 

promueven la participación y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de 

aquellos que están en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. Indique 

porque cada metodología propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una 

respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una 

educación más inclusiva. Este listado podría ser compartido con otros compañeros 

maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formación. 

 

 Metodología ¿De qué manera promueve la participación y logro 

educativo de todos los estudiantes? 

1 Aprendizaje basado en 

proyectos 

Representa un modelo pedagógico de aprendizaje 

en el que se asigna un material educativo para 

estudiar de forma individual y, luego, se lo trabaja en 

el aula con el conjunto de la clase. 

El objetivo de esta metodología es optimizar al 

máximo el tiempo, dedicándolo, por ejemplo, a 

atender las necesidades de cada estudiante, aclarar 

dudas, desarrollar proyectos cooperativos, etc. 

 

2 Aula invertida Representa un modelo pedagógico de aprendizaje 

en el que se asigna un material educativo para 

estudiar de forma individual y, luego, se lo trabaja en 

el aula con el conjunto de la clase. 

El objetivo de esta metodología es optimizar al máximo 

el tiempo, dedicándolo, por ejemplo, a atender las 

necesidades de cada estudiante, aclarar dudas, 

desarrollar proyectos cooperativos, etc. 

3 Enseñanza multisensorial Cuando los niños aprenden algo usando más de un 

sentido, es más probable que retengan mejor la 

información. 

Para los estudiantes que tienen dificultades con el 

procesamiento visual o auditivo aprender únicamente 

a través de la vista o del oído puede ser un desafío. 

Usar varios sentidos ofrece a todos los niños más formas 

de conectarse con lo que están aprendiendo 

La enseñanza multisensorial toma en cuenta que todos 

aprendemos de manera diferente. Ayuda a atender 

las diversas necesidades de todos los niños y no solo de 

aquellos que piensan y aprenden de manera diferente. 

Y al proporcionar múltiples maneras de aprender, 

brinda a todos los niños la oportunidad de progresar. 

4 Gamificación Los estudiantes tienen la oportunidad de auto guiar sus 

logros y sus áreas de oportunidad, se pueden designar 

roles de participación y con ello trabajar en equipos, 

las evaluaciones no se tornan aburridas. 

5 Aprendizaje cooperativo Fomenta valores como la empatía, la ayuda mutua, la 

participación, la asunción de responsabilidades, la 

conciencia sobre los propios errores y la 

autorregulación del aprendizaje. Además contribuye al 



 

desarrollo de habilidades sociales, la inclusividad y la 

atención a la diversidad del alumnado 

6 Aprendizaje basado en 

indagación 

Demanda un enfoque interdisciplinario  para ofrecer 

explicaciones desde las ciencias y los saberes de las 

comunidades. Se hace referencia a las diferentes 

formas en las que los científicos estudian el mundo 

natural y proponen explicaciones basadas en la 

evidencia.  Las actividades de los alumnos les 

permiten desarrollar conocimiento y comprensión de 

ideas científicas así como entender cómo los 

científicos estudian el mundo natural. Implica: 

- Proceso intencional de indagación del diagnóstico 

de problemas 

- Crítica de experimentos y distinción de alternativas 

- Planificación de la investigación  

- Investigación de conjeturas  

-Búsqueda de información  

- Construcción de modelos  

- Debate con compañeros  

- Construcción de argumentos coherentes 
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Instrumento para evaluar el PTP 3 

 

INDICADORES 10 

Insuficiente 

15 

Suficiente 

20 

Satisfactorio 

25 

Destacado 

Dos actividades 

para que 

permitan la 

reflexión y el 

análisis sobre la 

importancia de 

asegurar 

actitudes y 

culturas escolares 

más inclusivas, a 

fin de asegurar la 

presencia, la 

participación y el 

logro educativo 

de los alumnos, 

principalmente 

de aquellos que 

están en riesgo 

de 

discriminación, 

fracaso escolar 

y/o exclusión. 

Presenta dos 

actividades 

con propósito 

poco claro. El 

desarrollo y los 

materiales 

propuestos son 

insuficientes 

para promover 

reflexión y el 

análisis sobre la 

importancia de 

asegurar 

actitudes y 

culturas más 

inclusivas, a fin 

de asegurar la 

presencia, la 

participación y 

el logro 

educativo de 

los alumnos, 

principalmente 

de aquellos en 

riesgo. 

Presenta 

únicamente 

una actividad y 

en ésta el 

propósito es 

claro. El 

desarrollo es 

completo, 

incorporando 

materiales que 

promueven la 

reflexión y el 

análisis sobre la 

importancia de 

asegurar 

actitudes y 

culturas más 

inclusivas, a fin 

de asegurar la 

presencia, la 

participación y 

el logro 

educativo de 

los alumnos, 

principalmente 

de aquellos en 

riesgo. 

Presenta dos 

actividades con 

propósito claro. 

El desarrollo y 

los materiales 

propuestos son 

insuficientes 

para promover 

reflexión y el 

análisis sobre la 

importancia de 

asegurar 

actitudes y 

culturas más 

inclusivas, a fin 

de asegurar la 

presencia, la 

participación y 

el logro 

educativo de 

los alumnos, 

principalmente 

de aquellos en 

riesgo. 

Presenta dos 

actividades con 

propósito claro y un 

desarrollo 

completo, 

incorporando 

materiales que 

promueven la 

reflexión y el análisis 

sobre la 

importancia de 

asegurar actitudes 

y culturas más 

inclusivas, a fin de 

asegurar la 

presencia, la 

participación y el 

logro educativo de 

los alumnos, 

principalmente de 

aquellos en riesgo. 

Dos actividades 

para que 

permitan la 

reflexión y el 

análisis sobre la 

importancia de 

asegurar una 

organización y 

planeación más 

inclusivas, a fin de 

asegurar la 

presencia, la 

participación y el 

logro educativo 

Presenta dos 

actividades 

con propósito 

poco claro. El 

desarrollo y los 

materiales 

propuestos son 

insuficientes 

para promover 

reflexión y el 

análisis sobre la 

importancia de 

asegurar una 

organización y 

Presenta 

únicamente 

una actividad y 

en ésta el 

propósito es 

claro. El 

desarrollo es 

completo, 

incorporando 

materiales que 

promueven la 

reflexión y el 

análisis sobre la 

importancia de 

Presenta dos 

actividades con 

propósito claro. 

El desarrollo y 

los materiales 

propuestos son 

insuficientes 

para promover 

reflexión y el 

análisis sobre la 

importancia de 

asegurar una 

organización y 

planeación más 

Presenta dos 

actividades con 

propósito claro y un 

desarrollo 

completo, 

incorporando 

materiales que 

promueven la 

reflexión y el análisis 

sobre la 

importancia de 

asegurar una 

organización y 

planeación más 



 

de los alumnos, 

principalmente 

de aquellos que 

están en riesgo 

de 

discriminación, 

fracaso escolar 

y/o exclusión. 

planeación 

más inclusivas, 

a fin de 

asegurar la 

presencia, la 

participación y 

el logro 

educativo de 

los alumnos, 

principalmente 

de aquellos en 

riesgo. 

asegurar una 

organización y 

planeación 

más inclusivas, 

a fin de 

asegurar la 

presencia, la 

participación y 

el logro 

educativo de 

los alumnos, 

principalmente 

de aquellos en 

riesgo. 

inclusivas, a fin 

de asegurar la 

presencia, la 

participación y 

el logro 

educativo de 

los alumnos, 

principalmente 

de aquellos en 

riesgo. 

inclusivas, a fin de 

asegurar la 

presencia, la 

participación y el 

logro educativo de 

los alumnos, 

principalmente de 

aquellos en riesgo. 

Dos actividades 

para que 

permitan la 

reflexión y el 

análisis sobre la 

importancia de 

asegurar 

prácticas 

docentes al 

interior de las 

aulas más 

inclusivas, a fin de 

asegurar la 

presencia, la 

participación y el 

logro educativo 

de los alumnos, 

principalmente 

de aquellos que 

están en riesgo 

de 

discriminación, 

fracaso escolar 

y/o exclusión. 

Presenta dos 

actividades 

con propósito 

poco claro. El 

desarrollo y los 

materiales 

propuestos son 

insuficientes 

para promover 

reflexión y el 

análisis sobre la 

importancia de 

asegurar 

prácticas 

docentes al 

interior de las 

aulas más 

inclusivas, a fin 

de asegurar la 

presencia, la 

participación y 

el logro 

educativo de 

los alumnos, 

principalmente 

de aquellos en 

riesgo. 

Presenta 

únicamente 

una actividad y 

en ésta el 

propósito es 

claro. El 

desarrollo es 

completo, 

incorporando 

materiales que 

promueven la 

reflexión y el 

análisis sobre la 

importancia de 

asegurar 

prácticas 

docentes al 

interior de las 

aulas más 

inclusivas, a fin 

de asegurar la 

presencia, la 

participación y 

el logro 

educativo de 

los alumnos, 

principalmente 

de aquellos en 

riesgo. 

Presenta dos 

actividades con 

propósito claro. 

El desarrollo y 

los materiales 

propuestos son 

insuficientes 

para promover 

reflexión y el 

análisis sobre la 

importancia de 

asegurar 

prácticas 

docentes al 

interior de las 

aulas más 

inclusivas, a fin 

de asegurar la 

presencia, la 

participación y 

el logro 

educativo de 

los alumnos, 

principalmente 

de aquellos en 

riesgo. 

Presenta dos 

actividades con 

propósito claro y un 

desarrollo 

completo, 

incorporando 

materiales que 

promueven la 

reflexión y el análisis 

sobre la 

importancia de 

asegurar prácticas 

docentes al interior 

de las aulas más 

inclusivas, a fin de 

asegurar la 

presencia, la 

participación y el 

logro educativo de 

los alumnos, 

principalmente de 

aquellos en riesgo. 

Listado con al 

menos cinco 

metodologías de 

enseñanza-

aprendizaje que 

promueven la 

participación y el 

Listado poco 

claro y con 

información 

incompleta de 

cuatro o menos 

metodologías 

de enseñanza-

Listado poco 

claro y con 

información 

incompleta de 

cinco o más 

metodologías 

de enseñanza-

Listado claro y 

con información 

suficiente de 

tres o cuatro 

metodologías 

de enseñanza-

aprendizaje que 

Listado claro y con 

información 

suficiente de cinco 

o más 

metodologías de 

enseñanza-

aprendizaje que 



 

logro educativo 

de todos los 

alumnos, 

principalmente 

de aquellos que 

están en riesgo 

de 

discriminación, 

fracaso escolar 

y/o exclusión, 

indicando de qué 

manera apoyan. 

aprendizaje 

que 

promueven la 

participación y 

el logro 

educativo de 

todos los 

alumnos, 

principalmente 

de aquellos 

que están en 

riesgo de 

discriminación, 

fracaso escolar 

y/o exclusión, 

sin indicar 

claramente por 

qué es una 

metodología 

que promueve 

la inclusión. 

aprendizaje 

que 

promueven la 

participación y 

el logro 

educativo de 

todos los 

alumnos, 

principalmente 

de aquellos 

que están en 

riesgo de 

discriminación, 

fracaso escolar 

y/o exclusión, 

sin indicar 

claramente por 

qué es una 

metodología 

que promueve 

la inclusión. 

promueven la 

participación y 

el logro 

educativo de 

todos los 

alumnos, 

principalmente 

de aquellos que 

están en riesgo 

de 

discriminación, 

fracaso escolar 

y/o exclusión, 

indicando por 

qué es una 

metodología 

que promueve 

la inclusión. 

promueven la 

participación y el 

logro educativo de 

todos los alumnos, 

principalmente de 

aquellos que están 

en riesgo de 

discriminación, 

fracaso escolar y/o 

exclusión, 

indicando por qué 

es una 

metodología que 

promueve la 

inclusión. 

 


