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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 1. Elaborada al cierre del Médulo 1. Concientizacién sobre el Derecho a la
Educacién y la Educacion Inclusiva.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el Derecho a la Educacion y sobre la Educacion
Inclusiva con otros maestros de su escuela, e incluso de otras escuelas de la zona escolar.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Mdédulo 1, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplos de acciones para promover la
concientizacién sobre la educacion inclusiva”.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el
Derecho a la Educacion.

Nombre de la actividad 1: Las canastas misteriosas.

Propésito de la actividad 1: Reflexionar sobre el derecho a la educacién y la
importancia de tener acceso a la educacion.

Desarrollo de la actividad 1:
Tiempo de la actividad: 60 min
Materiales:

-Espacio libre.

-Canastas donde se coloca la ropa o cualquier recipiente que pueda simular una
“canasta”

-Pelotas que puedan insertar en las canastas. (de preferencia pelotas pequenas)
-Papeletas donde se escribirdn frases, preguntas, palabras o situaciones que
necesitamos abordar o reforzar en clase para reflexionar, analizar y concientizar los
derechos humanos, el derecho a la educacion, la importancia de asistir a la
escuela, asi como la limitacidén que tienen algunos ninos que no pueden asistir a la
escuela.

-Colocar en las papeletas una especie de “comodines”, “premios” o “castigos”
como, por ejemplo, infercambiar papeletas con el otro equipo, un dulce, tirar mas
pelotas, ganarse la respuesta de alguna pregunta, anular respuestas, perder un
turno, etc.

-cajita/bote donde se colocardn las papeletas.
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Desarrollo:

1.- Buscar un espacio al aire libre de preferencia.

2.- Dividir a los alumnos en 2-3 grupos de acuerdo a la cantidad de alumnos que
hay.

3.- Poner al frente las canastas y colocar una linea desde donde el alumno intentara
insertar las pelotas.

4.-A lado de cada canasta colocar la cajita o el recipiente con las papeletas
escritas, repartir de manera equitativa en cada caijita, colocar las papeletas de
manera que los alumnos Nno conozcan lo que estd escrito en ellas.

5.- Repartir el numero de pelotas de acuerdo al nUmero de integrantes del equipo.
6.- Cada equipd deberd insertar todas sus pelotas en las canastillas que hay al
frente, como los alumnos no saben que hay en las papeletas podrdn elegir la
castila que ellos quieran insertar, si le atinan a la canasta podrdn tomar las
papeletas y cada papeleta contestada correctamente sumara 1 punto, aquel
equipo que obtenga mayor puntaje serd el ganador.

Al final de la actividad, regresaremos al saldén y el alumno escribird una reflexion,
sobre tfodo lo aprendido en la dindmica, asi como la importancia sobre conocer
nuestros derechos en especial el derecho a la educaciéony el acceso a ella.

Nombre de la actividad 2: Detectives de Hollywood

Propoésito de la actividad 2:

-Trabajar la descripcion objetiva y subjetiva.

- Trabajar la memoria.

- Desarrollo de la creatividad.

-Trabajar el uso de las siglas.

- Trabajar el razonamiento logico.

-Que el alumno conozca, reflexione y analice los derechos humanos, los
documentos que los rigen y las organizaciones encargadas de hacer valer sus
derechos.

Desarrollo de la actividad 2:

Tiempo de la actividad: La que el docente considere necesaria, de acuerdo a sus
necesidades y contexto. (Sugiero frabajar un derecho por dia).

Materiales:

- Proyector
- Bocina o sonido de audio.
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- imdgenes elegidas por el docente.
- Cuaderno, pegamento, Iapiz, colores, plumones.

Desarrollo:

1.- Se les proyectara el video: Derechos de ninos, ninas y adolescentes Derechos de
niNos, ninas y adolescentes - YouTube e iremos comentando cada uno de ellos.

- Se colocardn impresiones a lo largo del salon con los derechos vistos en el video,
colocar un derecho por hoja, cada derecho estard acompanado de la imagen
que se relacione con el derecho. (estos deberdn permanecer pegados en el aula
todos los dias, sugiero emicarlos para que una vez que se frabajen podamos
tacharlos como senal de que ya fue encontrado.

*Derecho ala vida.

*Derecho a la libertad y digna.

*Derecho a tener familia (derecho a conocer a sus progenitores).
*Derecho a su infegridad fisica, psicoldgica, etc.

*Derecho a la salud *Derecho a tener un desarrollo integral

*Derecho a la educacion.

*Derecho a la identidad, ciudadania y elementos que le constituyen.
*Derecho a ser consultados (Ser informados).

*Derecho a la proteccidon contra abusos.

*Derecho a la proteccidon de cualquier situacidon que dane su cuerpo.

Asi mismo también se les explicara que hay cuatro personajes importantes de hacer
que esos derechos se ejerzan:

- ESTADO

-  FAMILIA

- COMUNIDAD
- ESCUELA

2.- Explicar a los alumnos que jugaremos a los detectives de Hollywood, que
imaginaran que ellos tfrabajan en el equipo de inteligencia protectora de Ios ninos,
que deberdn estar atentos al sonido de emergencia que les indicara que se
requieren sus servicios para encontrar al derecho perdido, y buscar al posible
“culpable” de que haya sido perdido, que son 10 derechos que han sido perdidos y
hay 4 posibles culpables.

(sugiero no tener una misma hora para la actividad para que los alumnos estén
atentos a la alarma, asi mismo sugiero que la actividad se desarrollarse cuando los
alumnos estén haciendo mucho desorden o como pausa activa)



https://www.youtube.com/watch?v=0wXQTdB8WqY
https://www.youtube.com/watch?v=0wXQTdB8WqY
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3.- Cada dia al llegar a la escuela la maestra les entregara tarjetas como las que se
muestran a continuacion, los cuales deberdn de estar atentos a las caracteristicas
que describen a la "victima” para que puedan colorearla de acuerdo a la
descripcion hecha.

4.- Cuando la maestra haga sonar la alarma comenzara diciendo: Atencidon equipo
de inteligencia protectora de los derechos de los ninos, ha llegado el caso de
un/una nueva victima.... Comenzara a dar la descripcion fisica de la victima, si es
nino o nina, color de vestimenta, cabello, ojos, etc. Se comenzard a relatar la
historia de la victima para que los alumnos comiencen a realizar sus propias teorias,
los alumnos podrdn pararse a leer y buscar el derecho perdido en el material visual
que ha sido colocado anteriormente y asi tener una respuesta mas segura.

5.- Tiempo de armar el expediente:

Como cada buen detective deberdn de redlizar el expediente correspondiente de
suU caso, en el cual pondran:

- Fecha.

- Nombre del detective.

- Nombre de la victima

- Fotografia

- -Informacion de la victima (descripcion objetiva y subjetiva proporcionadal).

- Posible(s) culpable(s) o sospechoso(s): ESCUELA, ESTADO, FAMILIA,
COMUNIDAD.

- Derecho perdido.

- Razones de las sospechas.

5.- Al final deberdn de entregar a la ONU (en este caso serd su maestra) para

solicitar que el derecho le sea devuelto a la victima .... Ella serd encargada de
aprobar o denegar la solicitud.

6.-Por Ultimo, compartiremos ideas y experiencias con todo el grupo. Verificaremos




’ EDUCACION & ConRumbo

\

cuantas solicitudes son denegadas y cuales, aceptadas, la maestra dard la
respuesta correcta y tachard el derecho encontrado.

2. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre la
diversidad presente en las aulas y en la escuela.

Nombre de la actividad 1: jMANOS A LA TORRE!

Proposito de la actividad 1: Reflexionar sobre aquello que nos hace diferentes a los
demds, pero asi mismo comprender que todos somos valiosos y que cada persona
puede aportar algo para lograr una meta y asi mismo entender la importancia de
trabajo en equipo

Desarrollo de la actividad 1:

Tiempo de la actividad: 40-60 minutos.
Materiales:

Cartuling, fijeras, pegamento de barra, cinta.

1.- La maestra enfregara a cada alumno unos de los cuatro materiales: unos serdn
cartulina, otra cinta, otro pegamento y otras tijeras.

2.-Cada equipo deberd de formarse con 4 integrantes, y el resto de los alumnos
serdn el viento.

3.- La meta es realizar en una mesa o butaca, una torre con cartulina, lo mas alto
que puedan, ojo que el viento tratara de derrumbarlas en algdn momento vy
también soplara una vez que hayan sido terminadas.

4.- Para formar la torre no deberdn de utilizar ningun otro material para realizarla,
aqguel equipo que logre que su torre sea la mas alta y no caiga al piso cuando el
viento sople serd el ganador.

Por ultimo los alumnos compartirdn como fue que decidieron construir la torre, el
como cada uno de los miembros del equipo fue pieza clave para alcanzar su meta,
ya que sin alguno de los materiales esto no seria posible lograrlo, que sinfieron
cuando el viento soplaba en su torre y como fue que a pesar de las diferencias
pudieron surgir, al final lograron cumplir su objetivo.
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Nombre de la actividad 2: jHuellas de mi corazén!

Propoésito de la actividad 2:

Reconocer que todas las personas tenemos habilidades y capacidades que nos
caracterizan. Si aprendemos a ser incluyentes y valoramos las diferencias de cada ser
humano, podemos construir una comunidad libre de violencia y discriminacion.

Desarrollo de la actividad 2:
Tiempo de la actividad: 40 minutos.
Materiales:

Espacio al aire libre.

Desarrollo de la actividad:

Los alumnos se colocardn en una linea, la maestra les leerd una frase o pregunta
que ellos deberdn de responder con un si 0 no, por cada si dardn un salto hacia
adelante y por cada uno, se mantendrdn en el mismo lugar, algunas preguntas que
pueden hacerse son las siguientes:

1. sTe gusta acercarte a conocer a las personas nuevas de tu comunidad?

2. sPreguntas a las personas coémo les gusta ser tratadas?

3. sRespetas los espacios destinados a mujeres, personas con discapacidad vy
adultos mayores?

4. sEvitas burlarte de las personas?

5. sTe interesas por conocer la cultura y las tradiciones de otras personas?

6. 3Valoras a todas las personas por iguale

7. sRespetas las opiniones de personas que piensan diferente a ti?g

8. sEvitas criticar a otras personas por su manera de vestir o hablar?e

9. 3Alguna vez haz hecho algin comentario ofensivo a algun companero o
companera¢

10. sAlguna vez has incluido a alguien que es rechazado por los demas?

11. sAlguna vez has excluido a alguien solo porque crees que es diferente al
resto?

Una vez terminada las preguntas el alumno reflexionara sobre su puntacion
obtenida, y el como puede mejorar como persona para evitar que una persona se
sienta excluida por sus gustos e intereses, color de piel, cabello, forma de vestir, etfc.

Copiar y contestar en el cuaderno las siguientes preguntas:
sAvanzaste poco o mucho?, zpor qué? 3Cémo afecta a tu comunidad que las

personas no se sientan parte de ella? 3Qué te gustaria que tu huella de inclusion
diga de ti? 3Qué puedes hacer para que tu huella de inclusion sea cada vez mdas
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6. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre lo que es
la Educacion Inclusiva.

Nombre de la actividad 1: jTodos somos TRIQUIS!

Propoésito de la actividad 1:

-Conocer y analizar los elementos bdsicos de la educacion intercultural con el fin de
que se promueva en el saldn de clases, la inclusion, el respeto y la democracia, asi
como reflexionar como la falta de elementos o formacion en el docente pueden
llevarnos a que el alumno junto con su familia se sienta segregados, excluidos o
discriminados.

Desarrollo de la actividad 1:

Esta dindmica se pretende compartir con mis companeros docentes.
Tiempo de actividad: 40- minutos.

Materiales:

- Proyector.
- Disposicion y ganas de divertirse aprendiendo.

Espacio: En reuniones de CTE o en fiempos destinados en donde los maestros
intercambiamos experiencias y estrategias de aprendizaje.

Desarrollo de la actividad:
1.- Proyectar el video: JUAN, EL NINO TRIQUI. Cuento adaptado de un estudio de

CQasO0.
https://www.youtube.com/watchgv= y35yBUNPSA

2.- Juguemos al cambio de roles, se le destinara a cada maestro un rol de Ia historia:
Juan “el nino trigui”, dos de ellos serdn sus papds, uno serd la maestra/o y el resto
serdn sus companeros.

3.- Se representard la historia acontecida y narrada en el video, para que cada
maestro logre entender y analizar la situacion desde la empatia, el amor, la
experiencia y su formacion. Asi mismo poder abordar la perspectiva y su sentir



https://www.youtube.com/watch?v=_y35yBUN9SA
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desde cada uno de involucrados en la historia.

3.- Al maestro que le toco ser el nino y los papds, se les entregara frases en idioma
triquis para que puedan ser leidas, el maestro y el resto de los alumnos tendrdn que
buscar la manera de poder entenderlas y contestarlas en el mismo idioma.

4.- Una vez terminada la actividad compartiremos cada uno, como nos sentimos
desde el papel que nos tocd, que dificultades tuvimos y las necesidades que
observamos que fuvimos.

5.- Una vez escuchados cada uno compartiremos estrategias, dindmicas, materiales
o todo lo que se nos ocurra que pudiéramos utilizar para poder enfrentar una
sifuacion de ese ftipo si es que llegara a nuestra escuela. Apoydndonos de 3
preguntas de reflexion:

1.- ¢Estoy preparado para afrontar una situacion asi?
2.- ;Qué haria si se presentara un nino como Juan?
3.- ¢La escuela cuenta con los medios necesarios?

Nombre de la actividad 2: El tren de las limitaciones.

Propésito de la actividad 2: Promover la inclusidon y que el alumno reflexione sobre la
importancia de respetar, empatizar y apoyar a las personas que padecen alguna
limitacion o discapacidad.

Desarrollo de la actividad 2:

Tiempo de actividad: 60 minutos

Materiales:

Blogues de construcciéon para ninos.

Laminas de figuras construidas con block para que puedan recrearlas.

Cuaderno, lapiz, borrador.

Desarrollo de la actividad:

1.- Se formardn 3 estaciones, cada alumno pasara las tres estaciones, en cada
estacion se colocard magquinista, que serd el encargado de que todo marche en
orden y en apoyar si es necesario. En cada estacion, se colocardn varias figuras

para que el alumno elija recrearlas.

2.-En la primera estacion deberdn formar la figura sin poder utilizar ambas manos.
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Representa la discapacidad motriz.

3.- En segunda estacion se les vendardn los ojos y tendrdn que ir atendiendo las
indicaciones que les del maquinista. Representa la discapacidad visual.

4.- En la Ultima estacion deberdn de formando la figura que se les valla indicando,
pero tendrdn que entender solo leyendo los labios, fampoco podrd hablar, ya que
representa la discapacidad de un sordo mudo.

Una vez terminada la actividad los alumnos compartirdn experiencias y el cOmo se
sintieron en cada estacidon, por Ultimo, se les invitara a reflexionar sobre las
limitaciones que sufren las personas con alguna discapacidad, asi mismo la
importancia de tratar con respeto y empatia a las personas que sufren alguna
discapacidad. Anotaran en su cuaderno su reflexion.

7. Presente aqui un mapa conceptual completo y claro que incorpore los siguientes temas:
derecho a la educacion, diversidad en las aulas y en la escuela, educacion inclusiva. Este
mapa conceptual puede ser un recurso para entregar a todo el personal de la escuela o
para publicar en el periédico mural, por ejemplo. Puede hacer en este espacio el mapa
conceptual, o bien agregar la imagen si lo realizé en un programa como Canva o

PowerPoint.
DERECHO A LA EDUCACION ESCUELA ~

El dérecho ala edoc#cwn es un derecho |NClUS|VA o

humano fundamenta it Es aquella que se PREOCUPA Y

s, i

| para elP:esarrMCo social “gonq:mm su singularidad disena estrategﬁs LA INCLUSION
y cultural de (as sociedades. K dwerslﬁcadas o especléncas de  ‘soCIAL SOLO ES
-—— Kﬁ/ \ ESCOLAR.
AGENTES ENCARGADOS DE u DOCENTE DEBE ENSENAR CON:
/ QUE SE EJERZA LA PASION,
(}% ESTADO ) oleA ION,
ESCUELA o
( FAMILIA
\ COMUNle%%/ Ve N
~~~~~ DIVERSIDAD EN EL PARA ATENDER LA
/ EL DERECHO A LA AULA —)
" EDUCACION ES:
/ (je refiere a la variedad de "’“”,”r la puerta al d"i'°j’3°“
é& IR%,S:‘J?%QELE m mm Las escuelas tienen que encontrar “caracteristicas que tienen los . SPIotar los talentos,
IRREVOCABLE : i (a manera de r::ocarat«:‘dos los egtudm"tes' Gomo su 9ener6” rl‘e(iaeodnscirtjzs ;ogrolsa,
| nifios sin importar sus condiciones, 5 " ok Wi !
INTRASFERIBLE |1 M AT oo mpartar s comleones, \_roaa, orientacién secul

—_ INALIENABLE

i« empatia y g la tolepancia,
; L dad, religion, clase
educativo. La diversidad en el avla , a%ﬁv/ figién, clas fa
saual cultUra, entre otras 7

puede ser enrijuecedora para ' ‘ / »

todos.
i ELABORADO POR: MTRA. CLARA GUADALUPE MARTINEZ MOSQUEDA
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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 1

Instrumento para evaluar el PTP 1

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacién
sobre el Derecho
a la Educacion.

actividades con
propdsito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover

Unicamente una
actividad y en
ésta el propdsito
es claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que

actividades con
propésito claro.
El desarrollo y
los materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el analisis
sobre el derecho a la

reflexién y el promueven la analisis sobre el | educaciény su
analisis sobre el | reflexiény el derecho a la vinculacién con la
derecho ala analisis sobre el | educaciény su funcién docente.
educaciéon y no derechoala vinculacion con
hay vinculacién educaciony su la funcién
con la funcién vinculaciéon con docente.
docente. la funcién
docente.
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

para promover la
reflexion, el
analisisy la
concientizacion
sobre la
diversidad en las
aulasyenla
escuela.

actividades con
propdsito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia del
reconocimiento
de la diversidad
en las aulas y en
la escuelay no
establece una
vinculacién con

Unicamente una
actividad y en
ésta el propdsito
es claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia del
reconocimiento
de la diversidad
en las aulasy en
la escuelay su
vinculacion con

actividades con
propésito claro.
El desarrollo y
los materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia del
reconocimiento
de la diversidad
en las aulas y en
la escuelaysu
vinculacion con
la funcién
docente.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el analisis
sobre la importancia
del reconocimiento de
la diversidad en las
aulasyen laescuelay
su vinculacion con la
funcién docente.
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la funcion la funcion
docente. docente.
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacién
sobre lo que es la
educacién
inclusiva.

actividades con
propdsito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre lo
que es la
educacién
inclusiva y no
establece una
vinculacion con
la funcién
docente.

Unicamente una
actividad y en
ésta el propdsito
es claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre lo
que es la
educacién
inclusiva y su
vinculacion con
la funcién
docente.

actividades con
propésito claro.
El desarrollo y
los materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre lo
queesla
educacién
inclusiva y su
vinculacion con
la funcién
docente.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el analisis
sobre lo que es la
educacion inclusiva y
su vinculacion con la
funcién docente.

Mapa conceptual
sobre derecho a
la educacion,
diversidad en las
aulasyenla
escuela,
educacién
inclusiva.

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un
puntajede 9 o
menor.

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un
puntaje de entre
10y 14.

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un
puntaje de entre
15y 19.

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un puntaje de
entre 20y 25.
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CRITERIOS PARA EVALUAR EL MAPA CONCEPTUAL

; EDUCACION (& CorRumbo

PUNTAIJE
Criterios
2 | 3 4 [ 5
Claridad del La informacion es La informacion estd ([La informacién esta Informacién claray
coi:‘rtle:idoe confusa o presente pero algo ||clara en la mayoria de ||precisa, facil de
incompleta. confusa. los casos. entender.

Organizacion y
estructura

La organizacion es
desordenada o poco
l6gica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Estd bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
légica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imagenes no
tienen relacidén con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas y
de buena calidad, pero
podrian ser mas claras.

Imagenes y graficos
gue complementany
enriquecen el
contenido de forma
claray atractiva.

Originalidad y
creatividad

El mapa conceptual
carece de creatividad
0 es muy genérico.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativo en algunos
aspectos, pero podria
ser mas original.

Muy creativo y
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos
o gramaticales.

Tiene algunos
errores que dificultan
la comprension.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.




