
 

Promotores de Inclusión en Educación Básica 
Proyecto de Transformación de la Práctica 
-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

 

Parte 2. Elaborada al cierre del Módulo 2. Concientización sobre las barreras que limitan 

la presencia, la participación y el logro educativo de algunos alumnos. 

 

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeación inicial que 

le permita promover la concientización sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes 

en la escuela y limitar la presencia, la participación y el logro educativo de todos los alumnos.  

 

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a 

lo largo de las actividades del Módulo 2, así como el material que aparece al final de la Actividad 

16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el análisis, la reflexión 

y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la participación”. 

 

 

1. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre el tipo de 

barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar la 

presencia, la participación y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas. 

‘ 

Nombre de la actividad 1: Actitudes de cambio  

Propósito de la actividad 1: Identificar las barreras actitudinales y culturales en la escuela 
por medio de la observación y evaluación para implementar acciones que ayuden a 
promover el aprendizaje y la participación de todas y todos los alumnos. 

Desarrollo de la actividad 1: 
Inicio:  

• Proyectar la siguiente imagen  

• Solicitar a los compañeros que describan la situación 1, que piensan 
de lo que está ocurriendo  

• ¿Qué pensaría de estar ahí si fuera el niño más pequeño? 

• ¿Qué cree que se podría hacer para lograr que los tres amigos 
pudieran observar y disfrutar el partido?  

 

• Mostrar la segunda imagen y por azar preguntar a un compañero ¿La 
nueva forma de acomodar los cajones, el habría echo eso o que otra 
opción sería pertinente para que los tres observen el partido? 

•  Reflexionar sobre este caso de las imágenes, pero proyectándolo a 
situaciones de la escuela y la diversidad de alumnos que tienen 
barreras. ¿Qué barreras físicas hay en la escuela que pueden limitar 
o impedir el que asistan, participen, disfruten y aprendan nuestros alumnos? 

 
 
Desarrollo:  
Observar el video Inclusión 2018, que se encuentra en el canal del Instituto Nuevo 
Amanecer y cuya duración es de 2:12 minutos.  
https://www.youtube.com/watch?v=GhBWtDvwddk 

https://www.youtube.com/watch?v=GhBWtDvwddk


 

Responder en plenaria ¿Qué aspectos considera que están facilitando o limitando la 
participación y el aprendizaje de los niños con discapacidad motriz que se observan en el 
video? 
Realizar en papel bond las anotaciones en un cuadro comparativo.  
 

Condiciones que facilitan la participación y 
el aprendizaje de los niños y las niñas.  

Condiciones que limitan la participación y 
el aprendizaje de los niños y las niñas 

  
 
 
 
 

 
Realizar la definición de barreras actitudinales y culturales  
Cierre:  
Establecer cuáles son las barreras actitudinales y culturales que enfrenta la escuela y limite 
la participación y aprendizaje de los alumnos.  
 

 

Nombre de la actividad 2: Conocemos nuestras barreras físicas, actitudinales, 
sociales y curriculares. 

Propósito de la actividad 2: 
 Conocer por medio de instrumentos de evaluación aplicados en los diversos factores de la 
escuela, para identificar y reconocer las barreras a las cuales se enfrentan nuestros 
estudiantes. 

Desarrollo de la actividad 2: 
Inicio: 

• Leer el texto “Miradas a la interculturalidad: el caso de una escuela urbana con niños 
indígenas” en el que se comparte parte de un estudio etnográfico que realizó Rebeca 
Barriga Villanueva, Profesora-investigadora del Centro de Estudios Lingüísticos y 
Literarios de El Colegio de México, en una escuela en la Ciudad de México. Pág. 83 

a 87 del PDF 
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•  Entregar impresa la tabla de manera individual e indicar que 
la contesten acorde a lo reflexionado en la lectura. 

 
 
Desarrollo: 
 

• Compartir sus registros.  

• Presentar la siguiente pregunta ¿Qué barreras físicas, actitudinales o sociales y 
curriculares identifica que hay en la escuela Pablo de la Llave para asegurar que todos 
los alumnos y alumnas, especialmente Rafael, David, Leonardo y Pamela, participen 
y logren los aprendizajes esperados? Construir en colectivo la respuesta.  

• Llenar de forma grupal y digital el siguiente cuadro  

Barreras física  Barreras actitudinales o sociales Barreras curriculares 



 

 
 
 

  

 
Explicar los conceptos de las barreras físicas, actitudinales o sociales y curriculares.  

• Observe el video clip de la canción “Piensa diferente”, que se encuentra en el canal 
de Sobre todo personas con o sin discapacidad y cuya duración es de 3:24 minutos. 
https://www.youtube.com/watch?v=XCL4CiqcAeE 
¿Qué ideas vienen a su mente, en relación con las barreras para la participación y el 
aprendizaje, después de ver el video, escuchar la canción, considerar su experiencia 
como maestro o maestra y reflexionar sobre estas frases? 

• Algo en ti tiene que cambiar. 
• Danos la oportunidad. 
• Nosotros también podemos y queremos progresar. 
• Somos personas con discapacidad. 

 
Cierre:  

• Para concluir con los apartados Sensibilización y Análisis de saberes previos 
responda la siguiente pregunta: ¿Por qué hablar de las barreras que limitan la 
presencia, la participación y el logro educativo de una alumna o alumno puede ser de 
mayor utilidad para los y las docentes, con la finalidad de ofrecerle una atención 
educativa pertinente y de calidad, que hablar de las condiciones o características 
personales de ese alumno o alumna? 

 
 
 

 

 

2. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre el tipo de 

barreras que pueden estar presentes en la organización escolar y/o en el Programa Escolar 

de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de 

algunos alumnos o alumnas. 

 

Nombre de la actividad 1: Barreras de Aprendizaje y la Participación/ Necesidades 
Educativas Especiales   

Propósito de la actividad 1: 
Conoce los tipos de barreras para el aprendizaje y las NEE a través del análisis de 
documentos y la organización escolar y/o en el Programa Escolar de Mejora Continua de 
nuestro centro de trabajo para poder identificarlas y clasificarlas y así implementar acciones 
que ayuden a subsanarlas.  

Desarrollo de la actividad 1: 
Inicio:  

• Reflexiona de manera individual y anota tus saberes previos en tu cuaderno 
¿Qué es una Barrera de Aprendizaje?, ¿Qué aspectos consideras que establecer el 
criterio de Barreras de Aprendizaje en tus alumnos? ¿El PMC presenta acciones para 
atender a niños BAP?, ¿En su planeación contempla adecuaciones a los niños BAP? 
¿Cuál es la diferencia entre BAP y NEE? 

Contentar la siguiente encuesta  

https://www.youtube.com/watch?v=XCL4CiqcAeE


 

 
Desarrollo: 
Analicemos el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=AZHpfCWwWOo  

 
Ahora que conocen la diferencia entre BAP y NEE 
En fases realicen la lectura de las páginas 105- 108 del siguiente documento, seleccionen ideas claves  
https://drive.google.com/file/d/1YhokPTLqSa_ffUpUz7t19ri3_-MCFa7L/view 

Realicen el siguiente organizador con la información analizada  
 
 

Cierre: 

• Después de realizar las lecturas de los apartados El concepto de barreras para el 
aprendizaje y la participación. Una palanca para mover el mundo, Conceptualización 
de las barreras para el aprendizaje y la participación y Barreras, recursos y apoyos, 
responda las siguientes preguntas: ¿Qué relación hay entre el concepto de barreras 

https://www.youtube.com/watch?v=AZHpfCWwWOo
https://drive.google.com/file/d/1YhokPTLqSa_ffUpUz7t19ri3_-MCFa7L/view


 

para el aprendizaje y la participación y el contexto en el que se desenvuelve la 
persona? ¿Por qué se señala que el concepto de barreras para el aprendizaje y la 
participación no está asociado únicamente a alumnos y alumnas con discapacidad? 
¿Cuáles considera –a partir de las diferentes clasificaciones que se presentan– que 
son las principales barreras que pueden limitar o impedir la participación y el 
aprendizaje de algunos de los alumnos y las alumnas en las escuelas de educación 
Básica? 

• Para concluir la sesión de hoy, de manera colectiva realicen la lectura del siguiente 
texto 

 
Realicen una reflexión que implica la educación inclusiva y los retos que enfrentamos con las BAP   

 

 

Nombre de la actividad 2: Conceptualización de las barreras para el aprendizaje y la 
participación. 

Propósito de la actividad 2: 
Diseña un instrumento que permite evaluar e identificar las barreras 
presentes en la escuela, que limiten o impiden la participación y el logro educativo de todos 
los y las estudiantes, para poder lograr una inclusión cultural, organizacional y las prácticas 
pedagógicas.  

Desarrollo de la actividad 2:  
Inicio:  
 

• En colectivo docente reflexionemos; ¿Qué barreras enfrentamos en nuestra 
escuela?,¿qué acciones de nuestro programa atienden a estas barreras?, ¿se 
requiere realizar adecuaciones a nuestro PMC?  

• Compartan sus reflexiones de manera oral y en comunidad redactemos nuestras 
fortalezas y áreas de oportunidad en esta actividad. 



 

 
 
Desarrollo: 

• Observe el video: ¿Existe la escuela inclusiva?, que se encuentra en el canal de 
Fyaecuador y cuya duración es de 6:02 minutos.  
https://www.youtube.com/watch?-v=IhAwwubcAjo&t=10s  

• En comunidades de 3 integrantes analicen las siguientes preguntas: ¿qué barreras 
pueden enfrentar algunos alumnos en la escuela? Considerando lo que se comenta 
en el video, mencione a qué se refieren los siguientes 

enunciados: 

Idea  Reflexión  

Se trata de asegurar la presencia de los 
alumnos 

 

La presencia no es suficiente, debe haber 
participación. 

 

El proceso no es completo si no hay logro 
educativo. 

 

La inclusión no es un proyecto más de la 
escuela, es el mejoramiento de la escuela. 

 

 
En fases, revisen su PMC y den respuesta a la siguiente tabla 

 
 
 
Cierre:   
De manera colectiva y analizando los productos que tenemos en actividades anteriores 

Realicen una conclusión  

https://www.youtube.com/watch?-v=IhAwwubcAjo&t=10s


 

 

 

 

 

3. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre el tipo de 

barreras que pueden estar presentes en las prácticas de los maestros al interior de las 

aulas y pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de algunos alumnos 

o alumnas. 

 

Nombre de la actividad 1: Guía para la Educación Inclusiva 

Propósito de la actividad 1: Conoce la Guía para la educación inclusiva para desarrollando el 
aprendizaje y la participación en el centro escolar (Índice de Inclusión) por medio de encuestas 
que den un diagnóstico oportuno de las barreras que limitan el logro educativo.  
  

Desarrollo de la actividad 1: 
 
Inicio:  

• Observar el video: Tony Booth, que se encuentra en el canal de cresur y cuya duración 
es de 2:40 minutos. https://www.youtube.com/watch?v=kHr5hAvZfsA 

• Lea el texto que se presenta a continuación: 

•  

 

https://www.youtube.com/watch?v=kHr5hAvZfsA


 

 
De manera individual selecciona ideas clave de esta lectura, en su cuaderno registra sus datos en el siguiente 
organizador  

La guía para la educación 
inclusiva implica 

La inclusión 
trata: 

Dimensión A Dimensión B Dimensión C 

 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 

Compartan su organizador con su fase y establezcan un reto que implica conocer y aplicar esta 
guía para la inclusión  
Desarrollo: 
 

• Reflexionemos; de manera individual lee con atención los indicadores de la siguiente 
encuesta, selecciona la opción que usted considere más real a su labor docente ante las 
BAP y la inclusión en su aula. 

• Revisar las páginas 133 a la 137 del siguiente documento 
https://drive.google.com/file/d/1YhokPTLqSa_ffUpUz7t19ri3_-MCFa7L/view 

• Entregar a cada docente material impreso para realizar su encuesta 

 
 
Cierre:   
Al finalizar la encuesta respondan la siguiente tabla  

 

https://drive.google.com/file/d/1YhokPTLqSa_ffUpUz7t19ri3_-MCFa7L/view


 

 
Seleccionen en colectivo aquel indicador que cuenta con un nivel de alerta, para ser atendido en la siguiente sesión 
 

 

Nombre de la actividad 2: en acción hacia el cambio.  (continuación de la sesión 1) 

Propósito de la actividad 2: 
Crea acciones para que el docente modifique sus propias barreras y promueva el aprendizaje 
y la participación en el aula y las plasma en el PMC para alcanzar el logro educativo. 

Desarrollo de la actividad 2: 
 

• Inicio:  

• Retroalimentar los resultados obtenidos en las encuestas la sesión pasada y visualizar 
como docentes cuales son las barreras que nosotros mismos nos fijamos o ponemos en 
nuestra labor. 

• Proyectar la siguiente lectura y realizar la lectura, implementar la estrategia de lectura 
robada para interactuar la participación entre el colectivo docente.  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

• Comentar e ir marcando los puntos importantes.  
 
Desarrollo: 

• Revisar la Guía reine, Reflexión Ética sobre la Inclusión en la Escuela, que podrá 
encontrar en la siguiente dirección electrónica: 
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/cuaderno-de-buenas-practicas-
guia-reine-reflexion-etica-sobre-la-inclusion-en-la-escuela/  

• A partir de lo revisado sobre la Guía para la Educación Inclusiva, el Modelo Inclusiva y 
la Guía reine, realice un listado de las similitudes entre las tres propuestas. 

• En equipos por grado, llenaran la siguiente tabla, para identificar a los alumnos que 
tienen barreras que limitan la presencia, la participación y el logro educativo. 

Nombre del alumno o 
alumna. 

Dimensión  Barrera que enfrenta  

 
 
 

  

   

• Solicitar a los docentes enlisten algunas acciones que se puedan implementar en todos 
los ámbitos de la escuela y atender a las barreras que limitan la presencia, la 
participación y el logro educativo en los estudiantes de nuestra aula  

• De forma individual solicitar a los docentes que en cada uno de ellos escriban que 
barreras ellos ah analizando que llevan en su práctica docente.  

• Entregar impreso el siguiente formato de autoevaluación  

https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/cuaderno-de-buenas-practicas-guia-reine-reflexion-etica-sobre-la-inclusion-en-la-escuela/
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/cuaderno-de-buenas-practicas-guia-reine-reflexion-etica-sobre-la-inclusion-en-la-escuela/


 

•  



 

•   
Reflexionar en que aspectos estamos un poco carentes y así como este cuestionario 
nos afronta a la realidad, pedir que los docentes expongan que prácticas en su labor día 
a día son barreras para que sus alumnos no logren la participación y logro educativo. 
Proponer acciones para el ámbito de práctica docente establecido en el PMC. 

• Compartir en colectivo las acciones propuestas.  

• Analizar nuestro PMC escolar del ciclo actual e ir analizando las acciones, incluir algunas 
de las que los docentes proponen, modificar o enriquecer las ya planificadas. 

•  Actualizar en el sistema de control escolar las acciones que enriquezcan el logro de 
nuestros objetivos y disminuyan la problemática escolar.  
 

 
Cierre:  

• Entregar hojas blancas para que cada docente escriba el cómo espera cambiar su 
práctica y ver cambiar a su aula y ser inclusiva. 

• Solicitar que por voluntad propia los compañeros que quieran compartir su escrito lo 
realicen. 

• Reflexionar en colectivo sobre lo aprendido en estos temas y puntualizar la importancia 
de ser promotores inclusivos en nuestras aulas.  

 

 

  



 

 

Infografía de barreras que pueden estar presentes en las escuelas (cultura escolar, 

organización escolar, prácticas docentes) y pueden limitar la presencia, la participación y el 

logro educativo de algunos alumnos o alumnas.  

 

 

 



 

 

Promotores de Inclusión en Educación Básica 
Proyecto de Transformación de la Práctica 
-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

Instrumento para evaluar el PTP 2 

 

INDICADORES 10 
Insuficiente 

15 
Suficiente 

20 
Satisfactorio 

25 
Destacado 

Dos actividades 
para promover la 

reflexión, el 
análisis y la 

concientización 
sobre el tipo de 

barreras presentes 
en las actitudes y 
culturas escolares 

que pueden limitar 
la presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en las 

actitudes y 
culturas escolares 

que pueden 
limitar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta únicamente 
una actividad y en 

ésta el propósito es 
claro. El desarrollo es 

completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 

reflexión y el análisis 
sobre el tipo de 

barreras presentes 
en las actitudes y 
culturas escolares 

que pueden limitar 
la presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre 
el tipo de barreras 
presentes en las 

actitudes y culturas 
escolares que 

pueden limitar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre el 

tipo de barreras 
presentes en las 

actitudes y culturas 
escolares que pueden 
limitar la presencia, la 
participación y el logro 
educativo de algunos 

alumnos. 

Dos actividades 
para promover la 

reflexión, el 
análisis y la 

concientización 
sobre el tipo de 

barreras presentes 
en la organización 

escolar y el 
Programa Escolar 

de Mejora 
Continua pueden 

limitar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en la 

organización 
escolar y el 

Programa Escolar 
de Mejora 

Continua que 
pueden limitar la 

presencia, la 
participación y el 

Presenta únicamente 
una actividad y en 

ésta el propósito es 
claro. El desarrollo es 

completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 

reflexión y el análisis 
sobre el tipo de 

barreras presentes la 
organización escolar 

y el Programa 
Escolar de Mejora 

Continua que 
pueden limitar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre 
el tipo de barreras 

presentes en la 
organización 
escolar y el 

Programa Escolar 
de Mejora 

Continua que 
pueden limitar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre el 

tipo de barreras 
presentes en la 

organización escolar y 
el Programa Escolar de 
Mejora Continua que 

pueden limitar la 
presencia, la 

participación y el logro 
educativo de algunos 

alumnos. 



 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Dos actividades 
para promover la 

reflexión, el 
análisis y la 

concientización 
sobre el tipo de 

barreras presentes 
en las prácticas de 

los maestros al 
interior de las 

aulas que pueden 
limitar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en las 
prácticas de los 

maestros al 
interior de las 

aulas que pueden 
limitar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta únicamente 
una actividad y en 

ésta el propósito es 
claro. El desarrollo es 

completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 

reflexión y el análisis 
sobre el tipo de 

barreras presentes 
en las prácticas de 

los maestros al 
interior de las aulas 
que pueden limitar 

la presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre 
el tipo de barreras 
presentes en las 
prácticas de los 

maestros al interior 
de las aulas que 
pueden limitar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre el 

tipo de barreras 
presentes en las 
prácticas de los 

maestros al interior de 
las aulas que pueden 
limitar la presencia, la 
participación y el logro 
educativo de algunos 

alumnos. 

Infografía sobre el 
tipo de barreras 
(en las culturas 

escolares, 
organización 

escolar, prácticas 
docentes) que 
pueden estar 

presentes en las 
escuelas y limitar 

la presencia, la 
participación y el 
logro educativo. 

Considerando los 
criterios que se 
proponen para 

evaluar la 
infografía, se 
obtiene un 

puntaje de 9 o 
menor. 

Considerando los 
criterios que se 
proponen para 

evaluar la infografía, 
se obtiene un 

puntaje de entre 10 
y 14. 

Considerando los 
criterios que se 
proponen para 

evaluar la 
infografía, se 

obtiene un puntaje 
de entre 15 y 19. 

Considerando los 
criterios que se 

proponen para evaluar 
la infografía, se obtiene 
un puntaje de entre 20 

y 25. 

 

 

  



 

 

CRITERIOS PARA EVALUAR LA INFOGRAFÍA 

Criterios 
PUNTAJE 

2 3 4 5 

Claridad del 

contenido 

La información es 

confusa o 

incompleta. 

La información está 

presente pero algo 

confusa. 

La información está 

clara en la mayoría 

de los casos. 

Información clara y 

precisa, fácil de 

entender. 

Organización y 

estructura 

La organización es 

desordenada o poco 

lógica. 

La estructura es 

funcional pero no 

está bien organizada. 

Está bien organizada, 

pero con algunos 

detalles mejorables. 

Estructura clara y 

lógica, excelente 

organización del 

contenido. 

Uso de imágenes y 

gráficos 

Las imágenes no 

tienen relación con el 

contenido o son de 

baja calidad. 

Las imágenes apoyan 

el contenido, pero no 

son claras o 

atractivas. 

Imágenes adecuadas 

y de buena calidad, 

pero podrían ser más 

claras. 

Imágenes y gráficos 

que complementan y 

enriquecen el 

contenido de forma 

clara y atractiva. 

Originalidad y 

creatividad 

La infografía carece 

de creatividad o es 

muy genérica. 

Contiene algunos 

elementos creativos, 

pero no destaca. 

Es creativa en 

algunos aspectos, 

pero podría ser más 

original. 

Muy creativa y 

original, presenta el 

contenido de una 

forma innovadora. 

Corrección 

ortográfica y 

gramatical 

Contiene muchos 

errores ortográficos o 

gramaticales. 

Tiene algunos errores 

que dificultan la 

comprensión. 

Pocos errores 

ortográficos o 

gramaticales. 

Sin errores 

ortográficos ni 

gramaticales. 

 
 
 

 


