
                         
Promotores de Inclusión en Educación Básica 

Proyecto de Transformación de la Práctica 
-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

 
PARTICIPANTE: MA. XOCHITL MANRIQUEZ AGUILAR. 
 

Parte 2. Elaborada al cierre del Módulo 2. Concientización sobre las barreras 
que limitan la presencia, la participación y el logro educativo de algunos 
alumnos y alumnas. 
 

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeación 
inicial que le permita promover la concientización sobre el tipo de barreras que 
pueden estar presentes en la escuela y limitar la presencia, la participación y el logro 
educativo de todos los alumnos y las alumnas.  
 

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos 
revisados a lo largo de las actividades del Módulo 2, así como el material que 
aparece al final de la Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplo de 
acciones para promover el análisis, la reflexión y el conocimiento sobre las barreras 
para el aprendizaje y la participación”. 
 

 

1. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre 
el tipo de barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar 
y pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de algunos 
alumnos o alumnas. 

 
Nombre de la actividad 1: Observo a mis alumnos y manos a la obra. 

Propósito de la actividad 1: Fomentar la igualdad de oportunidades en base 
a la solidaridad y al fomento de la participación. 
 

Desarrollo de la actividad 1: Observar el video de inclusión  2018, que se 
encuentra en el canal del Instituto Nuevo Amanecer  y cuya duración es de 2:12 
minutos. https://www.youtube.com/watch?v=GhBWtDvwddk y contesta las 
siguientes preguntas, posteriormente compartirlas en el CTE, retomando este 
tema con algún ejemplo de tu práctica docente y crear un mapa metal con la 
información. 
 
Te puedes apoyar de este texto: 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GhBWtDvwddk


 
  
 
¿Qué es la inclusión? 
 
¿Qué es equidad? 
 
¿Qué es igualdad? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad 2: Saber convivir, todos somos iguales. 
 

Propósito de la actividad 2: Identificar todos aquellos factores del contexto que 
dificultan o limitan el pleno acceso a la educación y a las oportunidades de 
aprendizaje de niñas, niños y jóvenes. 
 

Desarrollo de la actividad 2: En trinas leerán los tipos de barrera para el 
aprendizaje y la participación, con base a la información realizaran un organizador 
gráfico, que se expondrá en el grupo. 
 
 
CLASIFICACION DE LAS BARRERA  PARA EL APRENDIZAJE  Y LA 
PARTICIPACIÓN  EN DIFERENTES CAMPOS.  Puigdellívol (2009) 
 

 

 

 
 

 

 



BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE  Y LA PARTICIPACIÓN  DE ALUMNOS Y 
ALUMNAS CON DISCAPACIDAD. Dirección General de Educación Indígena 
(SEP, 2012, p.31) 
 

 
 

BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION EN EL PEC  (programa 

de escuelas de calidad 2010). 

 

 

 



BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE  Y LA PARTICIPACION DEFINIDAS EN EL 

MODELO EDUCATIVO 2018. 

 

 

 
 

Una conclusión es que las diferentes categorizaciones que se han propuesto para agrupar 

los tipos de barreras para el aprendizaje y la participación son coincidentes en lo esencial; 

es decir, todas incluyen aquellos aspectos en donde pueden generarse y los diferentes 



contextos en los cuales interactúan las y los alumnos, se deben conocer para tener mayores 

áreas de oportunidad  en el campo del aprendizaje.  

Tomado de Covarrubias, P. (2019). 

 

Escandón Minutti, María del Carmen. (2023). PROMOTORES DE INCLUSIÓN EN 

EDUCACIÓN BÁSICA, Primera edición, editorial ConRumbo. Estados Unidos 

Mexicanos. 

 

 

2.-Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre 
el tipo de barreras que pueden estar presentes en la organización escolar y/o en el 
Programa Escolar de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la 
participación y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas. 
 
 

Nombre de la actividad 1: Conocer es ayudar a mis alumnos 

Propósito de la actividad 1: Identificar las características de BAP vs NE, para 
poder ayudar en su desarrollo aprendizaje, considerando las mejores estrategias 
de acuerdo a sus necesidades. 
 

Desarrollo de la actividad 1: 
Observar el video BAP vs NEE (Barreras para el aprendizaje y la participación vs  
Necesidades Educativas Especiales), que se encuentra en el canal de Maeta 
Lucero y la duración es de 3:40 minutos 
https://www.youtube.com/watch?v=AZHpfCWwWOo   y con la información 
contesta  
 ¿Qué  debó dejar de hacer, qué  debo seguir, haciendo y que necesito mejorar en la 

práctica docente? 

Comentarlo en el equipo de trabajo y completar las ideas propuestas. 

 

Nombre de la actividad 2: “Comparto y aprendo” 

Propósito de la actividad 2: Conocer la diversidad  de conceptos empleados de 
barrera en México en el campo educativo. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AZHpfCWwWOo


Desarrollo de la actividad 2: 
Leer de forma individual los conceptos de barreras para el aprendizaje y la participación 

empleados en México, con esta información realiza un crucigrama que podrán 

intercambiar con tus compañeros y por ultimo realizar una lista de ideas centrales para 

poderlas incluir en el Programa Escolar de Mejora, en la Institución Educativa, que sean 

útiles para determinar objetivos y mejorar la calidad de aprendizaje con los alumnos para 

realizar adecuaciones a la planecaion. 

 



 



 

 

 

3. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización 
sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes en las prácticas de los 
maestros al interior de las aulas y pueden limitar la presencia, la participación y el 
logro educativo de algunos alumnos o alumnas. 
 

Nombre de la actividad 1: Una gran historia 

Propósito de la actividad 1: Concientizar a los alumnos sobre la importancia de 
incluir a todas las personas por igual.  

Desarrollo de la actividad 1: 
1.- Observa el siguiente video de la inclusión “La verdad”,  debemos comentar con 
el grupo. 
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=la%20inclusi%C3%B3n%20par

a%20ni%C3%B1os&mid=D0BC50FE5C61F08BF835D0BC50FE5C61F08BF835&ajax

hist=0 



2.- Realiza de forma individual una historieta de la inclusión, puedes apoyarte en la que a 

continuación se presenta, en la comunidad escolar se debe presentar como una actividad 

en la demostración de lo aprendido. 

 

 

 

 

 

 



Nombre de la actividad 2: Un chocolate muy especial 

Propósito de la actividad 2: Analizar y comprende a través de cuentos cortos la 
importancia de la inclusión en todos los ámbitos sociales en los que estamos inmersos. 

Desarrollo de la actividad 2: 
De manera individual leer el cuento que se te presenta, posteriormente contestar las 
preguntas de reflexión, comentarlas en el grupo, dar una conclusión. 

UN CHOCOLATE MUY ESPECIAL 

- Mami, mami, hoy llegó una niña nueva a la escuela. 
- Que bien cariño, ¿Jugaste con ella? 
- No mami, la mordí. 
 
- ¿La mordiste? pero, ¿por qué lo hiciste?, la niña nueva estará muy triste. 
- Mami, yo quería probarla. 
- ¿Probarla? 
 
- Si mami, la niña nueva es de chocolate y otros niños  la llamaron negra. 
 
- ¿De chocolate?, ¿Negra? ¡Oh! Cariño ya entiendo. 
Ven, acércate, siéntate junto a mí, quiero contarte una historia... 
 
Mira hace muchos años, en un país muy lejano existía una pequeña aldea en la que sus 
habitantes vivían muy tristes, porque el Sol cada día brillaba tan fuerte que solo les 
quedaba la noche para poder salir fuera de sus casas. Los niños no podían ir a la 
escuela, los papás no podían ir al trabajo... 
 
- Pero mami, hoy también brillaba el Sol fuerte y fuimos a la escuela... 
- Tienes razón cariño, pero fíjate, escucha... 
 
En aquella aldea además de brillar muy fuerte el Sol, quemaba tanto, que los campos 
estaban sin  flores, los ríos se secaban y si sus rayos tocaban en la piel de los aldeanos 
les producía unas quemaduras terribles. 
Entonces un día una niña pequeña como tú, le dijo a su mamá: 
 
- Mami, esta noche buscaré al Señor Sol y le pediré por favor que deje de quemar 
nuestros campos, de secar nuestros ríos y de dañar nuestra piel. Él no me da miedo, la 
noche me protegerá y yo me cubriré muy bien. 
 
La niña subió muy despacito una gran montaña esperando sin miedo a que el Señor Sol 
apareciera en el horizonte. 
- ¡Señor Sol, Señor Sol! 
 
- ¿ Quién me despierta tan temprano?, Aún no ha amanecido- La voz del Señor Sol era 
un poco ronca pero la niña no se asustó y continúo llamándole... 
- ¡Señor Sol, Señor Sol por favor deje de quemar a mi pueblo! 



 
Entonces el Señor Sol abrió sus brillantes y grandes ojos sorprendiéndose al ver a una 
niña pequeña envuelta en telas de muchos colores, despertándole tan temprano. 
 
- ¿Qué haces aquí pequeña? ¿Por qué llevas esas telas?, apenas puedo verte. ¿No 
tendrías que estar en la escuela?- Le preguntó El Señor Sol un poco disgustado- 
Entonces la niña le explico con todo detalle el motivo de su visita. 
 
- Si me quito estas telas, quemarás mi piel clara y me dolerá mucho- El Señor Sol se 
quedó muy pensativo y transcurridos unos minutos a los que la niña espero 
pacientemente le dijo:- Eres muy valiente, y tienes un gran corazón porque no solo has 
venido por ti, así que voy a hacerte un regalo. 
 
Buscó en un bolsillo de su gran bola radiante, sacando de él unos saquitos que entregó a 
la niña diciéndole: -Mira, dentro de estos saquitos hay unos pequeños escudos mágicos 
que protegerán tu piel y a todos los habitantes de tu aldea. Tu piel se oscurecerá y estará 
siempre protegida contra mis fuertes rayos. Para tus campos y tus ríos, mandaré a mis 
amigas las nubes para que preparen las estaciones de las lluvias y no se olviden de tu 
aldea. 
La pequeña agradeció al Señor Sol todos sus regalos marchó rápido hacia la aldea. Al 
día siguiente, todos los habitantes de la aldea habían puesto ya en su piel los pequeños 
escudos mágicos que les protegerían de los fuertes rayos solares. Su piel se oscureció, 
¡estaban radiantes! Y la aldea volvió a la normalidad. 
 
-Mami, entonces, ¿mi amiguita viene de un país lejano? – Seguramente cariño, sus 
abuelitos o sus antepasados vinieron de lugares donde el Señor Sol quema mucho y una 
fina capa de su piel se oscurece para protegerles. Por eso tú pensaste que tu amiguita 
era de chocolate. 
 
-Gracias mami, mañana le daré muchos besitos a mi nueva amiga, le pediré perdón y 
jugaremos juntas, le diré a mis amigos que el color de piel no nos hace diferente. Sabes 
mami, su cara estaba radiante. 

Autora: Eva María Riber. 
¿Por qué una niña ha mordido a otra en el colegio? 

¿Qué has entendido de la historia que contó su madre a su hija? 

¿Qué ha aprendido la niña con el cuento de su madre? 

¿Qué decisión ha tomado la niña tras el cuento? 

¿Sabrías definir qué es la inclusión? 

 

4. Presente aquí una infografía completa y clara que incorpore el tipo de 
barreras que pueden estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organización 
escolar, prácticas docentes) y pueden limitar la presencia, la participación y el logro 
educativo de algunos alumnos o alumnas. Esta infografía puede ser un recurso para 



entregar a todo el personal de la escuela o para publicar en el periódico mural, por 
ejemplo. Puede hacer en este espacio la infografía, o bien agregar la imagen si lo 
realizó en un programa como Canva o PowerPoint.  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Promotores de Inclusión en Educación Básica 

Proyecto de Transformación de la Práctica 
-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

Instrumento para evaluar el PTP 2 

 

INDICADORES 10 
Insuficiente 

15 
Suficiente 

20 
Satisfactorio 

25 
Destacado 



Dos actividades 
para promover la 

reflexión, el 
análisis y la 

concientización 
sobre el tipo de 

barreras 
presentes en las 

actitudes y 
culturas escolares 

que pueden 
limitar la 

presencia, la 
participación y el 
logro educativo 

de algunos 
alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes 
para promover 
reflexión y el 

análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en las 

actitudes y 
culturas 

escolares que 
pueden limitar la 

presencia, la 
participación y el 
logro educativo 

de algunos 
alumnos. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en 
ésta el propósito 

es claro. El 
desarrollo es 

completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en las 

actitudes y 
culturas 

escolares que 
pueden limitar la 

presencia, la 
participación y el 
logro educativo 

de algunos 
alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito claro. 
El desarrollo y 
los materiales 

propuestos son 
insuficientes 

para promover 
reflexión y el 

análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en las 

actitudes y 
culturas 

escolares que 
pueden limitar la 

presencia, la 
participación y el 
logro educativo 

de algunos 
alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y 
un desarrollo 

completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en las 

actitudes y 
culturas 

escolares que 
pueden limitar la 

presencia, la 
participación y el 
logro educativo 

de algunos 
alumnos. 

Dos actividades 
para promover la 

reflexión, el 
análisis y la 

concientización 
sobre el tipo de 

barreras 
presentes en la 

organización 
escolar y el 

Programa Escolar 
de Mejora 

Continua pueden 
limitar la 

presencia, la 
participación y el 
logro educativo 

de algunos 
alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes 
para promover 
reflexión y el 

análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en la 

organización 
escolar y el 
Programa 
Escolar de 

Mejora Continua 
que pueden 

limitar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo 

de algunos 
alumnos. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en 
ésta el propósito 

es claro. El 
desarrollo es 

completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre el 
tipo de barreras 

presentes la 
organización 
escolar y el 
Programa 
Escolar de 

Mejora Continua 
que pueden 

limitar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo 

Presenta dos 
actividades con 
propósito claro. 
El desarrollo y 
los materiales 

propuestos son 
insuficientes 

para promover 
reflexión y el 

análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en la 

organización 
escolar y el 
Programa 
Escolar de 

Mejora Continua 
que pueden 

limitar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo 

de algunos 
alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y 
un desarrollo 

completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en la 

organización 
escolar y el 
Programa 
Escolar de 

Mejora Continua 
que pueden 

limitar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo 

de algunos 
alumnos. 



de algunos 
alumnos. 

Dos actividades 
para promover la 

reflexión, el 
análisis y la 

concientización 
sobre el tipo de 

barreras 
presentes en las 
prácticas de los 

maestros al 
interior de las 

aulas que pueden 
limitar la 

presencia, la 
participación y el 
logro educativo 

de algunos 
alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes 
para promover 
reflexión y el 

análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en las 
prácticas de los 

maestros al 
interior de las 

aulas que 
pueden limitar la 

presencia, la 
participación y el 
logro educativo 

de algunos 
alumnos. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en 
ésta el propósito 

es claro. El 
desarrollo es 

completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en las 
prácticas de los 

maestros al 
interior de las 

aulas que 
pueden limitar la 

presencia, la 
participación y el 
logro educativo 

de algunos 
alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito claro. 
El desarrollo y 
los materiales 

propuestos son 
insuficientes 

para promover 
reflexión y el 

análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en las 
prácticas de los 

maestros al 
interior de las 

aulas que 
pueden limitar la 

presencia, la 
participación y el 
logro educativo 

de algunos 
alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y 
un desarrollo 

completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en las 
prácticas de los 

maestros al 
interior de las 

aulas que 
pueden limitar la 

presencia, la 
participación y el 
logro educativo 

de algunos 
alumnos. 

Infografía sobre 
el tipo de 

barreras (en las 
culturas 

escolares, 
organización 

escolar, prácticas 
docentes) que 
pueden estar 

presentes en las 
escuelas y limitar 

la presencia, la 
participación y el 
logro educativo. 

Considerando 
los criterios que 

se proponen 
para evaluar la 
infografía, se 
obtiene un 

puntaje de 9 o 
menor. 

Considerando los 
criterios que se 
proponen para 

evaluar la 
infografía, se 
obtiene un 

puntaje de entre 
10 y 14. 

Considerando 
los criterios que 

se proponen 
para evaluar la 
infografía, se 
obtiene un 

puntaje de entre 
15 y 19. 

Considerando 
los criterios que 

se proponen 
para evaluar la 
infografía, se 
obtiene un 

puntaje de entre 
20 y 25. 

 

 
CRITERIOS PARA EVALUAR LA INFOGRAFÍA 



Criterios 
PUNTAJE 

2 3 4 5 

Claridad del 
contenido 

La información es 
confusa o 

incompleta. 

La información 
está presente pero 
algo confusa. 

La información 
está clara en la 
mayoría de los 
casos. 

Información clara y 
precisa, fácil de 
entender. 

Organización y 
estructura 

La organización es 
desordenada o 
poco lógica. 

La estructura es 
funcional pero no 
está bien 
organizada. 

Está bien 
organizada, pero 
con algunos 
detalles 
mejorables. 

Estructura clara y 
lógica, excelente 
organización del 
contenido. 

Uso de 
imágenes y 
gráficos 

Las imágenes no 
tienen relación con 
el contenido o son 
de baja calidad. 

Las imágenes 
apoyan el 
contenido, pero no 
son claras o 
atractivas. 

Imágenes 
adecuadas y de 
buena calidad, 
pero podrían ser 
más claras. 

Imágenes y gráficos 
que complementan y 
enriquecen el 
contenido de forma 
clara y atractiva. 

Originalidad y 
creatividad 

La infografía 
carece de 
creatividad o es 
muy genérica. 

Contiene algunos 
elementos 
creativos, pero no 
destaca. 

Es creativa en 
algunos aspectos, 
pero podría ser 
más original. 

Muy creativa y original, 
presenta el contenido 
de una forma 
innovadora. 

Corrección 
ortográfica y 
gramatical 

Contiene muchos 
errores 
ortográficos o 
gramaticales. 

Tiene algunos 
errores que 
dificultan la 
comprensión. 

Pocos errores 
ortográficos o 
gramaticales. 

Sin errores 
ortográficos ni 
gramaticales. 

 

 

 

 


