Promotores de Inclusion en Educacion Basica
Proyecto de Transformacion de la Practica

-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Parte 2. Elaborada al cierre del Médulo 2. Concientizacién sobre las barreras
que limitan la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos
alumnos y alumnas.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion
inicial que le permita promover la concientizacion sobre el tipo de barreras que
pueden estar presentes en la escuela y limitar la presencia, la participacion y el logro
educativo de todos los alumnos y las alumnas.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos
revisados a lo largo de las actividades del Modulo 2, asi como el material que
aparece al final de la Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplo de
acciones para promover el analisis, la reflexion y el conocimiento sobre las barreras
para el aprendizaje y la participacion’.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacién
sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes en las actitudes y
culturas escolar y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro
educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Cambiando de zapatos!

Propdsito de la actividad 1: el propésito para esta actividad es promover la
empatia y reflexionar sobre las barreras fisicas y de actitudes que pueden
enfrentar algunos niinos en la escuela, fomentando una cultura inclusiva y
de respeto.




Desarrollo de la actividad 1:

Explicaria primeramente a mis estudiantes que hoy van a realizar una actividad
para entender mejor los desafios que pueden enfrentar algunos compafieros en
su vida escolar.

Pondria al grupo en parejas y les asignaria tareas cotidianas con ciertas
limitaciones para simular diferentes tipos de barreras. Podrian ser como:

Atarse los zapatos o escribir con la mano no dominante.
Desplazarse usando una silla de ruedas o con los ojos vendados.

Una vez que ellos las hayan intentado, juntarnos, todo el grupo para hablar
sobre las emociones y dificultades que experimentaron. Les diria que anotaran
una pequeia reflexion en su cuaderno y si es posible comentarla, quien asi le
guste.

Y por ultimo que entre todos dariamos ideas de como se puede apoyar a
companeros que tengan ese tipo de dificultades, y humanizando en que esas
dificultades que los pasaron, hay alumnos que es el dia a dia de su vida

Nombre de la actividad 2:

Palabras para integrar.

Propdsito de la actividad 2: Fomentar la reflexién sobre como el lenguaje y las
actitudes pueden convertirse en barreras o puentes para la inclusion,
promoviendo una cultura de respeto y empatia.

Desarrollo de la actividad 2:

Empezaria la actividad explicando como nuestras palabras y actitudes pueden
impactar de manera positiva 0 negativa la experiencia de otros en la escuela.

Presentaria unas frases traidas por mi y se las leeria a los alumnos (algunas
inclusivas y otras que pueden ser percibidas como excluyentes o prejuiciosas).

Aqui pongo algunos ejemplos de los cuales podrian ser.




“Todos somos iguales” ------ “No puedes porque no puedes hacerlo como los
demas.”

‘¢ Te ayudo?” ------ “‘Déjalo, no va a poder.”

Después de decir esas frases, dividiria al grupo en pequeios equipos,
considero no mayor de 5, aqui les pido que profundicen cada frase, que
piensen en como puede afectar al compariero que la escucha y en qué cambios
podrian hacer para promover una cultura inclusiva.

Al final, cada uno de los alumnos comparte sus conclusiones con el resto de
la clase. Finalizo reforzando el mensaje de que las palabras y actitudes
inclusivas construyen un ambiente en el que todos podemos participar y
aprender juntos, mientras que las barreras pueden hacernos sentir aislados.

2. Dos actividades para promover la reflexidon, el andlisis y la concientizacién
sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes en la organizacion escolar y/o
en el Programa Escolar de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la
participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Barreras

Propdésito de la actividad 1: Fomentar la reflexion y el analisis sobre las
barreras organizacionales en la escuela que pueden limitar la participacién y el
logro de algunos compafieros, promoviendo una vision critica hacia la mejora de
estas practicas.

Desarrollo de la actividad 1:

Primero les explicaré que para esta actividad seran "detectives de barreras"
para identificar aspectos dentro de la escuela que pueden limitar el acceso o la




participacion de algunos estudiantes. Aqui es donde les diré que salgamos a
“echar un vistazo” CRITICO para identificar areas de mejora.

Dividiria a la clase en pequeios grupos y les doy una lista de posibles areas a
observar en la escuela: acceso a banos, pasillos, espacios de recreo,
bibliotecas, y organizacion de los materiales en las aulas. Les pido que hagan
una “inspeccion” para detectar obstaculos fisicos, organizativos o de recursos
que podrian limitar la inclusion de todos. Calculando el tiempo creo no deberian
ser mas de 10 minutos, en donde siempre estaria en compaiiia.

Al regresar al aula, cada grupo comparte los hallazgos. Les pido que piensen en
cdmo cada barrera identificada podria impactar en la experiencia y el
aprendizaje de sus compafieros.

Les animo a que, como grupo, propongan una idea o ajuste que podria reducir
o eliminar una de las barreras detectadas. Cada grupo escribe una sugerencia
que podriamos compartir con direccion, también Republica Escolar, o incluir en
el Programa de Mejora Continua.

Nombre de la actividad 2: Plan Inclusivo

Propésito de la actividad 2: Concientizar a los estudiantes sobre la importancia
de disefar programas escolares que consideren las necesidades de todos,
ayudandoles a identificar barreras en el Programa de Mejora Continua y proponer
ajustes para una mayor inclusion.

Desarrollo de la actividad 2:

Comenzaré la actividad explicando que cada una de las escuelas tiene un
Programa de Mejora Continua, que es un plan para mejorar la escuela en
diferentes aspectos, como el aprendizaje, la infraestructura y el bienestar. Les
diré que hoy vamos a analizarlo con una perspectiva inclusiva.

Dividiré a los estudiantes en equipos y les doy ejemplos de objetivos tipicos en
un Programa Escolar, como mejorar el rendimiento académico, organizar
actividades deportivas, o hacer mejoras en los espacios comunes. Les pido que,
en grupo, revisen estos objetivos y detecten si podrian representar barreras para




algunos estudiantes, por ejemplo, si no consideran a estudiantes con
discapacidades o con diferentes estilos de aprendizaje.

Cada equipo identifica una posible barrera en el plan o sugiere una mejora que
haria el programa mas inclusivo. Por ejemplo, incluir deportes adaptados,
tecnologia de apoyo o establecer un programa de mentoria entre estudiantes.

Ya para finalizar les animaré a que propongan sus mejoras en una “Carta de
Ideas” para que podamos entregarla a la direccion escolar, resaltando el valor
de un programa escolar verdaderamente inclusivo y centrado en las
necesidades de todos.

3. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion
sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes en las practicas de los
maestros al interior de las aulas y pueden limitar la presencia, la participacion y el
logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Ver mas alla

Propdsito de la actividad 1: Promover la reflexion sobre como algunas practicas
y actitudes de maestros pueden convertirse en barreras para la participacion y el
aprendizaje de ciertos alumnos, fomentando una perspectiva inclusiva y empatica
en el aula.

Desarrollo de la actividad 1:

Les explicaré a mis alumnos que vamos a analizar como algunas practicas
comunes en el aula pueden afectar de manera diferente a cada estudiante. Les
digo que, para eso, vamos a “ponernos en los zapatos” de companeros que
enfrentan diferentes desafios en su aprendizaje.

Dividiria primeramente pequenos grupos y les asigno distintos roles que
representan a estudiantes con distintas necesidades, como un estudiante con
dificultades para leer, otro que se distrae con facilidad, uno que requiere




instrucciones mas claras y repetitivas, y uno que prefiere trabajar de forma
visual.

Les doy ejemplos de practicas comunes que algunos maestros suelen usar
(como dar instrucciones solo de forma verbal, hacer que todos lean en voz alta o
asignar el mismo tiempo para todos en una actividad) y les pido que reflexionen
cdmo esas practicas afectan a los “personajes” que les asigné.

Cada grupo compartiria sus conclusiones con la clase. Reflexionamos sobre
cdmo pequerios cambios en las practicas, como dar instrucciones mas claras y
multimodales o adaptar el ritmo, pueden hacer una gran diferencia en la
inclusion y el aprendizaje de todos.

Nombre de la actividad 2: El maestro ideal.

Propésito de la actividad 2: : Fomentar la reflexidn sobre las practicas inclusivas
que promueven la participacion de todos los estudiantes, ayudando a los alumnos
a identificar barreras y sugerir mejoras en la dinamica de ensefianza dentro del
aula.

Desarrollo de la actividad 2:

Les explicaré que la actividad consiste en disenar juntos el “maestro ideal”,
alguien que crea un ambiente donde todos pueden aprender y participar. Les
pido que piensen en las practicas y caracteristicas que ayudarian a cada
estudiante a sentirse incluido y a tener éxito.

Les daré una hoja de maquina a cada uno de los alumnos, entonces proponen
caracteristicas o practicas que consideran que un maestro ideal deberia tener,
como “explicar de diferentes maneras,” “usar materiales visuales,” “ser
paciente,” “

dar mas tiempo para resolver preguntas,” etc.

Los divido en equipos y les doy ejemplos de practicas en el aula que podrian
ser barreras, como hacer preguntas rapidas sin dar tiempo a pensar, solo valorar
las respuestas correctas, o siempre trabajar en grupo sin considerar la
preferencia de algunos para trabajar solos. Cada equipo discute como el
“maestro ideal” podria modificar estas practicas para ayudar a todos.




Como tendran anotaciones en su hoja, para concluir, ellos también
dibujaran a su maestro o maestra ideal y se les dara la palabra a aquellos
que quieran pasar al frente y exponer su trabajo, al igual que mostrar su
dibujo.

4. Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organizacién
escolar, practicas docentes) y pueden limitar la presencia, la participacién y el logro
educativo de algunos alumnos o alumnas. Esta infografia puede ser un recurso para
entregar a todo el personal de la escuela o para publicar en el periédico mural, por
ejemplo. Puede hacer en este espacio la infografia, o bien agregar la imagen si lo
realizé en un programa como Canva o PowerPoint.



Barreras en nuestras
escuelas.

A .
CULTURA Escm‘ >
Estereotipos y prejuicio, falta de

diversidad e inclusion, lenguaje
excluyente, baja expectativa hacia
ciertos estudiantes

h 4

-« - I
- ~
M ORGANIZACION ESCOLAR
o] Infraestructura inadecuada, falta de
% recursos, desigualdad en la
distribucion de recursos.
(R
PRACTICAS DOCENTES

Métodos de ensenanza tradicionales,
falta de personalizacion,
capacitacion insuficiente de
nosotros como maestros.

EFECTOS DE LAS BARRERAS

Desercién escolar, bajo rendimiento
académico, exclusion social.

SOLUCIONES Y
ESTRATEGIAS

Fomentar una cultura inclusiva,
actualizar prdcticas docentes,
escuchar a los alumnos, integrar una
cultura de inclusioén en todos los

aspectos de la escuela.

Las escuelas pueden avanzar hacia entornos educativos mas
justos e inclusivos que permitan la participacion plena de
todos los estudiantes.
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