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Parte 3. Elaborada al cierre del Módulo 3. Concientización sobre las estrategias y 

metodologías que promueven la participación y el logro educativo.  

 

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeación inicial que 

le permita promover la concientización sobre estrategias y metodologías inclusivas que 

pueden asegurar la participación y el logro educativo de los alumnos, especialmente de 

aquellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminación y/o de exclusión.  

 

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a 

lo largo de las actividades del Módulo 3, así como el material que aparece al final de la 

Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el análisis, la 

reflexión y el conocimiento sobre las estrategias y metodologías que pueden promover el 

aprendizaje y la participación”. 

 

 

1. Dos actividades para que permitan la reflexión y el análisis sobre la importancia de 

asegurar actitudes y culturas escolares más inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la 

participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están en 

riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: Inclusión.  

Propósito de la actividad 1: 
Que los docentes reflexionen sobre la inclusión en el aula y como las acciones del docente 
impactan en los alumnos. 

Desarrollo de la actividad 1: 
1.- Formar equipos de docentes entregar las siguientes lecturas para realizarlas en equipos. 

 



 

 

 
 
2.- Pedir a los docentes que elaborarán una infografía sobre lo más importante del texto 
leído. Pero para esto a los docentes representarán un tipo de discapacidad (sordera, 
auditiva, motriz, ceguera). Tendrán que participar todos en la elaboración de la infografía. 
 
3.- Presentar por equipos la infografía y comentar sobre su experiencia al realizar el trabajo 
con una discapacidad. 
 
4.- Elaborar una infografía utilizando la información de cada equipo. 

 

Nombre de la actividad 2: Inclusión.  

Propósito de la actividad 2: 
Que los alumnos reflexionen sobre la inclusión en el salón de clases y el respeto entre 
compañeros. 

Desarrollo de la actividad 2: 
Desarrollo de la actividad 1: 
1.- Los alumnos formaran parejas, se les pedirá salir al patio, donde con anterioridad se 
habrá colocado una serie de obstáculos como objetos en el piso, bote para colocar una 
pelota, una cuerda para pasar por debajo, etc. Se le pedirá a uno de los alumnos que se 
vende los ojos, y el otro alumno actuará de guía, para poder superar los obstáculos. Al 
terminar se intercambiarán los papeles para pasar los obstáculos. 
 
2.- Pedir a los alumnos una cartulina, pincel y acuarelas. Se les pedirá que imaginen que no 
tienen manos y solo podrán pintar utilizando su boca, se les permitirá salir al patio para 
acomodar sus materiales que utilizarán, una vez acomodados se les pedirá que introduzcan 
sus brazos dentro de su playera con el fin de no poderlas utilizar. Se les dará un tiempo 
determinado para pintar lo que los alumnos elijan. 
 
3.- Con base en los ejercicios anteriores los alumnos contestarán las siguiente preguntas: 
¿Cómo te sentiste al caminar sin ver? 
¿Qué pasaría si tuvieras una discapacidad visual?, ¿Cómo te sentirías en las clases? 
¿Qué emociones experimentaste al no poder utilizar las manos? 
¿Crees que es importante brindar ayuda a personas con alguna discapacidad? ¿Por qué? 



 

 
4.- Observar el siguiente video denominado “Cuerdas” 
https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw .   
 

5.- Al terminar de observar el video platicar con los alumnos sobre los sentimientos que les 
produjo la historia, sobre si ellos realizarían las mismas acciones que María.  

 

 

2. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar 

una organización y planeación escolar más inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la 

participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están en 

riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: La diversidad en el aula. 

Propósito de la actividad 1: 
Que los docentes reflexionen sobre la diversidad en el aula y como las acciones del docente 
impactan en los alumnos. 

Desarrollo de la actividad 1: 
1.- Repartir entre los docentes papel bond, plumones, crayolas, pinceles y acuarelas. 
Colocar en el frente del aula una imagen. Pedirles que la reproduzcan utilizando el material 
que se les entregó. Antes de iniciar se les indicara que cada docente representará una 
discapacidad, visual (ceguera), discapacidad motriz (nula movilidad de piernas y nula 
movilidad de manos), discapacidad auditiva (sordera), dicha discapacidad será al azar. 
Pedirles que cada uno realice la actividad encomendada. 
 

2.- Una vez que se terminó la actividad, se les preguntará a los docente: 
¿Qué sintieron al realizar la actividad? 
¿Qué dificultades sintieron? 
¿Qué cambios realizarían en la actividad? 
 
3.- Observar los siguientes videos “Los colores de las flores” 
https://www.youtube.com/watch?v=OgCRdTxCEic  
El mejor video sobre inclusión, compártelo https://www.youtube.com/watch?v=GhyrCCUiYJI  
 
6.- Responder en gran grupo las siguientes interrogantes: 
¿Cuántos alumnos creen que han sentido lo mismo que el personaje del cortometraje? 
¿Cuándo diseñas actividades piensas en todas las diferencias de tus alumnos? 
¿Qué reflexión te deja la actividad realizada y los videos vistos? 
 

 

Nombre de la actividad 2: El derecho a la educación. 

Propósito de la actividad 2: 
Que los docentes reconozcan el derecho a la educación como un derecho humano 
fundamental, que debe protegerse y ejercerse. 

Desarrollo de la actividad 2: 
 
1.- Formar equipos de docentes a manera de exploración de conocimientos previos, escribir 
en una hoja de papel bond, palabras claves sobre el derecho a la educación. 

https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw
https://www.youtube.com/watch?v=OgCRdTxCEic
https://www.youtube.com/watch?v=GhyrCCUiYJI


 

 
2.- Realizar la lectura de los siguientes documentos. “Articulo 26 de la declaración de los 
derechos humanos”, Artículo  tercero de la constitución mexicana” 
 

    
 

 
 
3.- En base a la información leída y a la actividad 1 exploración de conocimientos previos 
comparar lo que los docentes conocían y lo que reconocen en los textos. 
 
4.- En equipos elaborar una infografía sobre los datos más importantes sobre el derecho a la 
educación.  



 

 
5.- compartir sus infografías en gran grupo. Y pegarlas en lugares visibles dentro de la 
escuela. 
 

 

 

3. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar 

prácticas docentes al interior de las aulas más inclusivas, a fin de asegurar la presencia, 

la participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están 

en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: BAP en la prácticas educativas 1. 

Propósito de la actividad 1: 
Que es docente reflexione sobre las barreras educativas presentes en las prácticas de los 
maestros. 

Desarrollo de la actividad 1: 
BAP en la practicas educativas 2. 
 
Observar el video siguiente: La historia de un maestro y un rectángulo con ojos. José 
Antonio Fernández Bravo, maestro.  

  https://www.youtube.com/watch?v=vSr-rTHSk6I  
 
Contestar las siguientes preguntas en base al video. 

1) Menciona una situación en la que tus alumnos participaron como los alumnos del 
video. 

2) ¿Cuál fue tu estrategia? 
3) ¿Qué cambiarias de tu forma de actuar? 

 
Comentar en gran grupo sus respuestas y socializarlas. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vSr-rTHSk6I


 

 

 

 

 
Elaborar un mapa conceptual sobre las barreras pedagógicas, utilizando las lecturas 
anteriores. 

 

Nombre de la actividad 2: BAP en la practicas educativas 2. 

Propósito de la actividad 2: 
Que es docente reflexione sobre las barreras educativas presentes en las prácticas de los 
maestros. 



 

Desarrollo de la actividad 2: 
Contestar la siguiente encuesta sobre  las prácticas educativas. 
 

 

 
 



 

 

 
 
Socializar las respuestas en gran grupo. 
 
Observar el video: Todo lo que me enseñaron los niños. José Antonio Fernández Bravo, 
maestro. 
 https://www.youtube.com/watch?v=6E4ct50dPKs  
 
Comentar el video: 

1) ¿Qué opinas sobre las situaciones que ocurren en el aula? 
2) ¿Cuándo diseñas tus actividades tomas como participante principal a tu alumno? 
3) ¿Tendrías que cambiar algo en tu forma de planear? 
4) ¿Compartes la idea en la que el profesor es quien tiene dificultades al momento de 

https://www.youtube.com/watch?v=6E4ct50dPKs


 

planear? 
5) ¿Que es necesario cambiar en tu práctica para que no existan barres? 

 
Socializar sus respuestas con sus compañeros. 
 
Escribir alrededor de la siguiente imagen las respuestas de la pregunta 5 de la actividad 
anterior.  

 

4. Presente aquí un listado con al menos cinco metodologías de enseñanza-aprendizaje que 

promueven la participación y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de 

aquellos que están en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. Indique 

porque cada metodología propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una 

respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una 

educación más inclusiva. Este listado podría ser compartido con otros compañeros 

maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formación. 

 

 Metodología ¿De qué manera promueve la participación y logro 
educativo de todos los estudiantes? 

1 Aprendizaje basado en 
competencias. 

Esta metodología se centra en habilidades específicas que se 
busca desarrollar a lo largo del curso, por medio de actividades 
específicas que los estudiantes deben realizar de forma individual, 
pues su progreso será diferente para cada uno de ellos. De esta 
forma el trabajo del aula se caracteriza por centrarse en la figura 
del estudiante y mucho menos en la del profesor. 
Aquí se busca hacer de las diversas competencias (lingüística, 
matemática, etc.) no solamente un concepto abstracto, sino 
capacidades medibles y evaluables, más allá de la información o 
los programas académicos, con lo que los profesores sean capaces 
de observar a sus alumnos para ver cómo y cuánto han avanzado 
los alumnos durante el ciclo escolar 

2 Aprendizaje basado en proyectos 

 
Esta metodología se trata de adquirir conocimiento mientras se 
realizan tareas que tienen un ancla en el mundo real, lo cual 
permite a los alumnos trabajar en un modelo concreto en lugar de 
aprender teoría y hacer prácticas abstractas. 
Este aprendizaje ocurre a la par de muchas otras habilidades o 
competencias, pues un proyecto puede incluir diferentes áreas de 
conocimiento, además pone a los alumnos a trabajar en conjunto, 
lo que alimenta sus habilidades comunicación, liderazgo y trabajo 
en equipo. Así mismo pone a los alumnos a trabajar su propia 
organización personal, al responsabilizarse de su proceso, poco a 
poco aprenderá a planificar e incluso a responsabilizarse por sus 
acciones y por las de sus compañeros en caso de trabajar en 
equipo. 
Aunque es una metodología muy completa, también es compleja, 
ya que requiere mucha planificación, participación y observación, 
además de la adaptación del temario para hacerlo coincidir con un 
proyecto en específico. 

3 Aprendizaje basado en problemas 

 
Este es similar al aprendizaje basado en proyectos, la diferencia 
es que en este caso no se busca que el ciclo de aprendizaje acabe 
en un proyecto final o un producto real, aunque, al igual que el 
anterior, permite que el alumno tome un lugar activo en su propio 
aprendizaje, además la colectividad es muy importante. 



 

Este se centra en el proceso de resolución más que en los 
resultados, por lo que la investigación, el camino para resolver un 
problema es muy importante para las evaluaciones. Y en 
ocasiones implica la participación de muchos más elementos que 
los tradicionales en las escuelas, por lo que padres de familia, 
vecinos y otros miembros de la comunidad es muy importante. 

4 Aprendizaje basado en el 
pensamiento 

 

El objetivo de esta metodología es dar a los alumnos herramientas 
para que aprendan a pensar. Es verdad que todos pensamos todo 
el tiempo, pero también es cierto que los sistemas educativos 
siguen muy centrados en la memorización, por lo que es poco 
probable que en la escuela los alumnos aprendan sobre 
pensamiento creativo, análisis o crítico. 
A través de este tipo de aprendizaje se busca que tengan la 
oportunidad de observar, analizar, reflexionar sobre la información 
que adquieren, no solamente memorizar. Robert Swartz es el 
responsable de este modelo, una de las figuras de la educación 
consideradas más importantes en la actualidad. Él plantea que en 
el salón de clases es importante que el estudiante sea el centro, 
mientras que el docente debe ser un apoyo o un guía 
para enseñar a los alumnos a utilizar sus destrezas del 
pensamiento para el contexto curricular con el que deben 
conectar. 

5 El Diseño Universal para el 
Aprendizaje (DUA) 

Es un modelo de enseñanza que tiene en cuenta la diversidad del 
alumnado y cuyo objetivo es lograr una inclusión efectiva, 
minimizando así las barreras físicas, sensoriales, cognitivas y 
culturales que pudieran existir en el aula. De manera que favorece 
la igualdad de oportunidades en el acceso a la educación. 
Primer principio: Proporcionar múltiples medios de representación. 
El qué del aprendizaje: se activan las redes de reconocimiento. 
Siguiendo este principio, debemos presentar la información al 
alumnado mediante soportes variados y en formatos distintos, 
teniendo en cuenta las diferentes vías de acceso y procesamiento 
de dicha información.  
Segundo principio: Proporcionar múltiples formas de acción y 
expresión. El cómo del aprendizaje: se activan las redes 
estratégicas. Siguiendo este principio, debemos ofrecer al 
alumnado diferentes posibilidades para expresar lo que saben, 
para organizarse y planificarse.  
Tercer principio: Proporcionar múltiples formas de implicación. El 
porqué del aprendizaje: se activan las redes afectivas. Se trata de 
utilizar diferentes estrategias para motivar al alumnado, mantener 
esa motivación y para facilitar su participación activa en el proceso 
de enseñanza-aprendizaje 

6 Enseñanza diversificada (Lesson 
Study) 

Es una metodología inclusiva que hace partícipe y protagonistas 
del proceso de enseñanza al alumnado desde el primer día, una 
estructura que apoya y cohesiona al grupo contribuyendo a la 
creación de una verdadera comunidad educativa. Son un sistema 
de aprendizaje de los docentes, un conjunto de prácticas, hábitos 
mentales, relaciones interpersonales, estructuras y herramientas 
que ayudan a los docentes a trabajar en colaboración y a mejorar 
su práctica. 
Sus fases son: 
Primera fase: definir el problema que motivará y orientará el 
trabajo del grupo de estudio de la lección. 
Segunda fase: diseñar cooperativamente una lección 
experimental. 
Tercera fase: Enseñar y observar la lección. 
Cuarta fase: Discutir y recoger las evidencias. 



 

Quinta fase: Revisión de la lección. 
Sexta fase: Desarrollar la lección revisada en otra clase y volverla a 
observar, analizar y mejorar. Séptima fase: Evaluar, reflexionar de 
nuevo y diseminar la experiencia. 
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INDICADORES 10 
Insuficiente 

15 
Suficiente 

20 
Satisfactorio 

25 
Destacado 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 
de asegurar actitudes 
y culturas escolares 
más inclusivas, a fin 

de asegurar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 

asegurar actitudes 
y culturas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 

asegurar actitudes 
y culturas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar actitudes 

y culturas más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar actitudes y 

culturas más inclusivas, 
a fin de asegurar la 

presencia, la 
participación y el logro 

educativo de los 
alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 

de asegurar una 
organización y 

planeación más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la presencia, 
la participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la presencia, la 
participación y el logro 

educativo de los 
alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 



 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 
de asegurar prácticas 
docentes al interior 

de las aulas más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la presencia, 
la participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 

asegurar prácticas 
docentes al 

interior de las 
aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 

asegurar prácticas 
docentes al 

interior de las 
aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar prácticas 

docentes al interior 
de las aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar prácticas 

docentes al interior de 
las aulas más inclusivas, 

a fin de asegurar la 
presencia, la 

participación y el logro 
educativo de los 

alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Listado con al menos 
cinco metodologías 

de enseñanza-
aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, indicando 

de qué manera 
apoyan. 

Listado poco claro 
y con información 

incompleta de 
cuatro o menos 
metodologías de 

enseñanza-
aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, sin 

indicar claramente 
por qué es una 

metodología que 
promueve la 

inclusión. 

Listado poco claro 
y con información 

incompleta de 
cinco o más 

metodologías de 
enseñanza-

aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, sin 

indicar claramente 
por qué es una 

metodología que 
promueve la 

inclusión. 

Listado claro y con 
información 

suficiente de tres o 
cuatro 

metodologías de 
enseñanza-

aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, 

indicando por qué 
es una metodología 

que promueve la 
inclusión. 

Listado claro y con 
información suficiente 

de cinco o más 
metodologías de 

enseñanza-aprendizaje 
que promueven la 

participación y el logro 
educativo de todos los 

alumnos, 
principalmente de 

aquellos que están en 
riesgo de 

discriminación, fracaso 
escolar y/o exclusión, 
indicando por qué es 
una metodología que 

promueve la inclusión. 



 

 


