
 

Promotores de Inclusión en Educación Básica 

 

Proyecto de Transformación de la Práctica 

 

-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

 

Parte 1. Elaborada al cierre del Módulo 1. Concientización sobre el Derecho a la 

Educación y la Educación Inclusiva. 

 

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeación inicial que 

le permita promover la concientización sobre el Derecho a la Educación y sobre la Educación 

Inclusiva con otros maestros de su escuela, e incluso de otras escuelas de la zona escolar. 

 

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a 

lo largo de las actividades del Módulo 1, así como el material que aparece al final de la 

Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplos de acciones para promover la 

concientización sobre la educación inclusiva”. 

 

 

1. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre el 

Derecho a la Educación. 

 

Nombre de la actividad 1: El derecho a la educación. 

Propósito de la actividad 1: 
Que los alumnos reconozcan el derecho a la educación como un derecho humano 
fundamental, que debe protegerse y ejercerse. 

Desarrollo de la actividad 1: 
 
1.-  Preguntar a los alumnos las siguiente cuestiones: 
 
¿Qué pasaría si no te dejaran asistir a la escuela? 
¿Crees que es importante que asistas a la escuela? 
¿Conoces a alguien que no asista a la escuela? ¿Qué piensas de esta situación? 
 
2.-  Observar el siguiente video: Derecho a la educación I Los derechos de los niños, niñas y 
adolescentes. https://www.youtube.com/watch?v=YtY5qvljF1g 
 
3.- Con la información obtenida del video los alumnos completarán en gran grupo, la 
siguiente actividad en la cual integrarán acciones que se deban realizar para que el derecho 
a la educación de cumpla. 

https://www.youtube.com/watch?v=YtY5qvljF1g


 

 
 
4.- En el siguiente crucigrama encontrar palabras que tengan relación con el derecho a la 
educación. 

 
 
5.- Observar  el video denominado “GABY, CHICLES DE CANELA” 
https://www.youtube.com/watch?v=ta9pmpP7N1w 
 
6.- En base al video los alumnos comentarán en gran grupo las siguientes preguntas: 
¿Qué problema tiene Gaby? 
¿Cuál derecho crees que no está ejerciendo Gaby? 
¿Qué pasaría si a ti te pasará lo mismo? 
¿Cómo acciones podrías realizar para ejercer tu derecho? 
 
7.-  Elaborar un cartel para colocarlo en diferentes partes de la escuela e informar a sus 
compañeros sobre lo más importante del derecho a la educación. 

https://www.youtube.com/watch?v=ta9pmpP7N1w


 

 

Nombre de la actividad 2: El derecho a la educación. 

Propósito de la actividad 2: 
Que los docentes reconozcan el derecho a la educación como un derecho humano 
fundamental, que debe protegerse y ejercerse. 

Desarrollo de la actividad 2: 
 
1.- Formar equipos de docentes a manera de exploración de conocimientos previos, escribir 
en una hoja de papel bond, palabras claves sobre el derecho a la educación. 
 
2.- Realizar la lectura de los siguientes documentos. “Articulo 26 de la declaración de los 
derechos humanos”, Artículo  tercero de la constitución mexicana” 
 

    
 

 
 
3.- En base a la información leída y a la actividad 1 exploración de conocimientos previos 
comparar lo que los docentes conocían y lo que reconocen en los textos. 
 
4.- En equipos elaborar una infografía sobre los datos más importantes sobre el derecho a la 
educación.  



 

 
5.- compartir sus infografías en gran grupo. Y pegarlas en lugares visibles dentro de la 
escuela. 

 

 

2. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre la 

diversidad presente en las aulas y en la escuela. 

 

Nombre de la actividad 1: La diversidad en el aula. 

Propósito de la actividad 1: 
Que los alumnos reflexionen sobre la diversidad en el salón de clases y el respeto entre 
compañeros. 

Desarrollo de la actividad 1: 
 
1.- Entregar a cada alumno una silueta de figura humana, colocarle el nombre en la parte 
superior, por turnos se pasaran las siluetas y cada alumno escribirá algo positivo de su 
compañero. 

 
2.- Los alumnos leerán algunos de los comentarios que escribieron sus compañeros, y 
mencionaran que sienten ante lo expresado por sus compañeros. 
 
3.- Observar el video “El erizo” https://www.youtube.com/watch?v=vrj3uVn118s  
 

https://www.youtube.com/watch?v=vrj3uVn118s


 

4.- Contestar las siguientes preguntas. 
¿Por qué es importante conocer las diferencias entre personas? 
¿Qué opinas de la actitud de los personajes con el erizo? 
¿Alguna vez haz ayudado a alguna persona diferente a ti? 
 
5.- Completar la siguiente actividad en la deberá escribir las ayudas que podría implementar 
el alumno a algún compañero con discapacidad. 

 
 

Nombre de la actividad 2: La diversidad en el aula. 

Propósito de la actividad 2: 
Que los docentes reflexionen sobre la diversidad en el aula y como las acciones del docente 
impactan en los alumnos.  

Desarrollo de la actividad 2: 
 
1.- Repartir entre los docentes papel bond, plumones, crayolas, pinceles y acuarelas. 
Colocar en el frente del aula una imagen. Pedirles que la reproduzcan utilizando el material 
que se les entregó. Antes de iniciar se les indicara que cada docente representará una 
discapacidad, visual (ceguera), discapacidad motriz (nula movilidad de piernas y nula 
movilidad de manos), discapacidad auditiva (sordera), dicha discapacidad será al azar. 
Pedirles que cada uno realice la actividad encomendada. 
 

2.- Una vez que se terminó la actividad, se les preguntará a los docente: 
¿Qué sintieron al realizar la actividad? 
¿Qué dificultades sintieron? 
¿Qué cambios realizarían en la actividad? 
 
3.- Observar los siguientes videos “Los colores de las flores” 
https://www.youtube.com/watch?v=OgCRdTxCEic  
El mejor video sobre inclusión, compártelo https://www.youtube.com/watch?v=GhyrCCUiYJI  
 
6.- Responder en gran grupo las siguientes interrogantes: 
¿Cuántos alumnos creen que han sentido lo mismo que el personaje del cortometraje? 
¿Cuándo diseñas actividades piensas en todas las diferencias de tus alumnos? 
¿Qué reflexión te deja la actividad realizada y los videos vistos? 

https://www.youtube.com/watch?v=OgCRdTxCEic
https://www.youtube.com/watch?v=GhyrCCUiYJI


 

3. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre lo que es 

la Educación Inclusiva. 

 

Nombre de la actividad 1: inclusión. 

Propósito de la actividad 1: 
Que los alumnos reflexionen sobre la inclusión en el salón de clases y el respeto entre 
compañeros. 

Desarrollo de la actividad 1: 
1.- Los alumnos formaran parejas, se les pedirá salir al patio, donde con anterioridad se 
habrá colocado una serie de obstáculos como objetos en el piso, bote para colocar una 
pelota, una cuerda para pasar por debajo, etc. Se le pedirá a uno de los alumnos que se 
vende los ojos, y el otro alumno actuará de guía, para poder superar los obstáculos. Al 
terminar se intercambiarán los papeles para pasar los obstáculos. 
 
2.- Pedir a los alumnos una cartulina, pincel y acuarelas. Se les pedirá que imaginen que no 
tienen manos y solo podrán pintar utilizando su boca, se les permitirá salir al patio para 
acomodar sus materiales que utilizarán, una vez acomodados se les pedirá que introduzcan 
sus brazos dentro de su playera con el fin de no poderlas utilizar. Se les dará un tiempo 
determinado para pintar lo que los alumnos elijan. 
 
3.- Con base en los ejercicios anteriores los alumnos contestarán las siguiente preguntas: 
¿Cómo te sentiste al caminar sin ver? 
¿Qué pasaría si tuvieras una discapacidad visual?, ¿Cómo te sentirías en las clases? 
¿Qué emociones experimentaste al no poder utilizar las manos? 
¿Crees que es importante brindar ayuda a personas con alguna discapacidad? ¿Por qué? 
 
4.- Observar el siguiente video denominado “Cuerdas” 
https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw .   
 

5.- Al terminar de observar el video platicar con los alumnos sobre los sentimientos que les 
produjo la historia, sobre si ellos realizarían las mismas acciones que María.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw


 

Nombre de la actividad 2: inclusión. 

Propósito de la actividad 2: 
Que los docentes reflexionen sobre la inclusión en el aula y como las acciones del docente 
impactan en los alumnos. 

Desarrollo de la actividad 2: 
 
1.- Formar equipos de docentes entregar las siguientes lecturas para realizarlas en equipos. 

 
 

 
 
2.- Pedir a los docentes que elaborarán una infografía sobre lo más importante del texto 
leído. Pero para esto a los docentes representarán un tipo de discapacidad (sordera, 
auditiva, motriz, ceguera). Tendrán que participar todos en la elaboración de la infografía. 
 
3.- Presentar por equipos la infografía y comentar sobre su experiencia al realizar el trabajo 
con una discapacidad. 
 
4.- Elaborar una infografía utilizando la información de cada equipo. 
 

 

 



 

4. Presente aquí un mapa conceptual completo y claro que incorpore los siguientes temas: 

derecho a la educación, diversidad en las aulas y en la escuela, educación inclusiva. Este 

mapa conceptual puede ser un recurso para entregar a todo el personal de la escuela o 

para publicar en el periódico mural, por ejemplo. Puede hacer en este espacio el mapa 

conceptual, o bien agregar la imagen si lo realizó en un programa como Canva o 

PowerPoint.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Promotores de Inclusión en Educación Básica 

Proyecto de Transformación de la Práctica 

-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

Instrumento para evaluar el PTP 1 

Instrumento para evaluar el PTP 1 

 

INDICADORES 10 
Insuficiente 

15 
Suficiente 

20 
Satisfactorio 

25 
Destacado 

Dos actividades 
para promover 
la reflexión, el 
análisis y la 
concientización 
sobre el 
Derecho a la 
Educación.  

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 
claro. El 
desarrollo y los 
materiales 
propuestos son 
insuficientes 
para promover 
reflexión y el 
análisis sobre 
el derecho a la 
educación y no 
hay vinculación 
con la función 
docente.  

Presenta 
únicamente 
una actividad y 
en ésta el 
propósito es 
claro. El 
desarrollo es 
completo, 
incorporando 
materiales que 
promueven la 
reflexión y el 
análisis sobre 
el derecho a la 
educación y su 
vinculación con 
la función 
docente. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito claro. 
El desarrollo y 
los materiales 
propuestos son 
insuficientes 
para promover 
reflexión y el 
análisis sobre 
el derecho a la 
educación y su 
vinculación con 
la función 
docente.  

Presenta dos 
actividades con 
propósito claro y un 
desarrollo completo, 
incorporando 
materiales que 
promueven la 
reflexión y el 
análisis sobre el 
derecho a la 
educación y su 
vinculación con la 
función docente.  

Dos actividades 
para promover 
la reflexión, el 
análisis y la 
concientización 
sobre la 
diversidad en 
las aulas y en 
la escuela.  

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 
claro. El 
desarrollo y los 
materiales 
propuestos son 
insuficientes 
para promover 
reflexión y el 
análisis sobre 
la importancia 
del 
reconocimiento 
de la diversidad 
en las aulas y 
en la escuela y 
no establece 
una vinculación 
con la función 
docente.  

Presenta 
únicamente 
una actividad y 
en ésta el 
propósito es 
claro. El 
desarrollo es 
completo, 
incorporando 
materiales que 
promueven la 
reflexión y el 
análisis sobre 
la importancia 
del 
reconocimiento 
de la diversidad 
en las aulas y 
en la escuela y 
su vinculación 
con la función 
docente. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito claro. 
El desarrollo y 
los materiales 
propuestos son 
insuficientes 
para promover 
reflexión y el 
análisis sobre 
la importancia 
del 
reconocimiento 
de la diversidad 
en las aulas y 
en la escuela y 
su vinculación 
con la función 
docente.  

Presenta dos 
actividades con 
propósito claro y un 
desarrollo completo, 
incorporando 
materiales que 
promueven la 
reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia del 
reconocimiento de 
la diversidad en las 
aulas y en la 
escuela y su 
vinculación con la 
función docente.  



 

Dos actividades 
para promover 
la reflexión, el 
análisis y la 
concientización 
sobre lo que es 
la educación 
inclusiva.  

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 
claro. El 
desarrollo y los 
materiales 
propuestos son 
insuficientes 
para promover 
reflexión y el 
análisis sobre 
lo que es la 
educación 
inclusiva y no 
establece una 
vinculación con 
la función 
docente.  

Presenta 
únicamente 
una actividad y 
en ésta el 
propósito es 
claro. El 
desarrollo es 
completo, 
incorporando 
materiales que 
promueven la 
reflexión y el 
análisis sobre 
lo que es la 
educación 
inclusiva y su 
vinculación con 
la función 
docente. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito claro. 
El desarrollo y 
los materiales 
propuestos son 
insuficientes 
para promover 
reflexión y el 
análisis sobre 
lo que es la 
educación 
inclusiva y su 
vinculación con 
la función 
docente.  

Presenta dos 
actividades con 
propósito claro y un 
desarrollo completo, 
incorporando 
materiales que 
promueven la 
reflexión y el 
análisis sobre lo que 
es la educación 
inclusiva y su 
vinculación con la 
función docente.  

Mapa 
conceptual 
sobre derecho 
a la educación, 
diversidad en 
las aulas y en 
la escuela, 
educación 
inclusiva.   

Considerando 
los criterios que 
se proponen 
para evaluar el 
mapa 
conceptual, se 
obtiene un 
puntaje de 9 o 
menor.  

Considerando 
los criterios que 
se proponen 
para evaluar el 
mapa 
conceptual, se 
obtiene un 
puntaje de 
entre 10 y 14. 

Considerando 
los criterios que 
se proponen 
para evaluar el 
mapa 
conceptual, se 
obtiene un 
puntaje de 
entre 15 y 19. 

Considerando los 
criterios que se 
proponen para 
evaluar el mapa 
conceptual, se 
obtiene un puntaje 
de entre 20 y 25. 

 

  



 

 

 

CRITERIOS PARA EVALUAR EL MAPA CONCEPTUAL  

 

Criterios 
PUNTAJE 

2 3 4 5 

Claridad del 

contenido 

La información es 

confusa o 

incompleta. 

La información 

está presente 

pero algo 

confusa. 

La información está 

clara en la mayoría 

de los casos. 

Información clara 

y precisa, fácil de 

entender. 

Organización y 

estructura 

La organización 

es desordenada o 

poco lógica. 

La estructura es 

funcional pero no 

está bien 

organizada. 

Está bien 

organizada, pero 

con algunos 

detalles 

mejorables. 

Estructura clara y 

lógica, excelente 

organización del 

contenido. 

Uso de 

imágenes y 

gráficos 

Las imágenes no 

tienen relación 

con el contenido 

o son de baja 

calidad. 

Las imágenes 

apoyan el 

contenido, pero 

no son claras o 

atractivas. 

Imágenes 

adecuadas y de 

buena calidad, pero 

podrían ser más 

claras. 

Imágenes y 

gráficos que 

complementan y 

enriquecen el 

contenido de 

forma clara y 

atractiva. 

Originalidad y 

creatividad 

El mapa 

conceptual 

carece de 

creatividad o es 

muy genérico. 

Contiene algunos 

elementos 

creativos, pero no 

destaca. 

Es creativo en 

algunos aspectos, 

pero podría ser 

más original. 

Muy creativo y 

original, presenta 

el contenido de 

una forma 

innovadora. 

Corrección 

ortográfica y 

gramatical 

Contiene muchos 

errores 

ortográficos o 

gramaticales. 

Tiene algunos 

errores que 

dificultan la 

comprensión. 

Pocos errores 

ortográficos o 

gramaticales. 

Sin errores 

ortográficos ni 

gramaticales. 

 

 


