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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica

-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Médulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacion y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que pueden
asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de aquellos en
riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 3, asi como el material que aparece al final de la Actividad
18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la reflexion
y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el aprendizaje y
la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la participacion
y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en riesgo de
discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Dinamica de "Historias de Inclusién y Exclusion"
Propésito de la actividad 1:

Reflexionar sobre como las actitudes inclusivas pueden mejorar la participaciéon y el
logro educativo de todos los estudiantes, especialmente aquellos en riesgo de
discriminacion.

Desarrollo de la actividad 1:

Dividir a los participantes en pequenos grupos y entrégales varias tarjetas con situaciones
relacionadas con la inclusién y exclusion escolar. Algunas tarjetas describen situaciones de
discriminacion, rechazo o fracaso escolar, mientras que otras muestran ejemplos de
practicas inclusivas (por ejemplo, un docente que adapta su ensefianza para atender a las
necesidades de todos los alumnos o un grupo de estudiantes que apoya a un companero
con discapacidad).

Pide a cada grupo que discuta las situaciones presentadas y analice:

¢, Como afectd esa situacion al alumno o grupo de alumnos?

¢ Qué impacto tuvo en su participacion y aprendizaje?

¢ Qué actitudes o cambios podrian haber promovido una mejor inclusion?

Luego, invita a los grupos a compartir sus reflexiones con el resto de la clase. Durante la
discusién, destaca las practicas que ayudan a prevenir la exclusion y el fracaso escolar.
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Nombre de la actividad 2: El "Muro de la Inclusion™

Propésito de la actividad 2:

Crear un espacio para la reflexion colectiva sobre la importancia de la inclusién y el
respeto a la diversidad dentro del ambito escolar.

Desarrollo de la actividad 2:

Preparar un espacio en la pared o una pizarra grande donde los participantes puedan escribir
o pegar notas. Divide el espacio en tres secciones:

"Lo que se necesita para ser inclusivos": Aqui los participantes deben escribir ideas sobre lo
que considera necesario para crear un ambiente inclusivo (por ejemplo, respeto, empatia,
accesibilidad, apoyo emocional, etc.).

"Obstaculos a la inclusidon": En esta seccion, los participantes deben reflexionar y escribir o
compartir los obstaculos que dificultan la inclusion en las escuelas (como la discriminacion,
la falta de recursos, estereotipos, etc.).

"Acciones concretas": En la tercera seccion, los participantes deben proponer acciones
practicas que pueden llevarse a cabo para asegurar una cultura escolar inclusiva y que
promueva la participacion y el logro educativo de todos los estudiantes.

Después de completar el mural, organiza una reflexién grupal en la que se analicen las ideas
y propuestas surgidas. Pregunta como estas acciones pueden contribuir a reducir el riesgo
de fracaso escolar o discriminacion de estudiantes en situaciones vulnerables.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Analisis de Casos: "Planificacion Escolar Inclusiva"
Propésito de la actividad 1:

Reflexionar sobre como una planeacion escolar inclusiva puede prevenir la exclusién
y mejorar el logro educativo de los estudiantes en riesgo de discriminacién o fracaso
escolar.

Desarrollo de la actividad 1:

[0 Prepara varios casos de situaciones escolares que pueden ocurrir en un contexto
educativo, como:
e Un estudiante con discapacidad auditiva que no tiene acceso a recursos adecuados.
e Un estudiante de una minoria étnica que se siente excluido en actividades grupales.
« Un alumno con dificultades de aprendizaje que no recibe el apoyo necesario.
[ Divide a los participantes en pequefios grupos y asigna a cada grupo uno de los casos.
Cada grupo debe analizar como la planeacién y organizacion escolar en ese contexto no
estd siendo inclusiva, y qué cambios deberian implementarse para asegurar que el
estudiante tenga acceso pleno a la educacion, logre participar activamente y alcance su
maximo potencial.
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(1 Después de 20-30 minutos de discusion, cada grupo debe presentar sus conclusiones,
destacando:
o Las barreras que enfrentan los estudiantes en el caso presentado.
« Las modificaciones o estrategias de planeacion necesarias para eliminar esas
barreras.
« Ejemplos de cdmo se podria asegurar que todos los alumnos estén presentes,
participen y logren aprender, incluso aquellos en riesgo de exclusion.

Nombre de la actividad 2: Taller de Diseiio de Actividades Inclusivas

Propésito de la actividad 2:

Promover la reflexiéon sobre como adaptar la organizacion escolar para asegurar la
presencia y participacion de todos los estudiantes, especialmente aquellos en riesgo
de fracaso escolar o exclusion.

Desarrollo de la actividad 2:

Divide a los participantes en grupos pequeios. A cada grupo se le asigna un area de la
organizacion escolar que debe ser considerada para la planeacién inclusiva. Las areas
pueden incluir:

Diseno del curriculo y materiales didacticos.

Distribucién de espacios y recursos (como aulas, accesibilidad y materiales).

Métodos de evaluacion y seguimiento del progreso estudiantil.

Estrategias de integracién social y actividades extracurriculares.

Cada grupo debe desarrollar un plan de accion que contemple cémo hacer mas inclusiva su
area asignada. Para ello, los grupos deben abordar cuestiones clave como:

¢Qué ajustes se pueden hacer para asegurar que todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas y necesidades, puedan participar activamente?
¢ Como se puede garantizar que las actividades sean accesibles y utiles para todos los
estudiantes, incluidos aquellos con necesidades educativas especiales o en riesgo de
exclusién?

¢ Qué tipo de apoyos adicionales serian necesarios (materiales adaptados, apoyos
emocionales, estrategias pedagogicas diferenciadas)?

Después de 30-40 minutos de planificacion, cada grupo presenta sus propuestas al resto del
grupo, explicando cdmo sus ideas contribuirian a un ambiente escolar inclusivo que
favorezca la participacion y el logro de todos los alumnos.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Reflexién a partir de "Historias de Aula Inclusiva"
Propésito de la actividad 1:
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Reflexionar sobre cémo las practicas docentes inclusivas pueden mejorar la
participacion y el logro de los estudiantes, en especial aquellos que estan en riesgo
de exclusién o fracaso escolar.

Desarrollo de la actividad 1:

Prepara varias historias o situaciones ficticias que describan diferentes practicas docentes
dentro del aula, algunas inclusivas y otras exclusivas. Por ejemplo:

Un maestro adapta las actividades de clase para que todos los estudiantes puedan participar,
incluyendo a aquellos con discapacidad.

Un docente pasa por alto las dificultades de un estudiante con trastornos del aprendizaje y
no ofrece apoyo adicional.

Un grupo de estudiantes esta constantemente excluyendo a un compafero por su origen
étnico o su forma de aprender.

Divide a los participantes en pequefos grupos y asigna a cada grupo una historia. Cada
grupo debe analizar la historia desde una perspectiva inclusiva, respondiendo las siguientes
preguntas:

¢ Qué practicas inclusivas o exclusivas se observan en la situacién?

¢, Como afecta la practica docente al estudiante en riesgo de discriminacion, fracaso escolar
0 exclusion?

¢ Qué cambios podrian realizarse en la practica docente para asegurar que el estudiante
participe activamente y logre el éxito educativo?

Después de la reflexion en grupo, cada uno debe compartir con el resto del grupo sus
conclusiones y sugerir estrategias o enfoques pedagogicos que puedan ser implementados
en el aula para promover la inclusidn y la equidad en el aprendizaje.

Nombre de la actividad 2: El "Mapa de Inclusion” en el Aula

Propésito de la actividad 2:

Promover el analisis y la planificaciéon de practicas docentes inclusivas para asegurar
que todos los estudiantes, especialmente aquellos en riesgo de exclusién, tengan
acceso equitativo a la educacion.

Desarrollo de la actividad 2:

Prepara un "mapa del aula" en el que los participantes puedan identificar areas clave de la
practica docente que son esenciales para promover la inclusién, tales como:

Estrategias de ensefianza (diferenciacion, trabajo en grupo, uso de tecnologia, etc.).
Manejo de la diversidad (respeto a las diferencias culturales, de género, de capacidades,
etc.).

Métodos de evaluacion (formativas, adaptadas a necesidades diversas).

Clima y dinamica del aula (fomento de la participacion, manejo de conflictos, apoyo
emocional, etc.).

Divide a los participantes en grupos pequefios. A cada grupo se le da una seccidén del mapa
de inclusion. El grupo debe analizar como las practicas de esa area afectan la participacion
y el logro de todos los estudiantes, con especial énfasis en aquellos en riesgo de exclusion.
Deben responder preguntas como:

¢ Qué practicas actuales podrian estar excluyendo a ciertos estudiantes?

¢ Qué cambios se pueden hacer para que todos los estudiantes puedan participar
activamente y aprender?

¢ Qué estrategias inclusivas se pueden implementar para mejorar el acceso a la educacién
de los estudiantes con dificultades?
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Luego de la reflexidn, cada grupo presenta sus recomendaciones para hacer mas inclusiva
esa area del aula. Estas recomendaciones deben ser practicas y concretas, y cada grupo
debe estar preparado para explicar como su propuesta beneficiara a los estudiantes en
riesgo de exclusion, discriminacion o fracaso escolar.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educaciéon mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compaferos
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia

¢De qué manera promueve la participacion y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 | Aprendizaje Cooperativo

Promueve la interaccion y el trabajo en equipo entre los
estudiantes. Al ser una metodologia basada en el
trabajo grupal, permite que los estudiantes con
diferentes habilidades se ayuden mutuamente. Los
estudiantes en riesgo de exclusion pueden sentirse
mas apoyados y participar activamente en el proceso
de aprendizaje. Esta metodologia facilita la inclusion al
permitir que todos los alumnos tengan un rol activo y
valorado dentro del grupo.

2 | Aprendizaje Basado
Proyectos (ABP)

en

El ABP permite que los estudiantes participen en la
planificacion y ejecucion de proyectos, fomentando la
creatividad y la resolucion de problemas. Es una
metodologia flexible que se adapta a las necesidades
de cada estudiante. Promueve la inclusién al ofrecer un
enfoque personalizado donde todos los estudiantes
pueden aportar sus fortalezas, respetando sus ritmos y
estilos de aprendizaje. Ademas, favorece la integracion
de los contenidos académicos con situaciones reales.

3 | Ensefanza Diferenciada

Esta metodologia adapta la ensefianza a las
necesidades, intereses y habilidades de cada
estudiante. A través de la diferenciacion en las
actividades, recursos, estrategias y evaluacion, los
alumnos tienen acceso a los mismos contenidos, pero
segun su nivel y forma de aprender. Promueve la
participacion de estudiantes con diferentes ritmos de
aprendizaje, especialmente aquellos con necesidades
educativas especiales o en riesgo de fracaso escolar.

4 | Gamificacion

La gamificacion utiliza elementos de los juegos (como
puntos, niveles, recompensas) para hacer el
aprendizaje mas atractivo y motivador. Esto ayuda a
reducir la ansiedad en los estudiantes, especialmente
en aquellos que suelen sentirse excluidos o
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desmotivados. Fomenta una participacién activa y
colaborativa, haciendo que los estudiantes se enfrenten
a retos académicos de forma ludica y menos
competitiva, lo que favorece su compromiso y logro
educativo.

Ensenanza Multisensorial

Esta metodologia utiliza diferentes canales sensoriales
(visual, auditivo, tactil, kinestésico) para ensefnar los
contenidos. Es muy eficaz para estudiantes con
diversas necesidades de aprendizaje, incluyendo
aquellos con discapacidades fisicas o cognitivas.
Promueve la participacidon al permitir que cada
estudiante acceda a la informacion de la manera que
mejor se adapte a sus necesidades, favoreciendo la
comprensién y el logro académico de todos los
alumnos.
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Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

gue permitan la

reflexidn y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes

y culturas escolares

mas inclusivas, a fin

de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para

que permitan la

reflexion y el analisis
sobre la importancia

de asegurar una

organizacion y

planeacion mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia,
la participacion y el

logro educativo de
los alumnos,
principalmente de

aquellos que estan

en riesgo de
discriminacion,

fracaso escolar y/o

exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una

organizacion y
planeacion mas

inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la

participaciény el

logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el

Presenta dos
actividades con
proposito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el anadlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.




\

f’; EDUCACION (& CorRumbo

los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexidn y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el anadlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusién.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusidn, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
que promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefanza-aprendizaje
que promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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