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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformaciéon de la Practica

-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Médulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacién y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que pueden
asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de aquellos en
riesgo de fracaso escolar, de discriminacién y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lolargo de las actividades del Modulo 3, asi como el material que aparece al final de la Actividad
18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la reflexion
y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el aprendizaje y
la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la participacion
y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en riesgo de
discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: ; Qué tan inclusivo soy?
Propésito de la actividad 1: Que los companeros maestros nos demos cuenta que tan
inclusivos somos y que nos hace falta para mejorar en nuestra practica.

Desarrollo de la actividad 1:

1.- Preguntar a mis comparieros si saben lo que es inclusion.

2.- ver el siguiente video.

https://www.youtube.com/watch?v=jmcgysplgMA

3.- Realice el test del Inclusémetro para conocer qué tan inclusivo es usted, lo podra
encontrar en la siguiente liga:

https://educacionparacompartir.org/si-incluyes-influyes/ #Inclusémetro.

4.- Después de observar el resultado del Inclusometro en la pagina de Educacién para
Compartir, contestar lo siguiente:

¢En donde se ubica y qué considera que tendria que hacer para avanzar a que la inclusién
sea lo suyo?
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Lo que tengo que hacer para avanzar es:

Zona de cuidado

A la mitad del camino

A unos pasos de la meta

Ya estoy ahi

Nombre de la actividad 2: Podemos ser la diferencia

Propésito de la actividad 2:

Que los docentes observen diferentes actividades de companieros e identificar que cambios
podemos hacer en la practica docente.

Desarrollo de la actividad 2:

1.- Observe el video “Tres experiencias DUA”, que podra encontrar en el canal de Taller creativoleida y cuya
duracién es de 8:53 minutos.

https://www.youtube.com/watch?v=0elvdZvFFL0

2. Tome como referencia una de las tres clases que se describen en el video y considere que a ella llega un
alumno con discapacidad visual. Al final responda las preguntas que se presentan.

a) ¢Qué modificaciones haria en la propuesta de la maestra para asegurar la participacion del alumno con
discapacidad visual?

b) ¢Qué ajustes razonables incorporaria?

3.- Reflexionar sobre el video y las preguntas que realizaron e identificar que le falta a mi
escuela y como lo realizaria en mi practica docente.

4.- Realizar una lluvia de ideas de lo que falta en mi escuela.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: jTe conozco y te apoyo!
Propésito de la actividad 1: Que los alumnos identifiquen lo que es un trastorno y como
podemos apoyarlos.

Desarrollo de la actividad 1:

1. Observe el video “Gerard, el nifio con autismo que estudié en la escuela ordinaria”, que
podra encontrar en el canal de El Pais y cuya duracién es de 4:09 minutos.
https://www.youtube.com/watch?v=Aphe2BUhTO0c



https://www.youtube.com/watch?v=OeIvdZvFFL0
https://www.youtube.com/watch?v=Aphe2BUhT0c
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2. Realice la lectura del texto “Recomendaciones generales para las actividades” que
forma parte del Protocolo para la Identificacion inicial e intervencion educativa de NNA con
TEA en entornos escolares. Recomendaciones generales para las actividades

* Mostrar lo que se espera de cada alumno, como debe comportarse, en qué momento,
ante gqué situacion, etcétera.

* Desarrollar y emplear estrategias como guiar al alumno con ayuda fisica, favorecer la
imitacion de sus comparfieros, hacer juego de roles, brindar apoyos visuales, entre otros.
Estos ultimos son un recurso valioso y deben de estar ajustados a la edad y al nivel de
simbolizacién de cada alumno/a con TEA.

* Anticipar al alumno lo que va a ocurrir, se puede utilizar apoyos visuales para explicar lo
gue va a ocurrir en cada actividad/evento. Estos apoyos pueden ser: pictogramas, fotos,
reloj, historias sociales, reglas de participacion, etcétera.

* En el disefio de los apoyos visuales se debe considerar: la edad, el nivel de simbolizacién
y las necesidades de cada alumno, esto permitird que la experiencia sea agradable y el
resultado del trabajo, adecuado.

» Sensibilizar a los nifos/as de clase, explicando que su companero/a puede presentar
resistencia y que eso no significa que no quiere participar, solo es necesario insistir y darle
tiempo.

* Sensibilizar a los compafieros de clase para que sepan coOmo ayudar al alumno/a con
TEA, brindando sugerencias para favorecer la inclusion.

3. A partir de lo que se menciona en el video y en el texto, ¢qué elementos tendrian que
estar presentes en la cultura, las politicas y las préacticas para asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de estudiantes con TEA, como Gerard?

* Culturas:

* Paliticas:

* Practicas:

4.- Realizar un dibujo de como podemos apoyar a nuestros companeros.

Nombre de la actividad 2: ; Porque son importante los ajustes razonables?

Propésito de la actividad 2: Identificar que son los ajustes razénales y ponerlos en practica
dentro del salon de clases.

Desarrollo de la actividad 2:
1. Observe el video: “Ajustes Razonables”. Lo puedes encontrar en el canal de USAER 89 y tiene una
duracion de 5:24 minutos.

https://www.youtube.com/watch?v= ORxSanvtwj0&t=9s

2. Con base en la informacion del video y del texto “Ajustes razonables”, responda las siguientes
preguntas:

a) ¢A qué se refieren las ideas de variaciones personalidades o medidas especificas?

b) ¢Qué tan necesario es realizar ajustes razonables cuando el maestro utiliza estrategias como la ensefianza
diversificada o el Disefio Universal para el Aprendizaje?

3. Tomando en cuenta las barreras que ha identificado que enfrentan algunos alumnos en su escuela para
lograr la participacion y logro educativo, ¢considera que algunos de ellos requieren de ajustes razonables?,
¢Qué tipo de ajustes son los que deberian hacerse?
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3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Mi escuela es diferente.

Propésito de la actividad 1:

Identificar lo que es una escuela inclusiva y poner en practica algunas actividades.
Desarrollo de la actividad 1:

1. Observe los videos: “01 Conceptualizacion Lesson Study”, “02 Importancia y objetivo Lesson Study” y “03
Fases y aplicacion Lesson Study”. Los puede encontrar en el canal de Pato Falconi y tienen una duracion de 1
minuto, 1 minuto y 2.51 minutos.

https://www.youtube.com/watch?v=N2TCUS87wuM,

https://www.youtube.com/watch?v=rurg3138238

https://www.voutube.com/watch?v=8LIW2 kGVYEw&t=4s

2. A partir de la informacion que aportan los videos, complete el siguiente esquema con las fases que deben
considerarse en esta metodologia.

Realizar y

Definir el tema
observar

Recoger
evidencia y
reflexionar

Analizar y

modificar

Revisar nuevas
evidencias

3. ¢Qué aportaciones considera que hace esta metodologia a las dimensiones de la escuela inclusiva?
* Culturas inclusivas:
* Politicas inclusivas:
* Practicas inclusivas:



https://www.youtube.com/watch?v=N2TCUS87wuM
https://www.youtube.com/watch?v=rurg3l38238
https://www.youtube.com/watch?v=8LIw2kGVYEw&t=4s
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Nombre de la actividad 2: Todos podemos ser diferentes.
Propésito de la actividad 2: Que los companeros se den cuenta que todos somos
importantes en la escuela y sembrar las ganas de apoyar a sus companeros.

Desarrollo de la actividad 2:

1.-Realice las lecturas de los apartados “El derecho a una educacion inclusiva: Sentido, dimensiones y
naturaleza”, “Condiciones para iniciar y sostener el proceso de trans- formacion hacia una educacion mas
inclusiva” y “Apoyo educativo inclusivo”.

2.-Observe el video: “Paradas del viaje hacia la educacion inclusiva. Gerardo Echeita/ Plena Inclusion”, que
podré encontrar en el canal de Plena Inclusion y cuya duracion es de 7:52 minutos.
https://www.youtube.com/watch?v=6vMIbHUCprl

3.-Considerando lo revisado en las lecturas y en el video, responda las siguientes preguntas:

a) ¢Cudles son las motivaciones principales para que una escuela avance hacia la educacion inclusiva?
b) ¢A qué se refieren algunas de las condiciones que deben estar presentes en la escuela para avanzar en el
proceso hacia una educacion inclusiva?

* Reflexion educativa

* Uso de evidencias

* Tiempo

* Colaboracion

* Equipos de coordinacion

* Disposicion para la formacion, el apoyo y el asesoramiento

* Liderazgo y direccion

* Actitud antes las dificultades

* Apoyo educativo inclusivo

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacién, fracaso escolar y/o exclusién. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de qué manera promueve una
educacion mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compafieros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia ¢ De qué manera promueve la participacion y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 | Aprendizaje basado en | Los alumnos trabajan en grupo para realizar proyectos
proyecto (ABP) practicos y relevantes a su comunidad educativa y
teniendo en cuenta la situacion que se esta viviendo en
su entorno combinandola con los campos formativos de
la nueva escuela mexicana.

2 | Aprendizaje cooperativo. Los alumnos se dividen en grupos pequefios para
resolver tareas académicas y desarrollar sus
aprendizajes de una manera mas atractiva para ellos ya
que el trabajo es colaborativo.



https://www.youtube.com/watch?v=6vMIbHUCprI
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Debate.

Esta actividad favorece la reflexién, la exposicién de
argumentos y el pensamiento critico del alumno
asiendo al educando mas critico y reflexivo en sus
opiniones.

Aprendizaje  basado
equipo.

en

Promueve el aprendizaje colaborativo a través de
trabajo individual, trabajo en grupo y retroalimentacion.
Ya que el alumno logra respetar el punto de vista de sus
compafieros y entre ellos llegan a una misma
conclusion.

Aula invertida.

Se deja al estudiante que investigue de manera
individual un tema de interés para él y posteriormente
lo comparte en clases a sus compafneros.

Aprendizaje  basado
competencias.

en

Este aprendizaje trata de que los estudiantes logren la
adquisicion de competencias y las adquieran y pongan
en practica en sus necesidades y sobre todo en sus
motivaciones.
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Proyecto de Transformaciéon de la Practica
-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

que permitan la
reflexion y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes
y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrolloy los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexiéon
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexion y el analisis
sobre la importancia
de asegurar una
organizaciony
planeaciéon mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciény
planeacidn mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciény
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrolloy los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciény
planeaciéon mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexion y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propésito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciéony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrolloy los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propésito claroy un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacién y el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacidn
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacién y el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado poco claro
y con informacidn
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
enseflanza-
aprendizaje que
promueven la
participacién vy el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacidn
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacién y el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
gue promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacidn suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefanza-aprendizaje
gue promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusién.
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