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-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

 

Parte 3. Elaborada al cierre del Módulo 3. Concientización sobre las estrategias y 

metodologías que promueven la participación y el logro educativo.  

 

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeación inicial que 

le permita promover la concientización sobre estrategias y metodologías inclusivas que pueden 

asegurar la participación y el logro educativo de los alumnos, especialmente de aquellos en 

riesgo de fracaso escolar, de discriminación y/o de exclusión.  

 

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a 

lo largo de las actividades del Módulo 3, así como el material que aparece al final de la Actividad 

18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el análisis, la reflexión 

y el conocimiento sobre las estrategias y metodologías que pueden promover el aprendizaje y 

la participación”. 

 

1. Dos actividades para que permitan la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar 

actitudes y culturas escolares más inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la participación 

y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están en riesgo de 

discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: ¿Quién y cómo soy? El Mapa 

Propósito de la actividad 1: Que los alumnos logren expresar sus emociones desde 
diferentes perspectivas con el fin de que se sientan escuchados e integrados dentro del aula. 
 
Desarrollo de la actividad 1: Los alumnos van a suponer que son un país y que su silueta 
representa a un mapa. Elegir la silueta que los representa y ahí colocar las zonas que se 
señalan con una breve descripción. Aquí se muestra una evidencia del trabajo de una 
alumna. 
 

     
 



 

Nombre de la actividad 2: Dinámica el Naufrago. 

Propósito de la actividad 2: Poner a prueba la capacidad de inclusión de los alumnos 
en un problema practico y real donde debe decidir a contra reloj a que personas salvar. 
 

Desarrollo de la actividad 2:  
 

 
 
Evidencia de la Respuesta por Parte del Alumno. 
 

 
 
 
 

 

 



 

2. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar 

una organización y planeación escolar más inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la 

participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están en 

riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: Uso de las Gráficas. 

Propósito de la actividad 1: Construir colaborativamente gráficas de la comunidad a partir 
de datos obtenidos en su aula referentes a la estatura, edad y peso, con las medidas de 
tendencia central al realizar su marcaje en cada gráfica. 
 

Desarrollo de la actividad 1: Se trabajo con los alumnos que es una grafica y como se 
relaciona esta con la comunidad y dentro de la planeación se realizaron las adecuaciones 
pertinentes para incluir a los alumnos que requieren apoyo. 

 
 
 
 
 

 

Nombre de la actividad 2: Alumnos en riesgo. 
Propósito de la actividad 2: Realizar una exposición acerca de los alumnos que requieren 

apoyo, donde establezcamos de manera puntual las estrategias, las acciones y los avances 
de cada uno. 
 

Desarrollo de la actividad 2: En una sesión de consejo técnico y con dos meses de trabajo 
ya tuve la oportunidad de conocer a mis alumnos y me doy cuenta de aquellos que requieren 



 

apoyo y que debo aplicar acciones y estrategias para ayudarlos a que mejoren en su proceso 
de aprendizaje. 
 

 
 

 

 

3. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar 

prácticas docentes al interior de las aulas más inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la 

participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están en 

riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: Feria de Experimentos. 

Propósito de la actividad 1: Identificar y formular preguntas que pueden contestarse con 
el método científico, así como describir los componentes de un experimento científico.  
 
Desarrollo de la actividad 1: Los alumnos van a trabajar con diferentes experimentos con 
el fin de que pongan a prueba sus destrezas o habilidades para combinar diversas 
sustancias y objetos y provocar una reacción. Se trabajará por equipos y aunque a ciertos 
alumnos no les guste trabajar con ciertos compañeros lo harán con el fin de mejorar sus 
relaciones y en todo momento cuide que todos se sintieran incluidos ya que no siempre 
trabajamos con quien nos agrada mas y esto es una regla de la vida. 
 

    



 

 

Nombre de la actividad 2: Pick Nick Familiar y Escolar. 

Propósito de la actividad 2: El objetivo principal es proporcionarles una experiencia 
enriquecedora donde puedan aprender sobre el medio ambiente, la naturaleza y la 
importancia de cuidar de ella. A través de diversas actividades, los niños podrán 
desarrollar sus habilidades sociales, cognitivas y motoras 
 

Desarrollo de la actividad 2: Con la actividad del Pick Nick  se trabajo la unión familiar asi 
como la escolar  ya que se invito a los alumnos y padres de familia a participar y a que cada 
uno de acuerdo a sus posibilidades trajera comida y agua para compartir con los demás. 
Dentro del Pick Nick también se trabajaron juegos como serpientes y escaleras y basta 
numerico con el fin darle un  sentido ludico. 
 

 
 

 

4. Presente aquí un listado con al menos cinco metodologías de enseñanza-aprendizaje que 

promueven la participación y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de 

aquellos que están en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. Indique 

porque cada metodología propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una 

respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una 

educación más inclusiva. Este listado podría ser compartido con otros compañeros 

maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formación. 

 
 Metodología ¿De qué manera promueve la participación y logro 

educativo de todos los estudiantes? 

1 Método de aprendizaje 
basado en problemas  

Se pide a los alumnos que se reúnan por equipo y se 
pone una problemática de cualquier campo formativo 
con el fin de ver la forma de interacción de los alumnos 
ya que se asignan un rol protagónico  a cada uno con 
el fin que se sietan incluidos y integrados   



 

2 Método aprendizaje basado 
en proyectos  

Actualmente en el plan de estudios 2022 se trabaja en 
proyectos para ello se trabaja la transversalidad de los 
campos formativos y se logra desarrollar las 
habilidades de los alumnos ya que deben generar 
diversidad de productos. Por ejemplo cuadros 
sinópticos, mapas conceptuales y maquetas. 

3 Educación socioemocional  Se trabaja una vez por semana una actividad donde los 
alumnos expresan como se sienten y los problemas 
que ellos tiene en casa de esa manera se detecta sus 
sentimientos y se canaliza con la psicóloga de la 
comunidad.  

4 Aprendizaje basado en el 
juego  

Se trabaja con la aplicación de cokitos , en la cual 
vienen diversos temas sobre memoramos 
rompecabezas, tangram  y juegos de operaciones 
básicas con el fin que vean que se puede aprender 
atreves del juego  

5 Aprendizaje cooperativo  Se trabaja con el calendario de valores y se enseñan a 
los alumnos uno por mes con el fin que vean que el 
diálogo respeto y la solidaridad son básicos en las 
relaciones humanas  

6 Aprendizaje basado en 
Dialogo. 

Hoy en día ante la violencia que se vive en la sociedad 
debemos trabajar mucho con los alumnos en la 
autorregulación de las emociones y en el uso del 
dialogo para resolución de conflictos ya que esta 
sociedad le hace falta amor y sensibilidad aunado a 
jamás normalizar actos de violencia. 
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Instrumento para evaluar el PTP 3 

 

INDICADORES 10 
Insuficiente 

15 
Suficiente 

20 
Satisfactorio 

25 
Destacado 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 

sobre la importancia 
de asegurar actitudes 

y culturas escolares 
más inclusivas, a fin 

de asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 

aquellos que están 
en riesgo de 

discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 

propuestos son 
insuficientes para 

promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 

asegurar actitudes 
y culturas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 

el propósito es 
claro. El desarrollo 

es completo, 
incorporando 

materiales que 

promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 

importancia de 
asegurar actitudes 

y culturas más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 

aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 

desarrollo y los 
materiales 

propuestos son 
insuficientes para 

promover reflexión 

y el análisis sobre la 
importancia de 

asegurar actitudes 

y culturas más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la 
presencia, la 

participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 

aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 

desarrollo completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la reflexión 

y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar actitudes y 

culturas más inclusivas, 

a fin de asegurar la 
presencia, la 

participación y el logro 
educativo de los 

alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 

de asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 

asegurar la presencia, 
la participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 

aquellos que están 
en riesgo de 

discriminación, 
fracaso escolar y/o 

exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito poco 
claro. El desarrollo 

y los materiales 

propuestos son 
insuficientes para 

promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 

importancia de 
asegurar una 

organización y 

planeación más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la 
presencia, la 

participación y el 

logro educativo de 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 

es completo, 
incorporando 

materiales que 

promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 

participación y el 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 

propuestos son 
insuficientes para 

promover reflexión 

y el análisis sobre la 
importancia de 

asegurar una 
organización y 

planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 

los alumnos, 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 

materiales que 
promueven la reflexión 

y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 

asegurar la presencia, la 
participación y el logro 

educativo de los 
alumnos, 

principalmente de 

aquellos en riesgo. 



 

los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

principalmente de 

aquellos en riesgo. 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 
de asegurar prácticas 

docentes al interior 
de las aulas más 

inclusivas, a fin de 

asegurar la presencia, 
la participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 

aquellos que están 
en riesgo de 

discriminación, 
fracaso escolar y/o 

exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito poco 
claro. El desarrollo 

y los materiales 

propuestos son 
insuficientes para 

promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 

importancia de 
asegurar prácticas 

docentes al 

interior de las 
aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 

es completo, 
incorporando 

materiales que 

promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 

asegurar prácticas 

docentes al 
interior de las 

aulas más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 

aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 

propuestos son 
insuficientes para 

promover reflexión 

y el análisis sobre la 
importancia de 

asegurar prácticas 
docentes al interior 

de las aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 

materiales que 
promueven la reflexión 

y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar prácticas 

docentes al interior de 
las aulas más inclusivas, 

a fin de asegurar la 

presencia, la 
participación y el logro 

educativo de los 
alumnos, 

principalmente de 

aquellos en riesgo. 

Listado con al menos 
cinco metodologías 

de enseñanza-
aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 

principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 

exclusión, indicando 
de qué manera 

apoyan. 

Listado poco claro 
y con información 

incompleta de 
cuatro o menos 
metodologías de 

enseñanza-
aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 

todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 

exclusión, sin 
indicar claramente 

por qué es una 
metodología que 

promueve la 

inclusión. 

Listado poco claro 
y con información 

incompleta de 
cinco o más 

metodologías de 

enseñanza-
aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 

todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 

exclusión, sin 
indicar claramente 

por qué es una 
metodología que 

promueve la 

inclusión. 

Listado claro y con 
información 

suficiente de tres o 
cuatro 

metodologías de 

enseñanza-
aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 

todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 

exclusión, 
indicando por qué 

es una metodología 
que promueve la 

inclusión. 

Listado claro y con 
información suficiente 

de cinco o más 
metodologías de 

enseñanza-aprendizaje 

que promueven la 
participación y el logro 
educativo de todos los 

alumnos, 
principalmente de 

aquellos que están en 
riesgo de 

discriminación, fracaso 

escolar y/o exclusión, 
indicando por qué es 
una metodología que 

promueve la inclusión. 



 

 


