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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Médulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacion y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que pueden
asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de aquellos en
riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 3, asi como el material que aparece al final de la Actividad
18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la reflexion
y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el aprendizaje y
la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la participacion
y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en riesgo de
discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Circulo de Reflexién sobre Inclusién
e Propésito: Fomentar una conversacion abierta sobre la cultura escolar y las actitudes
hacia la inclusion.

Desarrollo de la actividad 1:

e : Organizar un circulo de reflexion con todo el personal educativo (docentes,
directores, personal administrativo) en el que se analicen casos reales de exclusion,
discriminacion o acoso escolar. Se pueden compartir experiencias propias o de otros
contextos, y se utilizaran preguntas guias como:

o ¢Qué significa para ti una cultura inclusiva en la escuela?

o ¢Como afectan nuestras actitudes y percepciones las oportunidades de los
estudiantes que estan en riesgo de exclusion?

o ¢Qué actitudes necesitamos cambiar como comunidad escolar para apoyar
mejor a todos los estudiantes?

« Resultado esperado: Generaciéon de conciencia sobre la importancia de crear un
ambiente escolar donde se valore la diversidad y se fomente la inclusion, tanto en
actitudes como en practicas cotidianas.

| Nombre de la actividad 2: Analisis de Casos sobre Discriminaciéon Escolar




o Propésito de la actividad 2: Promover la reflexién critica acerca de situaciones que
afectan la inclusion dentro del aula y la escuela.
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Desarrollo de la actividad 2:

e Presentar estudios de caso basados en situaciones de discriminacion o exclusion que
ocurren en contextos escolares. Los participantes deben analizar estos casos desde
una perspectiva critica, abordando preguntas como:

¢, Qué factores contribuyeron a la exclusion o discriminacion en este caso?
¢ Qué cambios en las actitudes o valores escolares podrian haber evitado esta
situacion?

o ¢Como podemos fomentar una actitud mas inclusiva en cada miembro de la
comunidad escolar?

Resultado esperado: Profundizacién en la comprension de las actitudes que pueden
contribuir a la exclusion y como transformarlas en practicas inclusivas

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Revision de la Planificacion Curricular desde una
Perspectiva Inclusiva

Propésito de la actividad 1: Reflexionar sobre cémo la planeacién curricular puede ser un
instrumento para la inclusion

Desarrollo de la actividad 1:

e En equipos, los docentes revisaran una unidad didactica o plan de clase y evaluaran
su accesibilidad para todos los estudiantes, especialmente aquellos con
discapacidades o que provienen de grupos vulnerables. Las preguntas a discutir
pueden ser:

o ¢El contenido y las actividades propuestas son accesibles para todos los
estudiantes?

o ¢Se estan considerando las diferentes necesidades de aprendizaje de todos
los alumnos?

o ¢Como se puede modificar la planificacion para fomentar la participaciéon de
todos?

 Resultado esperado: Una reflexion sobre la importancia de la flexibilidad y la
adaptabilidad en la planificacion curricular, y el compromiso de incorporar mas
estrategias inclusivas.

e En equipos, los docentes revisaran una unidad didactica o plan de clase y evaluaran
su accesibilidad para todos los estudiantes, especialmente aquellos con
discapacidades o que provienen de grupos vulnerables. Las preguntas a discutir
pueden ser:




o ¢El contenido y las actividades propuestas son accesibles para todos los
estudiantes?
o ¢Se estan considerando las diferentes necesidades de aprendizaje de todos
los alumnos?
o ¢Como se puede modificar la planificacion para fomentar la participacion de
todos?
« Resultado esperado: Una reflexion sobre la importancia de la flexibilidad y la
adaptabilidad en la planificacion curricular, y el compromiso de incorporar mas
estrategias inclusivas.
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Nombre de la actividad 2: Simulaciéon de Organizacion Escolar Inclusiva

Propdésito de la actividad 2: Experimentar de manera practica los desafios y soluciones en
la organizacion escolar inclusiva.

Desarrollo de la actividad 2:

o Experimentar de manera practica los desafios y soluciones en la organizacion escolar
inclusiva.

o Descripcion: Realizar una simulacion en la que los participantes deban disefiar una
jornada escolar inclusiva, considerando horarios, agrupamientos de estudiantes,
distribucion de recursos y actividades. Los participantes deberan plantear soluciones
para garantizar la participacion de todos, especialmente aquellos en riesgo de
exclusion.

Resultado esperado: Aumento de la conciencia sobre la necesidad de una organizacion
escolar que promueva la equidad y la inclusion, y reflexidon sobre la toma de decisiones para
asegurar la presencia y el logro educativo de todos los estudiantes.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Observacion y Analisis de Clases Inclusivas

Propédsito de la actividad 1: Reflexionar sobre las practicas docentes que favorecen la
inclusion en el aula.

Desarrollo de la actividad 1:

« Organizar una actividad de observacion en la que los docentes visiten las clases de
sus compafieros, centrandose en como se abordan las necesidades diversas de los
estudiantes (especialmente aquellos en riesgo de discriminacion). Después de la
observacion, se realiza una sesién de analisis, donde se discuten preguntas como:

o ¢COmo se manejan las diferencias entre los estudiantes en la clase?
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o ¢Se estan utilizando estrategias que favorezcan la participacion activa de todos

los alumnos?

o ¢Qué aspectos de la clase podrian mejorarse para que todos los estudiantes,
independientemente de sus condiciones, se sientan incluidos?
« Resultado esperado: Reflexion practica sobre las estrategias que los docentes
pueden emplear para hacer sus clases mas inclusivas y adaptadas a la diversidad.

Nombre de la actividad 2: Diseiio de Actividades Inclusivas

o Propésito de la actividad 2: Promover la creacion de actividades didacticas que

favorezcan la inclusion.

Desarrollo de la actividad 2:

e Los docentes, en grupos, deben diseiar una actividad didactica que tenga en cuenta
las necesidades de estudiantes con discapacidad, estudiantes con diferentes niveles
de aprendizaje, y aquellos en situaciones de vulnerabilidad. Después de diseinar la
actividad, deben presentar como esta favorece la participacion equitativa y el logro de

todos los estudiantes.

« Resultado esperado: Aumento de la conciencia sobre como las actividades dentro
del aula pueden ser disefiadas de manera inclusiva, promoviendo la participacion
activa de todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas

personales.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensehanza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educaciéon mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compaferos
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia

¢ De qué manera promueve la participacion y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 | Aprendizaje Cooperativo

« El aprendizaje cooperativo es una metodologia
en la que los estudiantes trabajan en grupos
pequenos para alcanzar objetivos comunes. Los
estudiantes se apoyan mutuamente, comparten
conocimientos y se responsabilizan del
aprendizaje de todos en el grupo.

« Importancia para la educacion inclusiva: El
aprendizaje cooperativo fomenta la colaboracién
entre estudiantes con diferentes habilidades vy
estilos de aprendizaje. Al trabajar en equipo, los
estudiantes en riesgo de exclusidon pueden
recibir apoyo de sus companeros y desarrollar
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habilidades sociales y académicas en un entorno
de apoyo mutuo.

Promocion de la inclusiéon: Promueve la
interaccidon positiva entre estudiantes de
diferentes contextos, lo que reduce el riesgo de
aislamiento y exclusion. Ademas, al trabajar en
equipo, los estudiantes aprenden a valorar la
diversidad y a reconocer las fortalezas de cada
miembro del grupo.

Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP)

El ABP es una metodologia centrada en que los
estudiantes trabajen en la resolucion de un
problema o la creacion de un producto concreto
a lo largo de un periodo determinado. Este
enfoque involucra la investigacion, el
pensamiento critico, y la creatividad.
Importancia para la educacion inclusiva: El
ABP ofrece una manera de involucrar a todos los
estudiantes a través de tareas auténticas que
tienen relevancia en su vida cotidiana. Los
estudiantes con diferentes capacidades pueden
contribuir al proyecto de manera distinta,
respetando sus ritmos y estilos de aprendizaje.
Promocioén de la inclusion: El ABP permite a
los estudiantes aprender de manera practicay a
su propio ritmo, lo que favorece la inclusién de
aquellos que podrian tener dificultades con
métodos tradicionales. La autonomia y la
responsabilidad en la gestion de proyectos
también pueden ayudar a los estudiantes en
riesgo de fracaso escolar a recuperar confianza
en su capacidad de aprendizaje.

Educacion Personalizada

Esta metodologia se basa en adaptar Ia
ensefianza a las necesidades, intereses vy
capacidades de cada estudiante. Cada alumno
recibe apoyo individualizado, lo que les permite
avanzar segun su propio ritmo y desarrollar su
potencial de manera mas efectiva.

Importancia para la educacion inclusiva: La
personalizacién de la ensefanza asegura que
ningun estudiante quede atras, ya que se toman
en cuenta sus caracteristicas individuales, como
sus fortalezas y areas de mejora. Los
estudiantes con discapacidades o dificultades de
aprendizaje se benefician enormemente de un
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enfoque que reconoce y adapta los métodos a
sus necesidades especificas.

Promocion de la inclusién: La educacién
personalizada fomenta la participacion de todos
los estudiantes, ya que ajusta las expectativas y
los métodos de ensefianza para garantizar el
exito académico de todos, incluyendo a aquellos
que podrian estar en riesgo de exclusion debido
a sus diferencias.

Ensefianza Multimodal (o
Enseianza Multisensorial)

La ensefianza multimodal involucra el uso de
multiples modalidades sensoriales (visual,
auditiva, kinestésica, etc.) para ensefiar
contenidos. Esto implica el uso de diferentes
recursos, como imagenes, videos, actividades
practicas, lecturas, juegos, y tecnologia para
facilitar el aprendizaje.

Importancia para la educaciéon inclusiva:
Cada estudiante tiene diferentes estilos de
aprendizaje y una metodologia multimodal
permite que cada uno acceda al contenido de la
manera que le resulta mas efectiva. Por ejemplo,
un estudiante con dificultades de lectura puede
aprender mejor con recursos Vvisuales o
interactivos.

Promocién de la inclusiéon: La ensehanza
multimodal asegura que todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades o
necesidades particulares, puedan acceder a los
contenidos educativos de manera significativa.
Esto favorece la participacion activa de
estudiantes con diversas necesidades, como
aquellos con discapacidades sensoriales o del
aprendizaje.

Gamificacion

La gamificacién consiste en aplicar elementos de
juego (como puntos, recompensas, retos,
niveles) en el proceso de ensehanza-
aprendizaje para motivar y comprometer a los
estudiantes. Los estudiantes pueden "jugar" con
los contenidos y participar en actividades que
fomentan el aprendizaje mediante la
competencia y la cooperacion.

Importancia para la educacién inclusiva: La
gamificacion hace que el aprendizaje sea mas
dinamico y atractivo, lo cual puede ser
especialmente util para los estudiantes que se
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sienten desmotivados o desinteresados por
métodos tradicionales. El uso de juegos también
permite que los estudiantes aprendan a su
propio ritmo, ya que pueden pasar de un nivel a
otro segun su dominio del tema.

e Promocién de la inclusién: Al incorporar el
juego, la gamificacion puede reducir las barreras
del fracaso escolar, ya que convierte los desafios
en oportunidades para aprender de manera
divertida y con menor presion. Ademas, favorece
la participacion de todos los estudiantes, ya que
cada uno puede abordar los retos desde su
propio nivel de competencia.

6 | Ensefanza interactiva y e El uso de tecnologias y recursos multimedia en

multimedia el aula permite presentar contenidos de manera
mAas atractiva y accesible, favoreciendo la
participacion de todos los estudiantes, incluidos
aguellos con diferentes estilos de aprendizaje y
necesidades educativas.

e Inclusion: La ensefianza interactiva vy
multimedia ofrece multiples formas de
representacion y expresion, lo que permite a los
estudiantes con diversas habilidades o
dificultades aprender de manera mas efectiva.
Ademas, puede facilitar la inclusion de
estudiantes con discapacidades o necesidades
especificas,  ofreciendo  recursos  como
subtitulos, audio, imagenes y herramientas de
accesibilidad.

Coémo estas metodologias promueven una educacion inclusiva:

e Participacion activa: Fomentan la implicacion de todos los estudiantes, permitiendo
gue cada uno participe segun sus capacidades y fortalezas.

e Personalizacion: Permiten adaptar la ensefianza a las necesidades individuales, lo
gue es clave para apoyar a estudiantes en riesgo de fracaso escolar.

e Colaboraciéon: Promueven el trabajo en equipo y la interaccion social, lo cual favorece
la inclusion de estudiantes con diferentes origenes, capacidades y contextos.

e Motivacion: Las metodologias que incorporan el juego, el trabajo practico o la
emocion incrementan el interés de los estudiantes, especialmente aquellos que se
sienten desconectados del aprendizaje tradicional.
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Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

gue permitan la

reflexidn y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes

y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para

que permitan la

reflexion y el analisis
sobre la importancia

de asegurar una

organizaciény

planeacion mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia,
la participacion y el

logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,

fracaso escolar y/o

exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una

organizacion y
planeacion mas

inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la

participaciény el

logro educativo de
los alumnos,

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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principalmente de
aquellos en riesgo.

los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexidn y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participaciény el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusidn, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusién.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
que promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacidn suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
que promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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