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Promotores de Inclusion en Educacién Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 2. Elaborada al cierre del Médulo 2. Concientizacién sobre las barreras que limitan
la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos y alumnas.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes
en la escuela y limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de todos los alumnos
y las alumnas.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 2, asi como el material que aparece al final de la Actividad
16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la reflexion
y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar la
presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Propésito de la actividad 1:
Reflexionar sobre las barreras ocultas que pueden estar presentes en la cultura
escolar y que limitan la participacion de algunos alumnos, como prejuicios,
estigmatizacion o falta de accesibilidad.
Desarrollo de la actividad 1:
1.
Divide a los docentes en pequeiios grupos (de 3 a 5 personas).
Asigna un espacio para cada grupo, donde puedan crear su "Mapa de
Barreras Invisibles".

o Pide a los grupos que reflexionen sobre las barreras culturales y
actitudinales que limitan la participacién de los estudiantes (por ejemplo,
estereotipos de género, barreras lingiisticas, falta de empatia, etc.).

o Cada grupo debera escribir en las tarjetas las barreras que identifican y
pegarlas en el mapa, dibujando lineas o circulos para relacionarlas entre
si.

o Los grupos compartiran sus mapas con los demas, explicando las
barreras que encontraron y como estas afectan la participacion y el logro
educativo.

Cierre:

o Reflexiona con el grupo sobre como estas barreras invisibles pueden ser
superadas, y qué acciones pueden tomar para crear un entorno mas
inclusivo.
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Como parte del cierre, cada grupo puede generar una lista de
compromisos para empezar a cambiar esas actitudes y practicas
limitantes.

Materiales

[ Papel grande (puede ser en formato de péster o papel kraft).

[1 Marcadores de colores.

[1 Tarjetas con preguntas reflexivas (Ejemplo: ";Qué actitudes en nuestra escuela
pueden excluir a algunos estudiantes?”, "; Qué practicas cotidianas no favorecen a la
diversidad de los estudiantes?").

[1 Cinta adhesiva o imanes para pegar las tarjetas en las paredes.

Propésito de la actividad 2: Propésito: Ayudar a los docentes a ponerse en el lugar de
estudiantes que enfrentan barreras en su participacion y aprendizaje debido a
actitudes o practicas excluyentes, para sensibilizarlos y fomentar la empatia.

Desarrollo de la actividad 2:

1.

o

Explica que cada docente representara el papel de un estudiante con una
situacion particular que puede enfrentar barreras para su participacion
en el aula.

Lee cada perfil de los estudiantes y reparte los carteles de manera
aleatoria entre los docentes.

Los docentes, con base en el perfil que les toca, deberan actuar y
compartir como se sienten ante la situacion descrita, como se perciben
en el aula y qué barreras enfrentan para participar plenamente.

A continuacién, cada docente debe "salir de su papel” y discutir en
grupos qué cambios podrian realizar en las practicas de ensefianza para
eliminar esas barreras y hacer que el aula sea mas inclusiva.

2. Cierre:

O

Los grupos compartiran sus conclusiones y los docentes reflexionaran
sobre como sus practicas podrian mejorarse para ser mas inclusivas,
considerando no solo las barreras visibles, sino también aquellas
relacionadas con las actitudes y percepciones de los maestros.

Finaliza la actividad con una breve reflexion sobre la importancia de la
empatia y el cambio de perspectiva en la construccién de una escuela
inclusiva.

Materiales necesarios:

Carteles con perfiles de estudiantes ficticios (Ejemplo: "Ana, la estudiante con
discapacidad motriz", "Carlos, el estudiante con dificultades de lenguaje por su
origen indigena", "Sofia, la estudiante con necesidades emocionales debido a
un entorno familiar complejo").

Espacio amplio para la actividad.
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2. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en la organizacion escolar y/o en el Programa Escolar
de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de
algunos alumnos o alumnas.

Propésito de la actividad 1:

Propésito: Reflexionar sobre las barreras estructurales y organizacionales dentro de
la escuela que afectan la participacion y el logro educativo de todos los estudiantes,
incluyendo los aspectos relacionados con el Programa Escolar de Mejora Continua
(PEMC).

Desarrollo de la actividad 1:

[ Divide a los docentes en grupos pequeios y asigna a cada grupo una seccion
de la "organizacion escolar". Cada grupo analizara un aspecto de la
organizacion que puede ser una barrera, como los recursos materiales, la
distribucion del tiempo, las actividades extracurriculares, los planes de
desarrollo profesional, etc.

Pide que reflexionen sobre coémo estas barreras afectan la equidad y la
participacion de los estudiantes. Cada grupo debe escribir sus ideas en post-
its y pegarlas en el mapa correspondiente (por ejemplo, si hablan sobre la
distribucién del tiempo, lo escribiran cerca de esa seccion).

Después de que todos los grupos terminen de colocar sus post-its, cada grupo
debe presentar las barreras identificadas y su impacto en el logro educativo de
los alumnos.

Durante la discusiéon, enfécate en como el Programa Escolar de Mejora
Continua (PEMC) aborda (o no aborda) estas barreras y qué ajustes pueden
hacerse para alinearlo mejor con los principios de inclusion.

[1 Cierre:

Reflexiona con los docentes sobre como las barreras identificadas se pueden
superar mediante acciones concretas.

Finaliza con una lluvia de ideas sobre estrategias para fortalecer la organizacion
escolar y mejorar el PEMC con un enfoque inclusivo, permitiendo que todos los
estudiantes participen activamente en su aprendizaje.

Materiales necesarios:

Papel grande o carteles para crear un mapa de la organizacion escolar.

Post-it de colores.

Marcadores, lapices de colores y rotuladores.

Fichas con preguntas para orientar la reflexion (por ejemplo: "; Qué practicas o
estructuras dentro de la escuela dificultan la inclusion de todos los
estudiantes?", "; Coémo se distribuyen los recursos en la escuela y coémo eso
puede afectar el acceso a la educacion?”, ";El PEMC esta alineado con los
principios de inclusién y equidad?”).
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Propésito de la actividad 2:
Propésito: Analizar de manera critica el Programa Escolar de Mejora Continua (PEMC)
y su impacto en la inclusiéon educativa, identificando barreras que podrian limitar la
presencia, participacion y el logro de algunos estudiantes.

1. Desarrollo de la actividad 2:

o

Comienza explicando que el PEMC es un documento clave para mejorar
los procesos educativos de la escuela, pero es fundamental asegurarse
de que esté alineado con los principios de inclusion.
Entrega a cada grupo una copia del PEMC y distribuye las preguntas guia
para hacer una evaluacion critica sobre su enfoque inclusivo. Ejemplos
de preguntas guia pueden incluir:
= "SEIPEMC incluye acciones especificas para atender a estudiantes
con discapacidades?"
= "SEl programa aborda la formacion continua de los docentes en
temas de inclusion?"
= ";Se considera la diversidad cultural y linglistica de los
estudiantes en las estrategias planteadas?"
Los grupos deben identificar puntos fuertes y débiles dentro del PEMC
en relacion con la inclusiéon y luego presentar sus hallazgos ante los
demas.
A continuacion, se les invita a analizar las barreras que identificaron y
como podrian modificarse las estrategias del PEMC para garantizar que
todos los alumnos tengan una participacion equitativa en el proceso
educativo.

2. Cierre:

o

Después de la discusion grupal, organiza una lluvia de ideas sobre
posibles ajustes que podrian realizarse en el PEMC para hacer frente a
las barreras identificadas. Cada grupo debe proponer al menos dos
acciones concretas para integrar mas profundamente la inclusion en la
planificacién escolar.

Finaliza reflexionando sobre la importancia de revisar y actualizar
continuamente el PEMC con un enfoque inclusivo, asegurandose de que
las practicas y las politicas de la escuela favorezcan el aprendizaje de
todos los estudiantes.

Materiales necesarios:

~ow

Copias del Programa Escolar de Mejora Continua (PEMC) de la escuela.

Hojas de trabajo con preguntas guia para evaluar el PEMC.

Fichas con ejemplos de barreras comunes (ejemplos: falta de formacién en diversidad,
carencia de apoyo emocional o psicopedagogico, evaluacion estandarizada sin
adaptaciones).

Pizarras o flipcharts y marcadores.

o
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3. Dos actividades para promover la reflexidn, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las practicas de los maestros al interior de las
aulas y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos

o0 alumnas.

Propésito de la actividad 1:

Propdsito: Reflexionar sobre las practicas de enseianza de los docentes dentro del aula,
identificando posibles barreras que afectan la participacion activa de todos los
estudiantes, especialmente aquellos con necesidades especificas de aprendizaje.

Desarrollo de la actividad 1:

1.

Pide a los docentes que reflexionen sobre sus practicas diarias dentro del
aula. A continuacion, cada uno debera escribir en su "diario de inclusion”
una breve descripcion de una clase reciente, enfocandose en la manera en
que manejaron la diversidad del aula (tamano del grupo, diferentes estilos
de aprendizaje, necesidades particulares de los estudiantes, etc.).
Después, deben identificar al menos dos barreras que hayan notado en su
practica y que puedan haber limitado la participacion y el aprendizaje de
algun alumno o alumna. Pueden ser barreras relacionadas con la forma de
presentar el contenido, la organizaciéon del espacio, la interaccion con los
estudiantes, o las expectativas que tienen de los mismos.

Luego, en pequeios grupos, los docentes compartiran una de sus
experiencias y las barreras identificadas con sus compaieros. Los demas
companeros del grupo deben ofrecer sugerencias sobre cémo podrian
modificar esas practicas para hacerlas mas inclusivas.

Durante la sesion de reflexion grupal, cada grupo debera identificar acciones
concretas que podrian implementar en su practica para eliminar las barreras
identificadas.

2. Cierre:

(0]

O

Finaliza la actividad pidiendo a cada docente que se comprometa con una
accion especifica que pondra en practica en su préxima clase para hacerla
mas inclusiva.

Al final del mes, organiza una breve reuniéon de seguimiento en la que cada
docente pueda compartir como ha cambiado su practica y los resultados
observados en el aula.

e Materiales necesarios:

3. Hojas de trabajo para llevar un "'diario de inclusién™ (pueden ser digitales o impresas).
4. Post-its o tarjetas de colores.
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5. Marcadores.
6. Grabadora o celular para grabar observaciones (opcional).

le) [

Nombre de la actividad 2: "El Mapa de Barreras en la Clase: De la Teoria a la Accion”

Propésito de la actividad 2:

Propdsito: Analizar las practicas pedagégicas dentro del aula y como estas pueden
generar barreras para ciertos alumnos, especialmente aquellos que presentan
dificultades de aprendizaje, discapacidades, o que provienen de contextos diversos.

Desarrollo de la actividad 2:

1 Divide a los docentes en pequeios grupos (de 4 a 5 personas) y entrégales una
cartulina grande, post-its y marcadores.

Primero, muestra brevemente un video de una clase donde se observe una
situacion en la que un alumno no puede participar activamente (por ejemplo, un
estudiante con dificultades para seguir instrucciones o con problemas para
integrarse en actividades grupales).

Pide a los grupos que identifiquen las practicas del docente en el video que
podrian estar generando barreras para ese alumno. En el mapa de la clase, deben
senalar aspectos como el tipo de instrucciones, el uso de materiales, las
dinamicas grupales, las formas de evaluacion, etc., que puedan estar limitando la
participacion.

Después, cada grupo debe crear un "mapa de barreras" en el que identifiquen las
barreras que pueden existir en las practicas docentes (por ejemplo: no
adaptaciones en las actividades, falta de interaccion con algunos alumnos,
expectativas no realistas, etc.).

Los docentes deben generar alternativas o cambios que podrian realizar para
superar esas barreras y mejorar la participacion y el logro educativo de los
estudiantes. Estas acciones deben ser claras y factibles, como cambios en la
metodologia, en la forma de interactuar con los estudiantes, o en la organizacién
del aula.

(1 Cierre:

Cada grupo compartira su mapa de barreras y las soluciones propuestas con los
demas.

Finaliza la actividad pidiendo que cada docente se comprometa a aplicar una de
las sugerencias que surgieron en el grupo durante las préximas semanas y
observar los efectos de ese cambio en la participacion de los estudiantes.

Materiales necesarios:

Cartulinas grandes (una por grupo).
Post-its o fichas.
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e Rotuladores y marcadores.
Videos cortos (si es posible) de clases grabadas que muestren interacciones entre docentes

y alumnos (pueden ser ejemplos donde se observe una posible barrera en las practicas del
docente).
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Transformamos a través

Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de barreras que pueden estar presentes en las escuelas (cultura
escolar, organizacion escolar, practicas docentes) y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos
o alumnas. Esta infografia puede ser un recurso para entregar a todo el personal de la escuela o para publicar en el periédico mural, por
ejemplo. Puede hacer en este espacio la infografia, o bien agregar la imagen si lo realiz6é en un programa como Canva o PowerPoint.

BARRERAS
EN LA EODUCACION

Barreras que pueden limitar la presencia,
participacion y logro educativo de los
estudiantes

1. CULTURA MA ™
ESCOLAR = <

stigmatizacion y Exclusion: Creencias
’ negEaﬂ\?as hacia ciertos grupos (por e_,ewgglsq
estudiantes con discupcgdudes‘ ninori
étnicas o de género). B
. Faltade Inclusividad: Poca representacion
en el curriculo de las diversas culh;us.t .
experiencias o realidades de los estudiantes.
. Discriminacién: Actitudes o
comportamientos que pueden gene|rar ::S
ambiente hostil o excluyente para algu
alumnos.

4.

Il"ll 'l‘rll

,: ‘.\ * Faltade RECEUI’SSCESCOUFAR

> 0S:
ateriales edycqtiy,

l!mifucione
P00 (psicelager <0100/, y o
*  Horari 6logos, orj * Y Personal de
ca SZ Qrios Inflexibles; | entadores,

S que no se o :La organizacisn de I;:s

‘aptaags A
estudiante. Necesidade,
S, S de
Orarios de trabajo o reorno aquellos con
e

e:mﬂsabilidodes

todos |,
oslos

Escuelgs familia
eSfudianfes Por d

3 PRACTICAS
DOCENTES

1 e R
. Métodos Tradicionales: Uso excesivo de cluie: k . A A
magistrales sin espacio parala participaciot w S

activa o aprendizaje practico.
. Faltade Diferenciacion:No adaptarse ‘:::;JS
necesidades y estilos de aprendizaje de
los estudiantes, como los que n'enen
necesidades educativas especiales. .
. Sesgos de los Docentes: Creencias 0 pferICl?
inconscientes de los maestros que afectanla

manera en que interactdan o valoran a ciertos
estudiantes.

CONSECUENCIAS

Baja Participacién: Los
estudiantes pueden sentirse
desconectados o inseguros

en su entorno escolar.
Desigualdad en el Logro
Educativo: Algunos
estudiantes no tienen las
Mismas oportunidades para

potencial.
ACCIONES SUGERIDAS

Promover una cultura escolar inclusiva y respetuosa.

* Mejorar la organizacion escolar para hacerla mas accesible y equitativa.

*  Implementar metodologias docentes que fomenten la participacion
activa, adaptadas a la diversidad de los estudiantes.

MAYRA ELIZABETH GOVEA LUCIO
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Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-
Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES 10 15 20 25

Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades Presenta dos Presenta Unicamente

para promover
reflexion, el
analisis y la

en las actitudes

que pueden limit
la presencia, la

concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes

culturas escolares
participaciény el

logro educativo de
algunos alumnos.

la actividades con

propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
actitudes y
culturas escolares
que pueden
limitar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
algunos alumnos.

y

ar

una actividad y en
ésta el proposito es

completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexidn y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
gue pueden limitar

la presencia, la
participacién y el
logro educativo de
algunos alumnos.

claro. El desarrollo es

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexiéon
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
actitudes y culturas
escolares que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre el

tipo de barreras

presentes en las
actitudes y culturas
escolares que pueden
limitar la presencia, la
participaciény el logro
educativo de algunos
alumnos.

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en la organizacion

escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para

promover
reflexién y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en la
organizacion
escolary el
Programa Escolar

de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes la
organizacion escolar
y el Programa
Escolar de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los

materiales

propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en la

organizacion

escolary el
Programa Escolar

de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el analisis sobre el
tipo de barreras

presentes en la
organizacién escolary
el Programa Escolar de
Mejora Continua que
pueden limitar la

presencia, la
participaciény el logro
educativo de algunos
alumnos.
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Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacién
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el proposito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las aulas
gue pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexiéon
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior
de las aulas que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con

propdsito claro y un
desarrollo completo,

incorporando
materiales que

promueven la reflexién
y el andlisis sobre el

tipo de barreras
presentes en las
practicas de los

maestros al interior de
las aulas que pueden
limitar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos

alumnos.

Infografia sobre el
tipo de barreras
(en las culturas

escolares,
organizacion
escolar, practicas
docentes) que
pueden estar
presentes en las
escuelas y limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluarla
infografia, se
obtiene un
puntajede 90
menor.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la infografia,
se obtiene un
puntaje de entre 10
y 14.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluarla
infografia, se
obtiene un puntaje

de entre 15y 19.

Considerando los
criterios que se

proponen para evaluar
la infografia, se obtiene
un puntaje de entre 20

y 25.
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o | PUNTAJE
Criterios
| 2 | 3 | 4 | 5
Claridad del La informacion es ||La informacién estd |La informacion esta ||Informacién claray
aridad de , . -
tenid confusa o presente pero algo |lclara en la mayoria ||precisa, facil de
contenido .
incompleta. confusa. de los casos. entender.

Organizaciony
estructura

La organizacion es
desordenada o poco
légica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Estd bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
l6gica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imagenes no
tienen relacion con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas
y de buena calidad,
pero podrian ser mas
claras.

Imagenes y graficos
que complementany
enriquecen el
contenido de forma
clara y atractiva.

Originalidad y
creatividad

La infografia carece
de creatividad o es
muy genérica.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativa en
algunos aspectos,
pero podria ser mas
original.

Muy creativa y
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos o
gramaticales.

Tiene algunos errores
que dificultan la
comprension.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.




