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Promotores de Inclusién en Educaciéon Basica
Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Médulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacion y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que pueden
asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de aquellos en
riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 3, asi como el material que aparece al final de la Actividad
18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la reflexion
y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el aprendizaje y
la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexién y el analisis sobre la importancia de asegurar
actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la participacion
y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en riesgo de
discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Culturas Inclusivas
Propdésito de la actividad 1: Reflexionar y analizar la importancia de asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas en nuestros entornos.

Desarrollo de la actividad 1:

INICIO:Comienza con una reflexion inicial sobre tus propias actitudes y creencias en relaciéon
con la inclusién y la diversidad.

DESARROLLO: Presenta un video sobre las actitudes que tenemos hacia la inclusién y
diversidad. Link de la reflexion “La diversidad es un hecho, la inclusion, una actitud”:
https://www.youtube.com/watch?v=0-JcYi7eY7l. Presenta varios casos que ilustren
diferentes situaciones en las que la inclusién y la diversidad son desafiantes. Pide a los
participantes que analicen cada caso y reflexionen sobre las actitudes y culturas que se
presentan. Pide a los participantes que identifiquen las barreras que pueden estar impidiendo
una cultura mas inclusiva en nuestros entornos. Pide a los participantes que desarrollen
estrategias para superar las barreras identificadas y fomentar actitudes y culturas mas
inclusivas.



https://www.youtube.com/watch?v=o-JcYi7eY7I

CIERRE: Comparte las estrategias desarrolladas y reflexiona sobre como pueden ser
implementadas en nuestros entornos.
Nombre de la actividad 2: Simulacion de Situaciones Inclusivas

Propdsito de la actividad 2: Promover la empatia de los estudiantes sobre las vivencias de
sus companeros que pueden estar en situacion de vulnerabilidad.
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Desarrollo de la actividad 2:

- Se organiza una simulacion en la que los alumnos se pongan en el lugar de un
companero que enfrenta situaciones de discriminacidon o exclusion, ya sea por su
origen étnico, género, discapacidad. A través de juegos de rol o actividades en las
que se les pida a los estudiantes representar diferentes escenarios. Algunos ejemplos
de situaciones pueden ser:

e Un estudiante con discapacidad que necesita adaptaciones en el aula.
e Un estudiante nuevo que no habla bien el idioma local.

e Un estudiante que pertenece a una minoria étnica o cultural.

e Un estudiante con Sindrome de Down

e Un estudiante con discapacidad intelectual

e Un estudiante con discapacidad fisica o motora

- Después de la simulacion, organiza un circulo de reflexion donde los participantes
compartan como se sintieron y qué aprendieron sobre la importancia de la inclusion y
el respeto por la diversidad.

- Se generaran de manera grupal estrategias para apoyar a los alumnos con
necesidades especificas.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Creando un Entorno Escolar Inclusivo

Propdsito de la actividad 1: Promover la reflexion, organizacion y planeacion escolar
inclusiva para asegurar que todos los estudiantes tengan acceso a oportunidades educativas
equitativas.

Desarrollo de la actividad 1:

INICIO: Presenta varios casos de estudiantes con necesidades diversas y analiza las
barreras que enfrentan en el entorno escolar.

DESARROLLO: Identifica estrategias para superar las barreras y crear un entorno escolar
inclusivo. Link de estrategias para superar barreras:
https://www.youtube.com/watch?v=tAnkuvwgU-M. Desarrolla un plan de accion para



https://www.youtube.com/watch?v=tAnkuvwgU-M

implementar las estrategias identificadas y asegurar que todos los estudiantes tengan
acceso a oportunidades educativas equitativas.
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CIERRE: Comparte el plan de accion y reflexiona sobre como pueden ser implementadas
en tu practica educativa.

Nombre de la actividad 2: Mapa de Barreras y Soluciones Inclusivas
Propésito de la actividad 2: Identificar las barreras organizativas que dificultan la inclusion
y proponer soluciones efectivas para planificar una escuela inclusiva.

Desarrollo de la actividad 2: Se realizara un diagnéstico participativo sobre las barreras
que existen dentro de la organizacion escolar y la planificacion educativa para estudiantes
en riesgo de exclusion, fracaso escolar y discriminacion.
Se solicita a los docentes, personal administrativo, estudiantes y familias que hagan un
"mapa de barreras" en el que identifiquen las diferentes dificultades que los estudiantes en
riesgo enfrentan en su dia a dia. Las barreras pueden estar relacionadas con:
o Barreras fisicas (accesibilidad a la infraestructura escolar, falta de materiales
adecuados).
o Barreras pedagdgicas (metodologias de ensefianza que no contemplan la diversidad
de los estudiantes).
o Barreras sociales (actitudes discriminatorias, falta de inclusion de la diversidad
cultural, linguistica o de género).
o Barreras organizativas (falta de coordinacion entre equipos docentes, escaso tiempo
para atencion personalizada).

- Una vez identificadas las barreras, los participantes generaran soluciones concretas
para mejorar la planificacién escolar y la organizacion del entorno educativo. Algunas
posibles soluciones pueden ser:

e Modificar los horarios para proporcionar clases de apoyo a estudiantes con
dificultades.

o Crear espacios de formacién y sensibilizacion sobre la inclusion para todo el personal
educativo.

e Desarrollar un plan de adaptacion curricular para estudiantes con discapacidades o
necesidades especificas de apoyo.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacién, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Observacion y Reflexion: "Clases Inclusivas en Accién”
Propésito de la actividad 1: Reflexionar sobre las practicas docentes inclusivas
observando clases en vivo o videos de clases y analizando qué estrategias promueven la
inclusion de todos los estudiantes.
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Desarrollo de la actividad 1:

- Se organiza una sesion de observacion en la que los docentes participen observando
una clase (puede ser una grabacion o una clase en vivo) en la que se practiquen
estrategias inclusivas. Después de la observacion, los docentes deberan responder
preguntas reflexivas sobre las estrategias que observaron y su efectividad en la
inclusién de estudiantes con diferentes necesidades.

Preguntas para guiar la reflexion:

e ¢ Qué estrategias de ensenanza se utilizaron para asegurar que todos los estudiantes
participaran activamente?

e ¢ Como se promovié la participacion de los estudiantes con discapacidades, barreras
linguisticas, o diferentes estilos de aprendizaje?

e ¢ Se utilizaron materiales diversificados o adaptaciones en la clase?

e« ¢COmo se gestionaron los tiempos y las dinamicas para garantizar que todos los
estudiantes tuvieran oportunidades de aprendizaje?

Al cierre, los participantes trabajaran en grupos pequefios para compartir sus observaciones
y sugerir mejoras. Luego, se realiza una puesta en comun para discutir codmo cada uno
podria adaptar estas estrategias a su propia practica docente.

Nombre de la actividad 2: Todos somos diferentes

Propésito de la actividad 2: Analizar las practicas docentes para asegurar la participacion
y logro educativo de tos los estudiantes especialmente aquellos que estan en riesgo y
abordar la discriminacion y exclusivo en el aula.

Desarrollo de la actividad 2:

INICIO: De manera colectiva se analizara el video: https://youtu.be/-
75QylqwXd0?si=dkfp8wIl_SRR8k4Hk llamado “Buenas Practicas en la Educacion Inclusiva”,
y se realizara el juego de la papa caliente, donde el docente que se queme compartira alguna
experiencia de su practica docente buena o mala. Comentar en plenaria cdémo se sintieron
al realizarlas y en un papel bond un listado de practicas buenas y malas de los docentes.

DESARROLLO: Solicitar a los docentes que una vez analizadas las practicas buenas y
malas. Poner atencion en las buenas, solicitar que disefien y planifiquen una actividad con
el contenido de su interés, pero dando la siguiente variante;  como aplicarla con un alumno
que no habla, con otro alumno que tiene déficit de atencion, con una alumna que tenga
sindrome de Dow y por ultimo con un alumno que tiene problemas auditivo?

CIERRE: Compartir la actividad planeada y de manera colectiva realizar ajustes a las
actividades si es necesario. Colocar las actividades en un tendedero didactico a la vista de
todos, para trabajarlas con el grupo. Se puede dar la variante de realizar un llavero de las
actividades para cada docente para atender a todos los alumnos evitando la discriminacion.

MATERIALES: video, cafidén, computadora, pelota, papel bond, colores, llavero.




L&) EDUCACION & CorRumbo

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educaciéon mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compareros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia

¢De qué manera promueve la participacion y logro educativo de
todos los estudiantes?

1 ACTIVA

- Elalumno es el protagonista.
Investigan, crean, aprenden, aplican lo aprendido en
situaciones reales.

- Se centra en el alumno como sujeto de aprendizaje.

- Se trabaja por proyectos, acompanando al alumno.

- Permita la transversalidad de proyectos.

- Se aplica en todos los contextos adaptandolo a cada nivel
escolar.

2 ABP

- Promueve la participacion y el aprendizaje de todos.
- Elimina la competitividad.

- Mejora la autoestima.

- Utiliza experiencias compartidas.

- Responde a las necesidades del aula heterogénea.
- Promueve el aprendizaje de todos

- Elimina la competitividad.

- Mejora la autoestima.

- Contribuye a la mejora continua

- Contribuye a evitar el rezago educativo.

CURRICULO
MULTINIVEL

- Permite ajustar los objetivos al nivel de competencias de
cada alumno.

- Asegura que el alumnado aprenda en un clima que
genere bienestar personal y social

- Herramienta que permite impartir una educacion
inclusiva.

COMUNIDADES
DE
4 APRENDIZAJE

- Aprendizaje dialdgico y cooperativo

- Creacion de grupos heterogéneos interactivos
(pequenos grupos de trabajo bajo la supervision y
guia del profesor).

- Busca de manera transversal el aprendizaje de los
valores sociales

- Mejora la convivencia

- Promueve el enriquecimiento intercultural

- Favorece el aprendizaje y la motivacion por el estudio.
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- Promueve el dialogo entre iguales.

- Plena inclusion de toda persona
- Permite la facil comprension y la comunicacion.
- Admite acceder a la informacion, servicios, comunicacion
y su entorno.
- Permite que las personas entiendan los entornos
ACCESIBILIAD g P y
puedan interactuar y usarlos.
COGNITIVA - : . . ..
- Accesibilidad universal junto con la accesibilidad fisica y
la accesibilidad sensorial.
- Usa tantos formatos complementarios como sea posible
(visual, audio, multigrafico).

- Adapta la ensefianza a las necesidades,
caracteristicas, intereses y contextos de
cada estudiante

- Valora la diversidad y reconoce que todos
los estudiantes pueden aportar algo

valioso.

- Garantiza la participacion de todos los
estudiantes con igualdad y equidad.

- Fomentan el desarrollo de habilidades
como la comunicacion, el pensamiento

ENSENANZA critico, la resolucién de problemas, la

DIVERIFICADA colaboracion y la creatividad.

- Fomenta la observacion, investigacion y
experimentacion con el entorno.

- Ofrece materiales en diversos formatos,
como simbdlico, verbal, no verbal,
audiovisual, pictorico y concreto.

- Permite actividades opcionales de
refuerzo y de enriquecimiento.

- La planeacion se elabora de manera colaborativa por el

equipo de aula.
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Promotores de Inclusién en Educacién Basica
Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos
para que actividades con | unicamente una | actividades con actividades con
permitan la propésito poco | actividad y en propésito claro. | propdsito claro y un
reflexion y el claro. El ésta el El desarrollo y desarrollo
analisis sobre la | desarrollo y los proposito es los materiales completo,
importancia de materiales claro. El propuestos son incorporando
asegurar propuestos son desarrollo es insuficientes materiales que
actitudes y insuficientes completo, para promover promueven la
culturas escolares | para promover incorporando reflexion y el reflexion y el
mas inclusivas, a reflexion y el materiales que | analisis sobre la analisis sobre la

fin de asegurar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo
de los alumnos,
principalmente de
aquellos que
estan en riesgo
de discriminacion,
fracaso escolar
y/o exclusion.

analisis sobre
la importancia
de asegurar
actitudes y
culturas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciéon y
el logro
educativo de
los alumnos,
principalmente
de aquellos en

promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar
actitudes y
culturas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y
el logro
educativo de
los alumnos,

importancia de
asegurar
actitudes y
culturas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y
el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente
de aquellos en
riesgo.

importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

riesgo. principalmente
de aquellos en
riesgo.
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

para que
permitan la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacién y el

actividades con
propaosito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre
la importancia
de asegurar

unicamente una
actividad y en
ésta el
proposito es
claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la

actividades con
proposito claro.
El desarrollo y
los materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacién y

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
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logro educativo
de los alumnos,
principalmente de
aquellos que
estan en riesgo
de discriminacion,
fracaso escolar
y/o exclusion.

una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y
el logro
educativo de
los alumnos,
principalmente
de aquellos en

importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y
el logro
educativo de
los alumnos,
principalmente

planeacion mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y
el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente
de aquellos en
riesgo.

planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacioén y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

riesgo. de aquellos en
riesgo.
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

para que
permitan la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar
practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo
de los alumnos,
principalmente de
aquellos que
estan en riesgo
de discriminacion,
fracaso escolar
y/o exclusion.

actividades con
propaosito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre
la importancia
de asegurar
practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y
el logro
educativo de
los alumnos,
principalmente
de aquellos en

Uunicamente una
actividad y en
ésta el
proposito es
claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar
practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y
el logro
educativo de
los alumnos,

actividades con
propdsito claro.
El desarrollo y
los materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar
practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciéon y
el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente
de aquellos en
riesgo.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

riesgo. principalmente
de aquellos en
riesgo.
Listado con al Listado poco Listado poco Listado claroy | Listado claroy con
menos Ccinco claro y con claro y con con informacién informacion
metodologias de informacion informacion suficiente de suficiente de cinco
ensefianza- incompleta de incompleta de tres o cuatro 0 mas
aprendizaje que | cuatro o menos cinco o0 mas metodologias metodologias de
promueven la metodologias metodologias de ensehanza- ensefianza-
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participacion y el
logro educativo
de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que
estan en riesgo
de discriminacion,
fracaso escolar
y/o exclusion,
indicando de qué
manera apoyan.

de ensefanza-
aprendizaje
que promueven
la participacion
y el logro
educativo de
todos los
alumnos,
principalmente
de aquellos
que estan en
riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar
y/o exclusion,

de ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participacion y
el logro
educativo de
todos los
alumnos,
principalmente
de aquellos que
estan en riesgo
de
discriminacion,
fracaso escolar
y/o exclusion,

aprendizaje que
promueven la
participacion y
el logro
educativo de
todos los
alumnos,
principalmente
de aquellos que
estan en riesgo
de
discriminacion,
fracaso escolar
y/o exclusion,
indicando por

aprendizaje que
promueven la
participacioén y el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
que promueve la

inclusion.
sin indicar sin indicar qué es una
claramente por | claramente por metodologia
queé es una queé es una que promueve
metodologia metodologia la inclusion.
que promueve | que promueve
la inclusion. la inclusion.




