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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Parte 2. Elaborada al cierre del Médulo 2. Concientizacion sobre las barreras que
limitan la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos y
alumnas.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes
en la escuela y limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de todos los alumnos
y las alumnas.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Mdédulo 2, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexion y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar
la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Actividad 1: Detectando barreras invisibles

Propodsito de la actividad 1: Identificar y reflexionar sobre las barreras actitudinales y culturales
presentes en la escuela que pueden limitar la inclusion y el logro educativo de algunos estudiantes.

Desarrollo de la actividad 1:
Introduccion (15 minutos):

e Presentar un caso ficticio o real similar al de Fatima (de forma breve).

e Realizar una lluvia de ideas sobre las posibles barreras que los estudiantes como
Fatima enfrentan en la escuela (fisicas, actitudinales, culturales).

o Enfatizar que las barreras mas dificiles de superar son las actitudinales y
culturales, porque son invisibles pero impactan profundamente.

Dinamica grupal (30 minutos):

« Formar equipos y repartir tarjetas con situaciones reales o ficticias que describan
barreras actitudinales y culturales (por ejemplo, "un maestro evita incluir a un
estudiante con discapacidad en actividades grupales por creer que no podra
participar", "los compafieros ignoran a un estudiante por sus diferencias culturales").

o Cada equipo identifica el tipo de barrera en la situacion y propone una estrategia para
superarla.

Plenaria (30 minutos):

« Cada equipo presenta su situacion y las soluciones propuestas.

« Elfacilitador destaca los puntos comunes entre las barreras identificadas y refuerza la
idea de que un cambio de actitud es clave para superar muchas de estas
limitaciones.

Cierre (15 minutos):
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« Reflexionar con preguntas guia:
o ¢Cuales de estas barreras podrian estar presentes en nuestra escuela?
o ¢Qué actitudes debemos cambiar como comunidad educativa?
o ¢Qué acciones podemos tomar para fomentar una cultura inclusiva?

Materiales
o Tarjetas con situaciones.
e Marcadores y rotafolios para registrar las ideas.

Nombre de la actividad 2: Actividad 2: Mapa de barreras y soluciones

Propésito de la actividad 2:
Promover la concientizacion sobre como las actitudes y la cultura escolar influyen en la
inclusion y fomentar la construccion de soluciones colaborativas.

Desarrollo de la actividad 2:
Introduccion (20 minutos):
o Explicar qué son las barreras actitudinales y culturales (dar ejemplos concretos).
e Repartir papelografos y dividir al grupo en dos:
o Grupo A: identifica barreras actitudinales.
o Grupo B: identifica barreras culturales.
Creacion del mapa (40 minutos):
o Cada grupo dibuja un "mapa de barreras" en su papelégrafo, con un arbol donde:
o Las raices representan las actitudes o creencias que dan origen a las
barreras.
o Eltronco simboliza las acciones o conductas que perpetuan las barreras.
o Las ramas son los efectos o consecuencias en los estudiantes (como
exclusion, bajo rendimiento, desmotivacion).
Soluciones colaborativas (30 minutos):
o Cada grupo presenta su mapa.
o Entre todos, completan un segundo mapa, esta vez de soluciones:
o Raices: cambios de actitud necesarios.
o Tronco: acciones concretas.
o Ramas: resultados positivos esperados.
Reflexion final (15 minutos):
« Responder en parejas:
o ¢Qué actitudes debemos cambiar en nuestra escuela para ser mas inclusivos?
o ¢Qué cambios proponemos como comunidad?

Materiales
o Papeldgrafos y marcadores.
e Ejemplos de barreras (para inspirar a los grupos).
« Plantillas con el esquema de un arbol (opcional).

2. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizaciéon sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en la organizacién escolar y/o en el Programa
Escolar de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro
educativo de algunos alumnos o alumnas.




Nombre de la actividad 1: Actividad 1: Analizando las barreras organizativas en
nuestra escuela

Propésito de la actividad 1:
Identificar y reflexionar sobre las barreras presentes en la organizacion escolar que
limitan la inclusion y el logro educativo de algunos estudiantes.

Desarrollo de la actividad 1:
Introduccion (15 minutos):

e Iniciar con la proyeccion de un breve video o lectura sobre ejemplos de barreras
organizativas en escuelas (como horarios rigidos, falta de personal de apoyo,
ausencia de protocolos inclusivos).

o Pedir a los participantes que piensen en ejemplos similares en su contexto y los
anoten en tarjetas.

Diagnéstico participativo (30 minutos):

e Formar equipos y repartir un cuadro dividido en tres columnas:

o Barreras organizativas: ;Qué practicas o estructuras en la escuela dificultan
la inclusion?

o Consecuencias: ;Como impactan estas barreras en la presencia,
participacion y logro educativo?

o Propuestas de mejora: ; Qué acciones concretas pueden implementarse para
superarlas?

o Cada equipo llena el cuadro y elige una barrera para profundizar en su analisis.

Plenaria (30 minutos):

o Cada equipo presenta sus hallazgos y propuestas.

o El facilitador destaca patrones comunes y resalta la importancia de trabajar en
soluciones integrales desde la organizacidn escolar.

Cierre (15 minutos):
o Reflexionar en grupo:
o ¢Qué barreras identificadas pueden abordarse de manera inmediata?
o ¢Qué recursos o0 apoyos externos se necesitan para implementar las
propuestas?

Materiales
e Tarjetas y marcadores.
« Cuadro de diagndstico impreso o en papelografos.
e Proyector (si se utiliza video).

Nombre de la actividad 2: Actividad 2: Evaluando el Programa Escolar de Mejora
Continua (PEMC) desde la inclusion

Propdésito de la actividad 2:
Reflexionar sobre como las metas y estrategias del PEMC pueden adaptarse para
garantizar la inclusién de todos los estudiantes.

Desarrollo de la actividad 2:
Introduccién (15 minutos):
o Presentar una breve explicacion sobre el PEMC y su importancia para la gestion
escolar.
o Destacar como una mirada inclusiva en el PEMC puede garantizar que todos los
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estudiantes tengan acceso, participacion y aprendizaje.
Andlisis del PEMC (40 minutos):
« Dividir al grupo en equipos y proporcionarles una copia del PEMC de la escuela.
o Pedirles que analicen las metas y estrategias desde la perspectiva de la inclusion,
identificando:
o Areas de mejora inclusiva: ;Qué aspectos no consideran las necesidades de
los alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje?
o Oportunidades: ;Qué metas o estrategias existentes pueden potenciarse
para favorecer la inclusion?
o Cada equipo elabora un listado con sugerencias de ajustes inclusivos al PEMC.
Discusion colaborativa (30 minutos):
« Cada equipo presenta sus sugerencias y las somete a discusion para priorizar
acciones viables.
« Como grupo, elaboran una lista final de recomendaciones inclusivas para integrar al
PEMC.
Cierre (20 minutos):
o Reflexionar con preguntas guia:
o ¢CoOmo podemos asegurar que el PEMC contemple las necesidades de todos
los estudiantes?
o ¢Qué acciones inmediatas podemos implementar como equipo docente?

Materiales
o Copias del PEMC vigente de la escuela.
e Marcadores y papelografos para las propuestas.

3. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las practicas de los maestros al interior de las
aulas y pueden limitar la presencia, la participacién y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Actividad 1: Reflejando nuestras practicas docentes

Propdésito de la actividad 1:
Identificar y analizar como las practicas pedagoégicas pueden constituir barreras para la
inclusiéon y proponer estrategias para transformarlas.

Desarrollo de la actividad 1:
Introduccion (15 minutos):
e Presentar una breve historia o video sobre una situacion en la que una practica
docente, como una estrategia rigida de ensefianza, limitd la participacion de un alumno
(por ejemplo, no adaptar materiales o ignorar estilos de aprendizaje diversos).
o Pedir a los docentes que reflexionen de manera individual:
o ¢Qué practicas similares podrian estar presentes en su aula?
o ¢Qué estudiantes podrian estar afectados por estas practicas?
Autoevaluacion (20 minutos):
o Proporcionar una lista de preguntas para que los maestros evallen sus practicas:




o ¢Mis estrategias didacticas consideran los diferentes estilos de aprendizaje?
o ¢Adapto materiales para estudiantes con necesidades especificas?
o ¢Como incluyo a todos los alumnos en las actividades grupales?
« Cada docente elige una practica que podria mejorarse y describe como impacta en la
participacion de algunos alumnos.
Compartiendo soluciones (30 minutos):
o Formar equipos y pedirles que discutan las practicas identificadas y propongan ajustes
o estrategias para transformarlas.
« Cada equipo presenta sus propuestas, enfocandose en practicas concretas y factibles.
Cierre (15 minutos):
o Reflexion en plenaria:
o ¢Qué cambios inmediatos puedo implementar en mi practica?
o ¢Qué apoyo necesitaria para hacer estos ajustes?

Materiales
« Video o historia inicial.
o Lista de preguntas para la autoevaluacion.
o Papeldgrafos o rotafolios para registrar las propuestas.

Nombre de la actividad 2: Actividad 2: Diseinando una clase inclusiva

Propdsito de la actividad 2:
Reflexionar sobre como las decisiones docentes pueden convertirse en barreras o
facilitadores para la inclusion y practicar la planificacion de actividades inclusivas.

Desarrollo de la actividad 2:
Introduccion (10 minutos):

e Presentar ejemplos de barreras docentes comunes, como:

o Disenar actividades grupales que excluyan a estudiantes con discapacidad.
o Usar materiales o lenguaje que no sean accesibles para todos.

e Destacar como un enfoque de Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) puede

ayudar a superar estas barreras.
Identificacion de barreras (30 minutos):

o Dividir al grupo en equipos y proporcionarles un caso hipotético de aula (por ejemplo,
un estudiante con discapacidad visual o un alumno que no domina el idioma de
instruccion).

o Pedirles que analicen cdmo las practicas docentes en el caso podrian limitar la
participacion y el logro educativo.

Disefo de estrategias inclusivas (30 minutos):
o Cada equipo redisefia una actividad de clase considerando el enfoque inclusivo.
o La actividad debe incluir:
o Materiales accesibles.
o Participacion activa de todos los estudiantes.
o Estrategias de evaluacion flexibles.
Presentacion y retroalimentacion (20 minutos):
o Los equipos comparten sus actividades redisefiadas con el grupo.
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« Los demas ofrecen retroalimentacion constructiva sobre cémo mejorar aun mas las
estrategias.

Materiales
e Descripcidn de casos hipotéticos.
o Guia basica sobre el enfoque DUA.
e Hojas para el disefio de actividades.

4. Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de barreras que
pueden estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organizacion escolar, practicas
docentes) y pueden limitar la presencia, la participacién y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas. Esta infografia puede ser un recurso para entregar a todo el personal
de la escuela o para publicar en el periddico mural, por ejemplo. Puede hacer en este
espacio la infografia, o bien agregar la imagen si lo realizé en un programa como Canva o
PowerPoint.

| SIGUIENTE PAGINA |
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SECRETARIA DE EDUCACION

BARRERAS

ESCOLARES

El concepto de barreras para el aprendizaje y la parti ién desarrollado por Booth y
Ainscow (2000) es un concepto nuclear respecto a la forma en la que los y las docentes

deben enfocar su trabajo educativo en rel t

con el al doend )

CONCEPTO

El uso del concepto de barreras para

el aprendizaje Y la participa_uén gsti
asociado a la atencién a la diversidad,
en donde el alumnado con
condiciones asociadas' a diferente
capacidad (discagaqdad o alta
capacidad), origen étnico, cultural o
social han sido excluidos del curriculo
homogéneo.

Aquellas re
rechazo, |5

N,
S10S Y comparieras de

res de famif:
otros), amilia, entre

PEDAGOGICAS

Tienen en comun que la
concepcién de los educadgres
sobre sus acciones de epsgnanza
y précticas de aprendl;aje no
corresponden al ritmo ni al estilo
de aprendizaje del alumnado.

Las barreras de este tipo
hacen referencia al orden
y estabilidad
en las rutinas de trabajo,
la aplicacién de las
normasy la
distribucién del espacio y

Por: Silvia Jeanette Garcia Rocha
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Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES

10
Insuficiente

15
Suficiente

20
Satisfactorio

25
Destacado

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
gue pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales

propuestos son
insuficientes para

promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
actitudes y
culturas escolares
gue pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente

una actividad y en
ésta el propdsito es

claro. El desarrollo es

completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el analisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
gue pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexiéon
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
actitudes y culturas
escolares que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un

desarrollo completo,

incorporando
materiales que

promueven la reflexiéon

y el andlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las

actitudes y culturas

escolares que pueden
limitar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos

alumnos.

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en la organizacion
escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion vy el
andlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en la
organizacion
escolary el
Programa Escolar
de Mejora

Continua que

pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes la
organizacion escolar
y el Programa
Escolar de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en la
organizacién
escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que

promueven la reflexién

y el analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en la

organizacién escolary

el Programa Escolar de

Mejora Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos
alumnos.




) EDUCACION (& ConRumbo

Dos actividades
para promover la
reflexién, el
anadlisis y la
concientizacién
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexidon y el analisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las aulas
que pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de

algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexidon
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior
de las aulas que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que

promueven la reflexidon

y el andlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los

maestros al interior de

las aulas que pueden
limitar la presencia, la

participacién y el logro

educativo de algunos
alumnos.

Infografia sobre el
tipo de barreras
(en las culturas

escolares,
organizacion
escolar, practicas
docentes) que
pueden estar
presentes en las
escuelas y limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la
infografia, se
obtiene un
puntaje de 9 o
menor.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la infografia,
se obtiene un
puntaje de entre 10
y 14.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluarla
infografia, se
obtiene un puntaje

de entre 15y 19.

Considerando los
criterios que se

proponen para evaluar
la infografia, se obtiene
un puntaje de entre 20

y 25.




CRITERIOS PARA EVALUAR LA INFOGRAFIA

l PUNTAIJE
Criterios
| 2 | 3 | 4 | 5
Claridad del La informacién es ||La informacién esta ||La informacién estd |[Informacidn claray
) confusa o presente pero algo |[clara en la mayoria ||precisa, facil de
contenido .
incompleta. confusa. de los casos. entender.

Organizacion y
estructura

La organizacidn es
desordenada o poco
l6gica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Estd bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
l6gica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imagenes no
tienen relacién con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas
y de buena calidad,
pero podrian ser mas
claras.

Imagenes y graficos
que complementany
enriquecen el
contenido de forma
claray atractiva.

Originalidad y
creatividad

La infografia carece
de creatividad o es
muy genérica.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativa en
algunos aspectos,
pero podria ser mas
original.

Muy creativa 'y
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos o
gramaticales.

Tiene algunos errores
gue dificultan la
comprension.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.




