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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica

-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Modulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participaciéon y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que
pueden asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de
aqguellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminacién y/o de exclusién.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Mdédulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el andlisis, la
reflexion y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de
asegurar actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Circulo de Reflexion sobre la Inclusion

Propdsito de la actividad 1: Fomentar la reflexion sobre las barreras que enfrentan los
estudiantes en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion colectiva, y generar
conciencia sobre como la comunidad educativa puede actuar para garantizar su
participacion y éxito.

Desarrollo de la actividad 1:

Inicio: Forma un circulo con los alumnos. Inicia preguntando: "¢ Qué entienden por inclusion
en el aula?" y "¢Por qué es importante que todos los estudiantes tengan las mismas
oportunidades?"

Desarrollo: Pide a cada alumno que escriba, en una hoja, un caso o situacion en la que
haya observado o experimentado alguna forma de exclusion o discriminacion dentro de la
escuela.

Después de unos minutos de reflexion individual, invita a los alumnos a compartir sus
pensamientos con el grupo (si lo desean). Enfatiza que la actividad se centra en identificar
cdmo estas situaciones afectan el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes.

Cierre: Finaliza la actividad pidiendo a los alumnos que propongan acciones concretas que
podrian llevarse a cabo para mejorar la inclusién en el aula y en la escuela. Estas
sugerencias pueden incluir como mejorar la empatia, el respeto y la colaboracion entre
companeros.
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Nombre de la actividad 2: Simulando el Aula Inclusiva

Propésito de la actividad 2: Ayudar a los estudiantes a ponerse en el lugar de los demas y
reflexionar sobre las barreras que enfrentan aquellos con diversas necesidades,
promoviendo una actitud inclusiva hacia todos los compairieros.

Desarrollo de la actividad 2:

Inicio: Expligue brevemente a los estudiantes qué son las barreras de aprendizaje y como
algunas personas enfrentan desafios adicionales debido a discapacidades, contextos
socioeconémicos o problemas emocionales.

Desarrollo: Divide a los estudiantes en pequefios grupos y asigna un rol a cada miembro
del grupo (por ejemplo, un estudiante con discapacidad motriz, un estudiante con
dificultades de lectura, un estudiante con trastorno de déficit de atencién, etc.). Los
estudiantes deberan realizar una actividad académica (como leer un texto o resolver un
problema matematico) en su nuevo rol, experimentando cémo las barreras de aprendizaje
pueden afectar su desempenio.

Después de la actividad, pide a los estudiantes que compartan como se sintieron al realizar
la tarea en su rol asignado y qué dificultades enfrentaron. Luego, guialos a reflexionar sobre
cdmo podrian ayudar a sus compafieros a superar esas barreras.

Cierre: Como cierre, invita a los estudiantes a proponer medidas que podrian
implementarse en el aula para hacerla mas inclusiva, como adaptaciones, estrategias de
apoyo, o cambios en las actitudes del grupo.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacioén, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: "Revision y Redisefio de la Planeacion Escolar"

Propoésito de la actividad 1: Fomentar la reflexion critica sobre cédmo las estrategias de
planeacién y organizacion pueden garantizar la participacion y el éxito de todos los
estudiantes, especialmente aquellos en riesgo de exclusion, discriminacion o fracaso
escolar.

Desarrollo de la actividad 1:

Inicio: Explica a los estudiantes y docentes que la planeacion escolar no solo debe ser
efectiva en términos académicos, sino también inclusiva. Discute brevemente qué significa
una "planeacion inclusiva" (teniendo en cuenta la diversidad de los estudiantes y sus
necesidades).

Desarrollo: Divide a los docentes (oa los alumnos en grupos pequefios) y entrégales una
unidad did4ctica o plan de clases previamente utilizado. Pide que analicen en qué medida el
plan o unidad toma en cuenta las necesidades de todos los estudiantes, especialmente
aquellos con mayores barreras de aprendizaje (por ejemplo, estudiantes con discapacidad,
con dificultades de aprendizaje, o de contextos vulnerables).

A continuacion, cada grupo debe identificar areas donde se podrian hacer ajustes para
asegurar la participacion activa de todos los estudiantes. Las posibles modificaciones
podrian incluir el uso de recursos adicionales, métodos de ensefianza diferenciados o
evaluaciones mas flexibles.

Los grupos deben proponer un redisefio de la unidad, incorporando estrategias inclusivas.
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Esto puede incluir actividades adaptadas, recursos visuales, tecnolégicos o el uso de
diferentes modalidades de evaluacion.

Cierre: Al finalizar, cada grupo comparte sus propuestas de mejora y se discuten las
implicaciones de hacer estos ajustes para crear una escuela mas inclusiva.

Nombre de la actividad 2: Matriz de Inclusién en la Organizacién Escolar

Proposito de la actividad 2: Reflexionar sobre cémo la organizacién escolar puede
contribuir a la inclusion de todos los estudiantes y disefiar estrategias para que la
organizacion escolar sea un espacio mas equitativo y accesible para todos.

Desarrollo de la actividad 2:
Inicio: Introduce la idea de que la organizacion escolar incluya tanto la estructura fisica
(espacios, recursos) como la organizacion de actividades y servicios. Explica que una
escuela inclusiva no solo se centra en el contenido curricular, sino también en como la
escuela se organiza para apoyar a todos los estudiantes.
Desarrollo: Divide a los participantes (alumnos, docentes, personal administrativo) en
grupos pequefios y proporcionales una "matriz de organizacién escolar". Esta matriz debe
tener columnas para diferentes aspectos de la escuela, como:

e Espacios fisicos (aulas, bafios, accesibilidad).
Métodos de ensefianza y evaluacion.
Apoyo emocional y social.
Participacion familiar y comunitaria.
Recursos materiales y tecnoldgicos.
Pide a los grupos que analicen cada uno de estos aspectos y reflexionen sobre cémo se
estan abordando actualmente. ¢Hay barreras que dificultan el acceso o la participacién de
ciertos estudiantes? ¢Se estan tomando en cuenta las necesidades de los estudiantes en
riesgo de exclusion?
Los grupos deben identificar al menos tres acciones concretas que podrian mejorar la
organizacion escolar para hacerla mas inclusiva. Pueden proponer ajustes en el espacio
fisico, en la manera de organizar las actividades o en como se brindan los apoyos
educativos y emocionales.
Cierre: al finalizar, cada grupo presenta sus propuestas y se genera un debate en el que
todos los participantes pueden ofrecer sugerencias o ideas adicionales para mejorar la
organizacion escolar.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el andlisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia,
la participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan
en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Revision Critica de las Practicas Docentes

Propoésito de la actividad 1: Reflexionar sobre las practicas docentes actuales y cémo
estas pueden ser mejoradas para promover la inclusion, la participacion y el éxito de todos
los estudiantes, especialmente los que estan en riesgo de exclusion, discriminacion o
fracaso escolar.

Desarrollo de la actividad 1:
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Inicio: Inicia la actividad planteando la pregunta: "¢ Qué significa ser un docente inclusivo?"”
Expdn brevemente que ser inclusivo no solo implica trabajar con estudiantes con
discapacidad, sino también atender las diversas necesidades, ritmos y estilos de aprendizaje
de todos los estudiantes. Luego, invita a los docentes (0 alumnos) a pensar en una clase
reciente en la que participar ya identificar qué practicas se utilizaron para garantizar la
inclusion de todos los estudiantes.

Desarrollo: Divide a los participantes en grupos pequefios y entrégales una lista con
diferentes practicas docentes, como:

e Uso de materiales visuales y auditivos.

Adaptacion de actividades para diferentes ritmos de aprendizaje.

Métodos participativos (trabajo en equipo, debates, etc.).

Uso de tecnologias para apoyar el aprendizaje.

Modificacion de evaluaciones segun las necesidades del estudiante.

Cada grupo debe analizar como se implementaron esas practicas en su Ultima clase (o
coémo podrian implementarse) y reflexionar si alguna de ellas podria haber sido mas
inclusiva o si faltaron estrategias para apoyar a los estudiantes en riesgo de exclusion.
Pueden agregar nuevas practicas que consideren relevantes.

Cierre: Al finalizar, los grupos presentan sus conclusiones sobre las practicas inclusivas que
utilizaron y las propuestas para mejorar en el futuro. Discute en grupo c6mo una practica
inclusiva no solo favorece a estudiantes con discapacidad, sino también a aquellos que
enfrentan barreras emocionales, sociales o de aprendizaje.

Nombre de la actividad 2: Juego de roles: Practicas Docentes Inclusivas

Propésito de la actividad 2: Vivenciar cOmo las practicas docentes inclusivas pueden
impactar el aprendizaje y la participacion de los estudiantes, especialmente aquellos en
situaciones de vulnerabilidad.

Desarrollo de la actividad 2:

Inicio: Explica a los participantes que en esta actividad se pondran en practica algunos de
los conceptos de la educacion inclusiva a través de un ejercicio de “role-playing” (juego de
roles). Los participantes asumiran diferentes roles para experimentar de manera practica
cémo las interacciones dentro del aula pueden ser mas inclusivas.

Asigna roles a los participantes (por ejemplo, maestro/a, estudiante con discapacidad,
estudiante con dificultades de lectura, estudiante con trastornos de conducta, etc.). Cada
uno debe actuar segun las caracteristicas de su rol.

Desarrollo: Los grupos realizardn una simulacion de una clase en la que el docente debe
aplicar diferentes estrategias inclusivas para apoyar a los estudiantes con diversas
necesidades. Durante la simulacion, el docente debera:

= Usar un lenguaje claro y accesible.

» Proporcionar diferentes formas de participacion (oral, escrita, visual).

= Ser flexible con los tiempos y formatos de las actividades.

» Fomentar la colaboracion entre los estudiantes.

Después de la simulacion, cada grupo reflexionara sobre lo que ocurrié durante la actividad.
Los participantes discutirdn qué estrategias fueron efectivas y cuales no lo fueron para
atender a las necesidades de todos los estudiantes. Se destacaran las buenas practicas y
se identificaran areas de mejora.

Cierre: Pide a cada participante que comparta como se sintié en su rol durante la simulacién
y qué aprendio sobre la importancia de las practicas inclusivas. ¢ Qué desafios enfrentaron?
¢, Qué harian diferente la proxima vez?
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Finaliza resaltando que una practica docente inclusiva es dinamica y flexible, y requiere que
los docentes estén continuamente atentos a las necesidades diversas de sus estudiantes.
Anima a los docentes a reflexionar sobre sus practicas y buscar constantemente formas de
hacer sus clases mas inclusivas.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aguellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educacion mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros comparfieros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia ¢,De qué manera promueve la participacion y logro educativo
de todos los estudiantes?
1 | Aprendizaje Cooperativo El aprendizaje cooperativo se basa en el trabajo en equipo

donde los estudiantes interactian entre si para lograr metas
comunes. Cada miembro del grupo tiene una
responsabilidad y todos dependen del esfuerzo de los
demas para alcanzar el objetivo. Este enfoque permite que
los estudiantes con diferentes habilidades se apoyen
mutuamente, lo cual favorece la participacion de todos y
reduce la exclusion.

2 | Aprendizaje Basado en | El ABP permite que los estudiantes participen activamente
Proyectos (ABP) en la creacion de proyectos significativos y relevantes. Al
trabajar en proyectos reales, los estudiantes tienen la
oportunidad de aplicar el conocimiento de manera practica,
lo que facilita una mayor participacion y compromiso,
especialmente para aquellos que tienen dificultades con los
métodos tradicionales de ensefanza.

Los proyectos pueden adaptarse a los intereses vy
necesidades de los estudiantes, promoviendo un entorno
flexible donde cada estudiante pueda contribuir segin sus
fortalezas, favoreciendo la inclusidbn de estudiantes con
diferentes capacidades.

3 | Aprendizaje Diferenciado El aprendizaje diferenciado adapta los contenidos,
procesos, productos y el ambiente de aprendizaje segun las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes. Esto
significa que cada alumno tiene acceso a la ensefianza de
manera personalizada, lo que les permite avanzar segun su
propio ritmo y nivel de comprension.

4 | Educacién Emocional La enseflanza multisensorial implica el uso de mdultiples
canales sensoriales (visuales, auditivos, tactiles, etc.) para
enseflar contenidos. Este enfoque es especialmente
beneficioso para los estudiantes con dificultades de
aprendizaje, ya que permite que interactien con el
contenido de diversas maneras.

5 | Gamificacién La gamificacion permite que los estudiantes se involucren
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de manera ludica, lo que puede ser especialmente util para
aquellos que se sienten desmotivados o excluidos de
métodos tradicionales. Las tareas y desafios pueden
adaptarse al nivel de cada estudiante, lo que favorece su
participacion y éxito.

Ensefianza Multisensorial

Asegurar que todos los estudiantes, especialmente aquellos
con discapacidades o dificultades en el aprendizaje
tradicional, tengan multiples formas de acceder a la
informacion y de demostrar su comprension, lo que
promueve la participacion y el logro de todos los
estudiantes. independientemente de sus necesidades 0
capacidades.




Promotores de Inclusion en Educacion Basica

/) EDUCACION & CorRumbo

Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

que permitan la

reflexion y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes

y culturas escolares

mas inclusivas, a fin

de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexiéon
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para

que permitan la

reflexion y el andlisis
sobre la importancia

de asegurar una

organizacion y

planeacién mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia,
la participacién vy el

logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,

fracaso escolar y/o

exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexiéon
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeaciéon mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
que permitan la
reflexiéon y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre Ia
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexiéon
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propésito claroy un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estdn
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacién
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusidn, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
que promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacidn suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
gue promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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