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Proyecto de Transformación de la Práctica 
-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

 

Parte 2. Elaborada al cierre del Módulo 2. Concientización sobre las barreras que limitan 

la presencia, la participación y el logro educativo de algunos alumnos y alumnas. 

 

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeación inicial que 

le permita promover la concientización sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes 

en la escuela y limitar la presencia, la participación y el logro educativo de todos los alumnos 

y las alumnas.  

 

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a 

lo largo de las actividades del Módulo 2, así como el material que aparece al final de la Actividad 

16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el análisis, la reflexión 

y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la participación”. 

 

 

1. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre el tipo de 

barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar la 

presencia, la participación y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas. 

 

Nombre de la actividad 1: descubriendo nuestras barreras 

Propósito de la actividad 1: que padres de familia reflexionen sobre las barreras que 
están presentes en su entorno, escuela y que limitan la asistencia de algunos niños 
de acuerdo a la diversidad de sus condiciones y como influimos para ser el primer 
obstáculo para el logro educativo. 
 

Desarrollo de la actividad 1: 
 
*En la reunión de padres de familia invitar a la reflexión sobre que barreras consideran que 
han tenido en la vida para participar activamente en una educación escolar plena y feliz. 
 
*escribir en hoja de rotafolio todas sus respuestas 
*integrar ideas de como participo para ser una causa por la cual limite a la participación 
activa de los hijos o familiares  
*ver el video “ROMPIENDO BARRERAS”   
*Identificar que debemos de cambiar MEDIANTE LA ELABORACIÓN DE UN DIBUJO 
*Cambiando nuestro mundo cambiamos el de otro, realizar oraciones que identifiquen el 
cambio de paradigmas sobre las barreras, convirtiéndolo a favorecer la inclusión.   
 

 

Nombre de la actividad 2: MIS BARRERAS PARA EL CAMBIO 

Propósito de la actividad 2: Que los docentes sean reflexivos en las ideologías 
culturales, sociales y pedagógicas que identifican durante el transcurso de su vida 
para ser una barrera que condicione la atención de la diversidad de los alumnos, para 
generar el cambio desde otra mirada. 



 

 

Desarrollo de la actividad 2: 
 
*compartir en un café literario los paradigmas que tienen sobre el tema “barreras de actitudes 
y culturas escolares que impiden la atención a la diversidad y equidad en el aula, escuela y 
comunidad. 
 
*identificar las características de cada una de las barreras de acuerdo al documento 
DEFINICIÓN DE BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE 
 

 

 

2. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre el tipo de 

barreras que pueden estar presentes en la organización escolar y/o en el Programa Escolar 

de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de 

algunos alumnos o alumnas. 

 

Nombre de la actividad 1: QUIENES Y PORQUE ATENDER 

Propósito de la actividad 1: 
Que los docentes y personal de apoyo identifiquen las leyes que promueven la 
inclusión educativa, a la vez descubrir quienes y como comienzan las barreras 
educativas para un transitar por la escuela tanto en nuestra organización escolar el el 
PEMC ahora PMC que limitan la presencia y el logro educativo. 

Desarrollo de la actividad 1: 
 
*Realizar un círculo de estudio en el que identifiquemos las barreras que presentan en casos 
como “FATIMA”  
 
*Después de la lectura, numerar y escribir las barreras que existen tanto físicas, como de 
planeación y organización y que faltaría tomar en cuenta del PMC 
 
*Que barreras tenemos como docentes, directivos para atender a FÁTIMA si fuera alumna 
de preescolar realizar una carta. 
 
*Reconocer en la ley general de educación el artículo 41 Cómo define la educación especial. 
Comentar sobre ello hasta agotar ideas. 
 
*REFLEXIONAR, sobre los cambios generales individuales que tendríamos que realizar para 
brindar una educación inclusiva sobre el caso de FÁTIMA y otros que se pudieran presentar. 
 Hacer un escrito breve dirigido a FÁTIMA que le ofreceríamos si fuera nuestra alumna.  
 
 

 

Nombre de la actividad 2: Identificando los tipos de barreras 

Propósito de la actividad 2: 
 



 

Que los docentes analicen y se apropien de conocimientos que favorecen al cambio 
de paradigmas sobre la educación inclusiva, tengan herramientas que les permitan 
valorar su práctica transformando en inclusiva.  
 

Desarrollo de la actividad 2: 
 
En un café literario, las docentes compartirán los temas: 
*NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES 
*CONCEPTO DE BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE 
*CONCEPTUALIZACIÓN DE BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACIÓN  
*CLASIFICACIÓN DE LAS BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACIÓN. 
 
El anfitrión comenzará la lectura de cada uno de los temas, con la finalidad de animar a los 
participantes, promover la participación libre, ir rescatando las sensaciones de los 
participantes ante los textos mediante preguntas ¿ya conocías el tema? ¿Por qué te genera 
esa sensación? ¿Qué te llevas de la lectura? 
 
*Como cierre elaborar un collage que se expondrá en el plantel para que los padres de familia 
puedan leer.  
 
 

 

 

3. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre el tipo de 

barreras que pueden estar presentes en las prácticas de los maestros al interior de las 

aulas y pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de algunos alumnos 

o alumnas. 

 

Nombre de la actividad 1: ANALIZANDO PLANES DE TRABAJO APRENDIENDO ENTRE 
PARES 

Propósito de la actividad 1: 
Que los docentes analicen y profundicen si las adecuaciones o ajustes razonables son 
acciones que repercutirán en los alumnos que requieren mas apoyo y de que manera 
evaluó a los alumnos, para modificar criterios o seguir la línea de acción pues ha dado 
resultados 

Desarrollo de la actividad 1: 
 
*Compartir entre el trabajo a realizar identificando y compartiendo por medio del diálogo por qué 
identifico y expreso que mi alumnos o alumnos requieren más apoyo. 
 
*Después de escuchar los cometarios de mi colega, revisar si los ajustes razonables que realizo 
en la planeación esta atendiendo las necesidades de mis alumnos o alumnos que requieren 
más apoyo. 
 
*Realicen sugerencias que apoyen de manera más asertiva al trabajo de planeación respecto 
a los alumnos que requieren más apoyo, como actividades, juegos educativos, lecturas de 
apoyo, material, etc 
 



 

*La docente titular realizar acuerdo de cambios que considere importantes respecto a la 
observación que le realizan y mantener a la vista dentro del aula. 
.  

 

Nombre de la actividad 2: ENTREVISTANDO A MIS ALUMNOS 

Propósito de la actividad 2: 
Que los docentes escuchen las opiniones de sus alumnos de como les parece las clases 
y den cuenta de las opiniones de sus alumnos y que debe cambiar, mejorar, para que sea 
un ambiente mas satisfactorio de aprovechamiento escolar. 

Desarrollo de la actividad 2: 
 
*desarrollar preguntas que lleven a los alumnos a la reflexión y análisis de como se sienten en 
el aula, con las actividades en la escuela, si ellos pudieran que cambiarían  
 
*Valorar las aportaciones que realizaron los estudiantes y compartir en colegiado. 
 
*Realizar un cuadro de las cosas que les agradan y los que les gustaría 
*comprometernos a realizar los cambios inmediatos que se pueden realizar.  
 

 

  



 

4. Presente aquí una infografía completa y clara que incorpore el tipo de barreras que pueden 

estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organización escolar, prácticas docentes) 

y pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de algunos alumnos o 

alumnas. Esta infografía puede ser un recurso para entregar a todo el personal de la 

escuela o para publicar en el periódico mural, por ejemplo. Puede hacer en este espacio la 

infografía, o bien agregar la imagen si lo realizó en un programa como Canva o PowerPoint.  
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Instrumento para evaluar el PTP 2 
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CRITERIOS PARA EVALUAR LA INFOGRAFÍA 
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