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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica

-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Médulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacion y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacién inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que pueden
asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de aquellos en
riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 3, asi como el material que aparece al final de la Actividad
18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la reflexion
y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el aprendizaje y
la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la participacion
y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en riesgo de
discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Cartel: “Reflexionando sobre la diversidad y la inclusién en
el aula”.

Propdésito de la actividad 1:

Promover la reflexion y el analisis en los estudiantes por medio de un cartel sobre la
importancia de la diversidad y la inclusién en la escuela, destacando la necesidad de
actitudes que favorezcan la participacion y el logro educativo de todos los alumnos.
Desarrollo de la actividad 1:

e En grupo, observen las siguientes imagenes y en plenarla souahcen Ias preguntas

B " ! -- : A
¢Qué emomones Ies generaron estas |magenes/3|tuaC|ones’>

(,Han vivido o presenciado algo similar?
v' ¢Qué podemos hacer en nuestra escuela o grupo para qué todos se sientan aceptados e incluidos?
e La docente escribe en el pizarrén palabras clave que surjan de las respuestas, como "exclusion,"
"empatia,” "respeto," o "diversidad."
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e Por medio de la dinamica: “El ciempiés” (haciendo uso de la cancha de usos mdltiples, indicar a
los alumnos que deberan caminar por toda la cancha cantando la cancion: “El ciempiés no tiene
pies y si tiene no los ves... el ciempiés tiene... pies y deberdn integrarse y formar una fila con la
cantidad de pies mencionada) reunir a los alumnos en pequefios equipos.

e Conformados en equipos, indicar a los alumnos que discutan acerca de las siguientes preguntas.

v ¢Qué es inclusién?
v ¢{Como pueden los estudiantes, maestros y familias contribuir a una cultura inclusiva?

e Entregar a los alumnos una hoja de papel bond, marcadores, tijeras, pegamento y una revista para
recortar.

e Explicar a los alumnos que el objetivo de la actividad es crear un cartel que represente sus
conclusiones, en el cual hagan uso de palabras dibujos o ejemplos concretos sobre la importancia
de asegurar actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion para el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en riesgo
de discriminacidn, fracaso escolar y/o exclusion.

e Comentar a los alumnos que en equipo y por medio de una breve exposicion compartiran su cartel
con el resto de la clase y explicaran el mensaje que desean transmitir.

e La docente retroalimenta de manera verbal la actividad.

e Realizar comentarios de manera grupal y evaluar lo aprendido durante la elaboracion y exposicion
de sus carteles.

Nombre de la actividad 2: Plan de accion: “Proponiendo acciones inclusivas”

Propésito de la actividad 2:
Fomentar el analisis reflexivo en los estudiantes por medio de la creacion de soluciones
practicas para enfrentar situaciones que afectan la inclusion en el contexto escolar.

Desarrollo de la actividad 2:
e De manera grupal, leer la breve historia que se presenta a continuacion.

& "Luis es un alumno que tiene dificultades de aprendizaje y autismo y, aunque quiere participar en
actividades grupales, sus compaferos suelen dejarlo de lado porque piensan que no podrd
aportar mucho."

e En grupo socializar las siguientes cuestiones:

o ¢Qué problemas identifican en este caso?

o ¢CoOmo creen que se siente Luis?

o ¢Qué se podria hacer para cambiar esta situacion?

e Por medio de la dindmica: “El barco se hunde” dividir el grupo en equipos de acuerdo a la
matricula del dia.

e Indicar a los alumnos que conformados en equipos deberan crear un plan de accién inclusivo para
mejorar la situacion de Luis. El plan debe incluir lo siguiente:

o Acciones que los comparieros pueden implementar.

o Estrategias que el maestro puede usar.

o Formas de involucrar a las familias.

e Cada equipo escribe su plan en una hoja y lo ilustra por medio de dibujos o diagramas.
e Cada equipo comparte su plan con el grupo.
e Fomentar el analisis y reflexion sobre su plan de accion por medio de las siguientes preguntas.

o ¢Qué acciones les parecen mas factibles?

o ¢éQué aprendimos sobre el rol de cada uno en la construccion de una escuela inclusiva?

e Cerrar la actividad con una frase motivadora, como: "La inclusion no es solo un objetivo, es una actitud
diaria que transforma vidas."




/) EDUCACION & CorRumbo

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: “Evaluando y mejorando la planeacién escolar inclusiva”.
Propésito de la actividad 1:
Que el colectivo docente reflexione y analice las practicas actuales de planeacion escolar,
identificando fortalezas y areas de oportunidad para garantizar una mayor inclusién y
participacion de todos los estudiantes.
Desarrollo de la actividad 1:
e Proyectar o leer la siguiente situacién ficticia que representa un caso de planeacién escolar no
inclusiva:
"En unaescuela, las actividades deportivas siempre se disefian para estudiantes sin discapacidades,
y un grupo de alumnos con necesidades educativas especificas no participa.”
¢ En colectivo socializar las siguiente preguntas:

o ¢Qué problemas pueden surgir de esta situacion?
o ¢Cbmo afecta a los estudiantes excluidos?

e Dividir al grupo en equipos pequefios y proporcionarles una guia con preguntas para analizar la
planeacion inclusiva en su escuela:

o ¢Qué tan inclusivas son nuestras actividades escolares?
o ¢CoOmo se toman en cuenta las necesidades de los alumnos en riesgo de exclusion?
o ¢Qué barreras existen para asegurar la participacion de todos?

e Indicar que cada equipo creara un plan breve con estrategias para mejorar la planeacion,
considerandolo siguiente:

o Ajustes razonables en actividades escolares.
Formacion y sensibilizacion de maestros y familias.
o Uso de recursos para atender necesidades especificas.

e En plenaria, cada equipo presenta su propuesta al resto del grupo.
e Registrar las principales estrategias sugeridas y construir un decalogo de "'Principios para una
planeacion escolar inclusiva™.
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Nombre de la actividad 2: Planeacién inclusiva.

Propésito de la actividad 2:

Que los docentes disefien estrategias inclusivas mediante una simulacion practica,

promoviendo la reflexién sobre cdmo asegurar la participacién y el logro educativo de todos

los alumnos.

Desarrollo de la actividad 2:

e Explicar a los participantes que trabajaran en la simulacién de una actividad escolar (ejemplo: una
excursion, una feria del libro o una semana cultural) que debe ser planificada de forma inclusiva.

e Formar equipos y asignarles roles (docente, director, familia, alumno con necesidades especificas, etc.).

e Indicar que en equipos disefiaran su actividad considerando:

o ¢éComo asegurar que todos los estudiantes participen?
o ¢Qué adaptaciones se necesitan para atender necesidades especificas?
o ¢Qué recursos y apoyos serian utiles?

e (Cada equipo presenta su planeacién al grupo, explicando cémo aseguraron la inclusién en las acciones
realizadas por cada uno de los roles.
e El grupo analiza las propuestas y responde preguntas clave:

o ¢Qué aprendimos sobre la importancia de planificar con inclusién en mente?
o ¢Cémo podemos aplicar estos aprendizajes en la realidad?

e Concluir con la frase: "La inclusion en la planeacion no es solo un ideal; es una accion que cambia
vidas."

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Identificando practicas inclusivas en el aula.
Propésito de la actividad 1:
Que los participantes reflexionen sobre las practicas docentes actuales, identificando
aquellas que promueven la inclusion y generando estrategias para asegurar la participacion
y el logro educativo de todos los estudiantes.
Desarrollo de la actividad 1:
e Preguntar al grupo:
o (Qué significa tener un aula inclusiva?
o ¢Qué ejemplos de practicas inclusivas conocen?
e Mostrar un video: “Un triangulo de la inclusion”
https:// www.youtube.com/watch?v=dkuM GOyTJbE
e Indicar a los participantes que del identifiquen las diferencias clave en las practicas inclusivas y
exclusivas. Pedir que tomen nota.
¢ Dividir a los participantes en grupos pequefios y asignarles la tarea de analizar las practicas
docentes en su contexto, considerando preguntas como:
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o (Como se promueve la participacion de todos los estudiantes?
o ¢(Qué estrategias ayudan a los alumnos en riesgo de exclusion?
o ¢Qué barreras persisten en el aula?

e Indicar a los participantes que cada equipo debera crear una lista de acciones inclusivas que los
docentes pueden implementar, por ejemplo:

o Uso de materiales adaptados.
o Disefio de actividades que valoren diferentes habilidades.
o Promocion de un ambiente de respeto y apoyo mutuo.

e Los equipos comparten sus propuestas con el grupo.
¢ El grupo construyan de manera colectiva un cartel con los "10 Principios para un Aula
Inclusiva," que quede disponible para consulta futura.

Nombre de la actividad 2: Poniendo en practica estrategias inclusivas.

Propésito de la actividad 2:
Analizar situaciones reales en el aula y disefiar estrategias inclusivas que aseguren la
presencia, participacion y logro educativo de todos los estudiantes.

Desarrollo de la actividad 2:

e [eer de manera grupal, la siguiente situacion donde se evidencia un desafio de inclusion en el aula:
"Ana tiene una discapacidad auditiva y, aunque estd integrada en el grupo, no logra participar
activamente porque las instrucciones de las actividades no se adaptan a sus necesidades."

e (Cuestionar al grupo:

o ¢Qué problemas observan en esta situacion?
o (Como podria el docente abordar este desafio?

¢ Dividir al grupo en equipos y asignarles una tarea de las que a continuacion se proponen.

o Disefiar estrategias inclusivas para abordar el caso presentado.
o Explicar como consideraran los recursos, adaptaciones pedagogicas, y formas de
involucrar a los demas estudiantes dentro del caso presentado.

e (Cada equipo presenta su propuesta mediante una simulacion breve, mostrando cémo
implementarian las estrategias en el aula.

e De manera grupal. Analizar las propuestas presentadas, destacando las mejores practicas y
aprendiendo de las diferentes perspectivas.

e Dar las gracias a los participantes.

e La docente finalizara con una frase motivadora, como: "Un aula inclusiva no es un lugar donde
todos hacen lo mismo, sino donde cada estudiante encuentra su manera de brillar."
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4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefanza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de qué manera promueve una
educacion mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compafieros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia

¢De qué manera promueve la participacion y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 Aprendizaje cooperativo

Por medio del trabajo en equipo, ya que fomenta la solidaridad y
el respeto por las diferencias al permitir que los estudiantes
trabajen juntos para lograr un objetivo comun asignando roles
especificos que destacan las fortalezas de cada estudiante,
asegurando que todos participen activamente y se sientan
valorados en el proceso de aprendizaje.

Aprendizaje basado en

Permite a los estudiantes aprender al trabajar en proyectos
significativos que abordan problemas reales, conectando el
aprendizaje con sus intereses y contextos. Ofrece flexibilidad para
que los alumnos trabajen a su propio ritmo y segun sus
capacidades, y permite que contribuyan desde diferentes
perspectivas y habilidades.

Plantea la necesidad de disefiar actividades y materiales que sean
accesibles desde el inicio para estudiantes con diversas
necesidades. Al brindar multiples formas de representacion,
accion y expresion, se asegura que cada estudiante pueda
participar y demostrar su aprendizaje de manera efectiva.

Involucra diferentes canales de aprendizaje (visual, auditivo,
kinestésico, tactil), permitiendo que los estudiantes con estilos de
aprendizaje diversos puedan acceder al conocimiento. Ofrece
multiples formas de acceder al contenido, facilitando Ia
participacion de estudiantes con discapacidades o necesidades
especificas.

2 proyectos (ABP)
3 Disefo Universal para el
Aprendizaje (DUA)
Método de Ensefianza
4 : .
Multisensorial
5 Aprendizaje Basado en

Juegos (ABJ)

Introduce el juego como herramienta para aprender de manera
ludica, atractiva y significativa, promoviendo la motivacién vy el
interés de los estudiantes. Fomenta la interaccién social y el
trabajo colaborativo, y permite adaptar el nivel de dificultad del
juego segun las capacidades de cada estudiante.
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Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

que permitan la

reflexién y el analisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes

y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacion y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para

que permitan la

reflexién y el analisis
sobre la importancia

de asegurar una

organizaciény

planeaciéon mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia,
la participacion y el

logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,

fracaso escolar y/o

exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una

organizacion y
planeacién mas

inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la

participaciony el

logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacion y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexién y el analisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propésito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claroy un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacion y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacidny el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estdn
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacién
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacidny el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
que promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
qgue promueven la
participacion y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusién.
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