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Promotores de Inclusidén en Educacion Béasica

Proyecto de Transformacion de la Préctica

-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Modulo 3. Concientizacién sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacion y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que
pueden asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de
aquellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminacién y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexién y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de
asegurar actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacioén, fracaso escolar y/o exclusién.

Nombre de la actividad 1: "El Mapa de la Inclusion”

Propoésito de la actividad 1:

* Visualizar las barreras que impiden la inclusion en la escuela.

* |[dentificar las necesidades de los estudiantes en riesgo de exclusién.
* Generar ideas para crear un ambiente escolar mas inclusivo.

Desarrollo de la actividad 1:
* Fase 1: La Tormenta de Ideas: En grupos, los estudiantes y docentes debaten sobre las
barreras que dificultan la inclusién en la escuela. Se puede utilizar un pizarrébn o una hoja
grande para anotar las ideas.

* Fase 2: El Mapa: Se crea un mapa conceptual o un diagrama que represente las barreras
identificadas. Se pueden usar colores, simbolos o imagenes para diferenciar las diferentes
categorias de barreras (fisicas, sociales, académicas, etc.).

* Fase 3: La Busqueda de Soluciones: Cada grupo identifica posibles soluciones para
superar las barreras representadas en su mapa. Se anima a la creatividad y a la
participacion de todos.

* Fase 4. La Presentacion: Cada grupo presenta su mapa y sus propuestas de solucién al
resto de la comunidad escolar. Se fomenta la discusion y el intercambio de ideas.




L7 .

(L) EDUCACION &R CorRumbo

Nombre de la actividad 2: "Un dia en los zapatos de otro"

Propoésito de la actividad 2: * Fomentar la empatia y la comprensién de las experiencias
de los estudiantes en riesgo de exclusion.
* Desarrollar la sensibilidad hacia las necesidades de los compafieros.

Desarrollo de la actividad 2:
Fase 1. La Seleccion de Personajes: Se seleccionan diferentes personajes ficticios que
representen a estudiantes con diferentes caracteristicas, como:

* Un estudiante con discapacidad fisica.

* Un estudiante de origen étnico diferente.

* Un estudiante con dificultades de aprendizaje.

* Un estudiante que vive en situacion de pobreza.

* Fase 2: La Simulacion: Cada grupo se asigna un personaje y se prepara para un dia en la
escuela desde la perspectiva de ese personaje. Se les pide que consideren como se
sentirian, qué obstaculos enfrentarian y qué necesidades tendrian.

* Fase 3: La Experiencia: Durante un dia escolar, los grupos viven la experiencia de su
personaje. Se les pide que interactien con los demas estudiantes y docentes como si fueran
Su personaje.

* Fase 4: La Reflexion: Al final del dia, los grupos comparten sus experiencias y reflexiones

sobre lo que aprendieron. Se promueve la discusién sobre como se puede mejorar la
inclusién en la escuela desde la perspectiva de cada personaje.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el andlisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: "Andlisis de la Organizacion Escolar a través de una Auditoria
Inclusiva”

Proposito de la actividad 1: Identificar fortalezas y debilidades en la organizacion y
planeacién escolar actuales, desde una perspectiva inclusiva, para detectar barreras que
obstaculizan la presencia, participacion y logro educativo de los alumnos en riesgo de
exclusion.

Desarrollo de la actividad 1:
1. Formacion de Equipos: Se dividen los participantes (docentes, personal administrativo,
padres de familia, representantes estudiantiles) en equipos multidisciplinarios.
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2. Revision de Documentos: Cada equipo revisara documentos clave de la organizacion
escolar: reglamento interno, plan de estudios, programas de apoyo, horarios, etc. Se busca
identificar si estos documentos contemplan la perspectiva inclusiva, si se mencionan
explicitamente las necesidades de los estudiantes en riesgo de exclusion y si existen
mecanismos para su atencion.

3. Observacion del Entorno: Los equipos realizardn observaciones directas del entorno
escolar: accesibilidad fisica, distribucion de espacios, recursos disponibles, interaccion entre
estudiantes y docentes, etc. Se busca identificar barreras fisicas, sociales o actitudinales.

4. Entrevistas: Se realizardn entrevistas a estudiantes (incluyendo aquellos en riesgo de
exclusion), docentes y padres de familia para recoger sus percepciones sobre la
organizacion escolar y su impacto en la inclusion.

5. Andlisis y Elaboracion del Informe: Cada equipo elaborard un informe que incluya:

* Un andlisis de los documentos revisados, destacando fortalezas y debilidades en relacion
con la inclusion.

* Un resumen de las observaciones realizadas en el entorno escolar.
* Un analisis de las entrevistas, incluyendo las perspectivas de los diferentes actores.

* Un conjunto de recomendaciones para mejorar la organizacion y planeacion escolar desde
una perspectiva inclusiva.

6. Presentacion y Discusién: Los equipos presentaran sus informes y se abrira un espacio
de discusion para consensuar acciones de mejora.

Nombre de la actividad 2: "Disefio de un Plan de Accién para la Inclusion Escolar"

Propésito de la actividad 2: Desarrollar un plan de accion concreto y viable para mejorar la
organizacion y planeacién escolar, garantizando la presencia, participacion y logro educativo
de todos los alumnos, especialmente aquellos en riesgo de exclusion.

Desarrollo de la actividad 2:

1. Identificacion de Necesidades: A partir de la informacion obtenida en la Actividad 1 (o de
otras fuentes), se identifican las necesidades especificas de los estudiantes en riesgo de
exclusion. Se priorizan las necesidades mas urgentes y se definen objetivos medibles,
alcanzables, relevantes y con plazos definidos.

2. Generacion de Estrategias: Se disefian estrategias especificas para abordar las
necesidades identificadas. Estas estrategias deben ser coherentes con la organizacion y
planeacién escolar existente, pero deben incorporar la perspectiva inclusiva. Ejemplos:

* Adaptaciones curriculares.
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* Programas de apoyo especificos.

* Formacion del profesorado en temas de inclusion.

* Modificaciones en la infraestructura escolar.

* Creacion de grupos de apoyo para estudiantes y familias.

3. Asignacion

3. Dos actividades para promover la reflexion y el andlisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia,
la participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan
en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: "El Portafolio de Practicas Inclusivas"

Propésito de la actividad 1: Reflexionar sobre las propias practicas docentes y como estas
pueden ser mas inclusivas para atender las necesidades de todos los alumnos,
especialmente aquellos en riesgo de exclusion.

Desarrollo de la actividad 1:
1. Autoevaluacion: Cada docente realiza una autoevaluacion de sus practicas docentes,
considerando los siguientes aspectos:

* Diversidad en el aula: ¢ Cémo atiendo la diversidad de necesidades, estilos de aprendizaje
y ritmos de aprendizaje de mis alumnos?

* Adaptaciones curriculares: ¢ Utilizo adaptaciones curriculares para apoyar a los alumnos
gue lo necesitan? ¢ Qué tipo de adaptaciones?

* Evaluacion: ¢Mis métodos de evaluacion son justos e inclusivos? ¢ Permiten a todos los
alumnos demostrar sus conocimientos y habilidades?

* Interaccion: ¢Promuevo la interaccion y la colaboracion entre los alumnos? ¢ Como incluyo
a los alumnos en riesgo de exclusion en las actividades grupales?

* Comunicacion: ¢ Utilizo un lenguaje claro y accesible para todos mis alumnos? ¢Adapto mi
comunicacion a las necesidades de cada uno?

* Ambiente de aula: ¢He creado un ambiente de aula seguro, respetuoso e inclusivo para
todos?

2. Recopilacion de Evidencias: Los docentes recopilan evidencias de sus practicas
docentes que ilustren sus fortalezas y areas de mejora en relacion con la inclusion. Esto
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puede incluir: planificaciones de clase, ejemplos de adaptaciones curriculares, fotografias
de actividades en el aula, fragmentos de grabaciones de clases, ejemplos de evaluaciones,
etc.

3. Creacion del Portafolio: Se crea un portafolio digital o fisico que contiene la
autoevaluacion y las evidencias recopiladas. Este portafolio sirve como herramienta de
reflexion y autoevaluacion continua.

4. Intercambio y Discusion: Los docentes comparten sus portafolios con sus colegas y
participan en una discusion sobre las diferentes practicas inclusivas, compartiendo
experiencias y aprendiendo unos de otros.

Nombre de la actividad 2: "Disefio de Unidades Didacticas Inclusivas"

Propésito de la actividad 2: Disefiar unidades didacticas que incorporen estrategias
pedagdgicas inclusivas para atender la diversidad de necesidades de los alumnos.

Desarrollo de la actividad 2:
1. Seleccidon de un Tema: Se selecciona un tema del curriculo escolar.

2. Andlisis de la Diversidad: Se analiza la diversidad de necesidades de los alumnos en
relacion con el tema seleccionado. Se considera la diversidad de estilos de aprendizaje,
ritmos de aprendizaje, niveles de conocimiento previo, discapacidades, etc.

3. Disefio de la Unidad Didéactica: Se disefia una unidad didactica que incorpore estrategias
pedagdgicas inclusivas, como:

* Aprendizaje basado en proyectos: Permite a los alumnos trabajar en proyectos que les
interesen y que les permitan desarrollar sus habilidades de diferentes maneras.

* Aprendizaje cooperativo: Fomenta la colaboracion y el apoyo entre los alumnos.

* Diferenciacion pedagodgica: Adapta el contenido, los procesos y los productos de
aprendizaje a las necesidades individuales de cada alumno.

* Uso de recursos diversos: Se utilizan recursos diversos, como materiales manipulativos,
tecnologia, etc., para atender las diferentes necesidades de los alumnos.

* Evaluacién formativa: Se utiliza la evaluacién formativa para monitorear el aprendizaje de
los alumnos y ajustar las estrategias de ensefianza segun sea necesario.

4. Implementacion y Reflexion: Se implementa la unidad didactica y se realiza una reflexion
sobre su efectividad en la atencién a la diversidad de necesidades de los alumnos.

Ambas actividades promueven la reflexién critica sobre las practicas docentes y la busqueda
de estrategias para crear un aula mas inclusiva y equitativa para todos los estudiantes. Es
importante que estas actividades se realicen en un ambiente de apoyo y colaboracion entre
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| los docentes.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aguellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de qué manera promueve una
educaciéon mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compafieros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia

¢,De qué manera promueve la participaciéon y logro
educativo de todos los estudiantes?

! Aprendizaje
Servicio (AS)

* Importancia: ElI ABP centra el aprendizaje en la
resolucion de problemas reales y significativos.
Aumenta la motivacion y el compromiso, ya que los
alumnos construyen su propio conocimiento. Permite la
diferenciacion pedagdgica, adaptando la complejidad a
las necesidades individuales.

* Inclusion: Ofrece multiples vias de participacion.
Alumnos con diferentes habilidades pueden contribuir
con sus fortalezas. La colaboracion reduce la
discriminacion. La flexibilidad permite atender
necesidades de alumnos con discapacidades o
dificultades de aprendizaje.

2 | Aprendizaje
Dialogico

* Importancia: Se basa en el trabajo en equipo, donde
los alumnos aprenden unos de otros y comparten
responsabilidades. Fomenta la interaccién social,
habilidades comunicativas y la resolucion de conflictos.
Permite la retroalimentacion entre pares.

* Inclusion: Proporciona un ambiente de apoyo donde
los alumnos se ayudan mutuamente. Los estudiantes
en riesgo de exclusibn se sienten mas seguros y
participativos. La estructura permite la adaptacion a
diferentes ritmos de aprendizaje.

* | Aprendizaje
Diferenciado

* Importancia: Integra elementos ludicos,
incrementando la motivaciéon y la participacion. A
través de retos, recompensas y competencia sana, se
estimula el aprendizaje activo.

* Inclusién: Los juegos se adaptan a diferentes niveles
de habilidad. Es efectiva para alumnos con dificultades
de aprendizaje o baja motivacion. La competencia
sana motiva a participar y alcanzar metas.

* | Aprendizaje

* Importancia: Combina el aprendizaje académico con
el servicio a la comunidad. Los alumnos aprenden
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Servicio (AS)

resolviendo problemas reales y contribuyendo al bien
comun. Desarrolla habilidades sociales, civicas y de
responsabilidad.

* Inclusion: Permite la participacion de todos los
alumnos, independientemente de sus habilidades
académicas. Fomenta la empatia y la comprension de
las necesidades de los demés. Ofrece oportunidades
para desarrollar habilidades y fortalecer la autoestima.

Aprendizaje
Dialogico

* Importancia: Se basa en la conversacion, el dialogo y
el intercambio de ideas entre alumnos y docentes.
Fomenta el pensamiento critico, la argumentacion y la
construccion conjunta del conocimiento.

* Inclusién: Crea un ambiente de respeto y escucha
activa donde todos pueden expresar sus ideas.
Permite a los alumnos con diferentes estilos de
aprendizaje participar activamente. El didlogo facilita la
comprensién y la resolucion de conflictos.

Aprendizaje
Diferenciado

* Importancia: Reconoce la diversidad de estilos, ritmos
y necesidades de aprendizaje. Implica adaptar el
contenido, los procesos y los productos de aprendizaje
a las caracteristicas individuales.

* Inclusion: Fundamental para la inclusién, ya que
permite atender las necesidades especificas de los
alumnos en riesgo de exclusion. Se ofrecen diferentes
opciones de actividades, materiales y evaluaciones.
Promueve la equidad y garantiza que todos alcancen
Su maximo potencial.
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Proyecto de Transformacion de la Préctica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

gue permitan la

reflexiéon y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes

y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexidon
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participaciény el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para

gue permitan la

reflexion y el andlisis
sobre la importancia

de asegurar una

organizacion y

planeaciéon mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia,
la participacion y el

logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,

fracaso escolar y/o

exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una

organizacion y
planeacion mas

inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la

participaciény el

logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién vy el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el

Presenta dos
actividades con
proposito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeaciéon mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
qgue permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiény el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexidon
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participaciény el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacidny el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusién.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacidny el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusién.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
gue promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
qgue promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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