(W) EDUCACION (& CorRumbo
Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 2. Elaborada al cierre del Mddulo 2. Concientizacion sobre las barreras que
limitan la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos y
alumnas.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes
en la escuela y limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de todos los alumnos
y las alumnas.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Mdédulo 2, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexion y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la participacion’.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar
la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: “El jardin de la inclusion”

Propoésito de la actividad 1:

Fomentar la reflexiéon y la concienciacion sobre las actitudes y culturas que pueden crear
barreras para la inclusion en el entorno escolar, y promover valores de respeto, empatia y
apoyo mutuo.

Desarrollo de la actividad 1:

Conversacion Inicial: Hablaré con los nifos sobre cémo todos somos diferentes y cémo esas
diferencias nos hacen especiales. Explicaré que hoy van a crear un "Jardin de la Inclusién" para
entender cobmo podemos ayudar a que todos se sientan bien en la escuela.

Cuento: Leeré un cuento que trate sobre la importancia de ser amables y de apoyar a los demds,
como "El cazo de Lorenzo" de Isabelle Carrier. Al final, discutiré con los nifos sobre cdémo se sienten los
personajes y qué hacen los amigos para ayudar.

Base del Jardin: Extenderé en el suelo un gran papel kraft o varios papeles bond pegados. Diré a los
ninos que serd el jardin donde crecerdn las flores y plantas de la inclusion.

Dibujo y Decoracién: Pediré a los nifios que dibujen flores, plantas y drboles. En cada uno, pueden
escribir o dibujar algo que les haga sentirse felices y apoyados en la escuela, como "compartir
juguetes", "decir cosas bonitas" o "ayudar a los amigos".

Discusiéon Guiada: Hablaré con los nifios sobre situaciones en las que alguien podria sentirse triste o
excluido en la escuela. Preguntaré cosas como: "3 Qué pasa si alguien no quiere jugar con nosotrose”
0 "5Cbomo se siente un amigo si no puede entender lo que decimos?".

Flores y Plantas de Barreras: Pediré a los ninos que dibujen o recorten flores y plantas que representen
estas barreras, como "no compartir’, "burlarse de otros" o "no escuchar".

Anadir al Jardin: Pegardn todas las flores y plantas en el jardin, tanto las positivas como las de
barreras. Luego, discutiré con los ninos cémo se pueden transformar esas barreras en actitudes
positivas. Por ejemplo, "no compartir' puede convertirse en "compartir es divertido".




/) EDUCACION & CorRumbo

Soluciones Creativas: Pediré a los ninos que dibujen o escriban soluciones para superar las barreras
en nuevas flores y plantas, y se anadirdn al jardin

Reflexion Final: Reuniré a los nifos en una puesta en comun y reflexionaremos sobre 1o que han
aprendido. Reiterando la importancia de ser amables, ayudar a los demds y crear un ambiente
donde fodos se sientan bienvenidos.

Decoracion del Aula: Exhibiré el "Jardin de la Inclusion" en un lugar visible del aula para recordar a
todos los ninos las actitudes positivas que deben practicar.

Nombre de la actividad 2: "Rompiendo Barreras en la Escuela”

Propoésito de la actividad 2:

Facilitar un espacio de reflexion y didlogo para que las maestras comprendan las barreras
actitudinales y culturales en la escuela, y desarrollen estrategias para superarlas y promover
un entorno inclusivo.

Desarrollo de la actividad 2:
Introduccién:

e Presentacién Inicial: Explicaré el objetivo de la sesidon y la importancia de identificar vy
reflexionar sobre las barreras actitudinales y culturales en la escuela.

e Video Corto: Mostrar un video sobre la importancia de la inclusion y las barreras que pueden
enfrentar los alumnos.

Dindmica de Grupo:

e Mapa Conceptual: En el pintarrdén, se hardr un mapa conceptual con el tema central
"Barreras en la Escuela". Las maestras anadirdn ramas con subtemas como "Actitudes
Negativas", "Prejuicios y Estereotipos”, "Falta de Conocimiento", y "Cultura Escolar.

e Discusidon en Grupo: Las maestras se organizardn en pequefos grupos y se les asignardn
subtemas. Cada grupo discutird y escribird en tarjetas los puntos clave relacionados con su

subtema y luego los pegardn en el mapa conceptual.
Reflexién Individual:

e Fichas de Reflexién: Proporcionaré a cada maestra una ficha con preguntas reflexivas como:
"sQué actitudes o creencias pueden estar limitando la participacion de los alumnose”,
"sCOémo puedo cambiar mi préctica para ser mads inclusivag".

Estudio de Casos y Andlisis:

e Estudio de Casos: Presentaré casos hipotéticos o reales sobre situaciones en las que las
barreras actitudinales y culturales afectaron la inclusién. Incluso pueden ser ejemplos sacados
de la misma guia del curso. Discutirdn en pequenos grupos coémo se podrian abordar estas
sifuaciones de manera efectiva.

e Mapa de Estrategias: Se creard un mapa de estrategias con las soluciones propuestas por
cada grupo de maestras. Las maestras podrdn anadir ideas y planes especificos o acciones
concretas..

Plan de Accién:

e Desarrollo de Estrategias: Cada maestra elaborard un plan de accidn detallado sobre cémo
promoverd unda cultura escolar inclusiva, incluyendo estrategias especificas y metas claras.
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e Compartir Planes: Pediré a las maestras que compartan sus planes de accién con el grupo
para recibir retroalimentacién y sugerencias.

Cierre:

e Resumen y Conclusién: Recapitularemos los puntos clave discutidos durante la actividad vy
reforzaremos la importancia de las actitudes y culturas inclusivas en la escuela.

e Compromiso: Invitar a las maestras a comprometerse a implementar una de las estrategias
discutidas, en su prdctica diaria.

2. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en la organizacién escolar y/o en el Programa
Escolar de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro
educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: “Identificando y superando Barreras Organizativas”

Propoésito de la actividad 1:

Facilitar un espacio de reflexion y didlogo para que el personal escolar identifique las
barreras organizativas y desarrolle estrategias para superarlas y promover un entorno
educativo inclusivo y equitativo.

Desarrollo de la actividad 1:
Introduccién:

e Presentacién Inicial: Explicaré el objetivo de la sesidon y la importancia de identificar vy
reflexionar sobre las barreras organizativas en la escuela y en el PEMC.

Dindmica de Grupo:

e Mapa Conceptual: En el pintarrdn, se creard un mapa conceptual con el tema central
"Barreras Organizativas en la Escuela". Las maestras anadirdn ramas con subtemas como
"Politicas y Procedimientos", "Recursos Humanos", "Infraestructura", y "Cultura Organizativa”.

e Discusidon en Grupo: Las maestras se organizardn en pequefios grupos y elegirdn un subtema.
Cada grupo discutird y escribird en tarjetas los puntos clave relacionados con su subtema y

luego los pegardn en el mapa conceptual.
Reflexién Individual:

e Fichas de Reflexién: Proporcionar a cada maestra y miembro del personal una ficha con
preguntas reflexivas como: "sQué barreras organizativas pueden estar limitando la inclusion
en nuestra escuela?”, "sCoémo podemos modificar nuestras politicas y procedimientos para
ser mds inclusivose".

e Compartir Reflexiones: Después de un tiempo de reflexién individual, las maestras compartirdn
voluntariamente algunas de sus respuestas y pensamientos con el grupo.

Andlisis del PEMC:

e Revision del PEMC: Andlizar colectivamente el Programa de Mejora Continua, identificando
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posibles dreas donde las barreras organizativas pueden estar presentes.
Identificacién de Barreras: Utilizar tarjetas de colores para marcar las secciones del PMC que
requieren ajustes para mejorar la inclusién y participacién de todos los estudiantes.

Desarrollo de Estrategias y Plan de Accién:

Cierre:

Mapa de Estrategias: En un papel bond, se creard un mapa de estrategias con las soluciones
propuestas por cada grupo para superar las barreras organizativas identificadas. Las maestras
anadirdn ramas con ideas y planes especificos.

Plan de Accidén: En colectivo elaboraremos un plan de accidon detallado sobre cdémo
implementar las estrategias discutidas, incluyendo responsables, recursos necesarios, plazos
formas de sistematizacién y evaluacion.

Resumen y Conclusién: Retomaremos los puntos clave discutidos durante la actividad y
reforzar la importancia de las practicas organizativas inclusivas en la escuela.

Compromiso: Como colectivo nos comprometeremos a modificar las acciones identificadas
en el PMC aplicando nuevas acciones.

Nombre de la actividad 2: "Identificando Barreras en el Entorno Escolar"

Propoésito de la actividad 2:

Promover la reflexiéon, el andlisis y la concientizacion sobre las barreras presentes en la
organizacion escolar y en el Programa de Mejora Continua (PMC), que pueden limitar la
presencia, la participaciéon y el logro educativo de algunos estudiantes.

Desarrollo de la actividad 2:

Introduccidn

Explicar brevemente qué son las barreras educativas y cémo pueden afectar el aprendizaje
de los estudiantes. Las barreras pueden ser fisicas, psicoldgicas, sociales, tecnoldgicas, entre
otras, y limitan la participacién activa y el desarrollo académico de los alumnos.

Resaltar que el objetivo de la actividad es identificar, reflexionar y analizar estas barreras en el
contexto de la escuela y del PMC, para poder generar propuestas de mejora.

Dindmica grupal

Paso 1: Reflexioén individual Los participantes (profesores, directores, personal administrativo,
etc.) escribirdn en una hoja o en post-its las barreras que consideran que existen en la
organizacién escolar y que pueden limitar la presencia, participacion y logro educativo de
algunos alumnos. Algunas preguntas guiardn la reflexién:

=  3Qué barreras estructurales (fisicas, accesibilidad a las instalaciones, recursos
materiales) existen en nuestra escuela?

» 3Qué barreras pedagdgicas (metodologia de ensefanza, personal
capacitado, recursos diddcticos) se encuentran en la organizacion
educativa?e

= sExisten barreras actitudinales (prejuicios, estigmatizacién, expectativas bajas)
que puedan afectar a los estudiantes?
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*  3Qué barreras tecnoldgicas (acceso a internet, recursos digitales, formacion
en TIC) limitan el aprendizaje?

*  3Qué barreras sociales/culturales (diversidad cultural, idioma, normas sociales)
afectan la inclusién y participacion de los estudiantes?

Paso 2: Andlisis grupal Los participantes se agrupardn segin las categorias mencionadas
anteriormente (pueden ser 5 grupos pequenos). En cada grupo se revisardn los post-its de los
participantes y se organizardn segun las categorias establecidas. Cada grupo debe identificar los
puntos mds relevantes que afectan a la inclusién y el logro educativo de los estudiantes en su
enforno escolar.

Ejemplo de preguntas para la reflexion grupal:

= 3COmo dafectan estas barreras al desempeino vy participacion de los
estudiantes?

*  3Qué estudiantes son los mds afectados por estas barreras?

*  3Qué aspectos del PMC podrian estar siendo limitados por estas barreras?

Plenaria y conclusiones

o Cada grupo expondrd sus reflexiones y andlisis de las barreras que han identificado.
Durante la exposicidn, se fomentard la participacion activa y el respeto hacia las
opiniones de los demds.

o Después de cada presentacién, se abrird un espacio para preguntas y sugerencias
entre los grupos, con el fin de generar una visibn compartida sobre las barreras que
existen en la escuela.

o Como conclusion, se reflexionard sobre qué acciones concretas pueden tomarse
para superar estas barreras y mejorar la inclusion, la participacién y el rendimiento
educativo de todos los estudiantes. Se anotardn propuestas de intervencidon que
puedan serincorporadas en el PMC.

Cierre

e Agradecer la participacion activa y el compromiso en la reflexidon sobre las barreras
educativas.

e Invitar a los participantes a continuar con la identificacion y superacién de barreras en su
trabajo diario.

e Ofrecer un espacio para que los participantes puedan compartir sus ideas sobre cémo seguir
trabajando para eliminar barreras en la escuela.

Posibles preguntas para la reflexion posterior:

e 3COmo podemos identificar mejor las barreras para la inclusion en nuestra escuela?
e 3Qué cambios son mds urgentes para mejorar la participacion de todos los estudiantes?
e 5Qué estrategias pueden implementarse en el PMC para abordar estas barreras?

3. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las practicas de los maestros al interior de las
aulas y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas.
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Nombre de la actividad 1: "Reflexionando sobre las Barreras en la Practica Docente"

Propdsito de la actividad 1:

Promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre las barreras presentes en las
practicas pedagodgicas dentro del aula, que pueden limitar la presencia, la participacion y el
logro educativo de algunos estudiantes.

Desarrollo de la actividad 1:

Intfroduccidon

o Comenzar explicando el objetivo de la actividad: reflexionar sobre las barreras que
pueden surgir en las prdcticas docentes y que afectan la inclusién y el logro de todos los
estudiantes.

o Destacar que las barreras en las prdcticas de ensenanza no siempre son evidentes, pero
pueden ser limitantes para ciertos estudiantes, especiaimente aquellos que presentan
necesidades educativas particulares, diversas capacidades de aprendizaje, o que
provienen de contextos diversos.

o Introducir las categorias que se trabajardn durante la actividad:

» Barreras pedagdgicas: Métodos de ensefanza, estrategias y recursos utilizados
en el aula.

= Barreras de comunicacién: Falta de adaptacidon del lenguaje, entre los
estudiantes y entre estudiantes y docentes.

*» Barreras de evaluacién: Tipos de evaluacidn, tiempos y maneras de calificar, etc.

» Barreras de expectativas y actitudes: Prejuicios, estigmatizacion, o expectativas
bajas hacia ciertos estudiantes.

Dindmica de reflexion individual

Pedir a los participantes (maestros y maestras) que reflexionen de forma individual sobre Ias barreras
presentes en sus prdacticas de ensefanza. A través de post-its o en una hoja, los docentes deben
responder a las siguientes preguntas:

=  3Qué barreras pedagdgicas podrian estar limitando el acceso vy la participacion
de algunos estudiantes en mis clases? (ej. métodos unidireccionales, falta de
recursos diddcticos, etc.)

= sExisten barreras en la forma en que me comunico con los estudiantese (ej.
lenguagje técnico, falta de claridad en las explicaciones, no fomentar la
participacion de todos)

*  5Qué tipo de barreras se pueden generar en las evaluaciones? (ej. evaluaciones
rigidas que no consideran la diversidad de los estudiantes, falta de
retroalimentacion efectiva)

= ;COmo influyen mis expectativas y actitudes hacia los estudiantes en su
participacion y logro académico? (e]. prejuicios, expectativas limitadas, trato
desigual)

Trabajo en grupos pequenos
o Dividir alos participantes en grupos pequenos (4-5 personas).

o Pedir a cada grupo que andlice y discuta las barreras que se han identificado en la
reflexién individual. Los grupos deben organizar sus respuestas segun las categorias
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proporcionadas.
o Durante la discusidn, se les debe invitar a reflexionar sobre lo siguiente:
*  3Qué impacto tienen estas barreras en el desempeno vy la participacién de los
estudiantes?
»  3Qué grupos de estudiantes son los mds afectados por estas barreras?
= 3Como se podrian adaptar las prdcticas para superar estas barreras y mejorar la
participacion de todos los estudiantes?
o Los grupos pueden escribir sus conclusiones en una hoja grande o pizarra.

Puesta en comun y discusién (15 minutos):

o Cada grupo presentard sus conclusiones al resto del grupo. En esta fase, se fomenta una
discusion sobre las similitudes y diferencias en las barreras identificadas.

o Al final de las presentaciones, se abrird un espacio de reflexion general sobre las
barreras mds comunes que los docentes enfrentan en sus prdcticas y coémo estas
afectan a lainclusion y el logro de los estudiantes.

o Preguntar: 3Qué prdcticas debemos cambiar para mejorar la inclusién y participacién
de todos los estudiantes? zQué estrategias podriamos implementar de manera
inmediata en nuestras aulas?

Cierre y reflexion final (5 minutos):

o Finalizar con una reflexién conjunta sobre el compromiso docente para identificar y
superar barreras en las prdcticas diarias.

o Proponer a los participantes que establezcan al menos una accidén concreta que
puedan llevar a cabo en sus aulas para mitigar una de las barreras identificadas.

o Agradecer la participaciéon vy el esfuerzo colectivo por reconocer las barreras y por estar
dispuestos a cambiar.

Nombre de la actividad 2: "Despejando el Camino para Todos"

Propésito de la actividad 2:

Facilitar un espacio de reflexion y andilisis para que los maestros identifiquen las barreras en
sus prdcticas pedagodgicas y desarrollen estrategias para promover un ambiente de
aprendizaje inclusivo y equitativo.

Desarrollo de la actividad 2:
Infroducciodn:

e Presentacioén Inicial: Explicar el objetivo de la sesién y la importancia de identificar y reflexionar
sobre las barreras en las prdcticas pedagdgicas.

Dindmica de Grupo:

e Mapa Conceptual: En un papel bond, crear un mapa conceptual con el tema central "Barreras
en las Practicas Pedagdgicas". Anadir ramas con subtemas como "Métodos de Ensenanza’,
"Materiales Educativos"’, "Evaluaciones', y "Interaccién en el Aula".

e Discusidon en Grupo: Dividir a los maestros en pequefos grupos y asignarles subtemas. Cada
grupo discutird y escribird en tarjetas los puntos clave relacionados con su subtema y luego los

pegardn en el mapa conceptual
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Reflexion Individual:

e Fichas de Reflexion: Proporcionar a cada maestro una ficha con preguntas reflexivas como:
"sQué prdcticas en mi aula podrian estar limitando la participacion de algunos alumnos2”,
"sComo puedo adaptar mis métodos de ensefanza para ser mds inclusivo?".

e Compartir Reflexiones: Pedir a los maestros que compartan algunas de sus respuestas vy
pensamientos con el grupo, facilitando una discusion abierta sobre sus experiencias y
perspectivas.

Andlisis de Practicas Pedagdgicas:

e Revision de Estrategias: Analizar colectivamente las estrategias pedagdgicas actuales
utilizadas en el aula, identificando posibles dreas donde las barreras pueden estar presentes.

o Identificacion de Barreras: Utilizar tarjetas de colores para marcar las prdcticas pedagdgicas
que requieren ajustes para mejorar la inclusién y participacion de todos los estudiantes.

Desarrollo de Estrategias y Plan de Accién:

e Mapa de Estrategias: Crear un mapa de estrategias con las soluciones propuestas para superar
las barreras en las prdcticas pedagdgicas identificadas. Adadir ramas con ideas y planes
especificos.

e Plan de Accién: Elaborar un plan de accién detallado sobre como implementar las estrategias
discutidas, incluyendo responsables, recursos necesarios y plazos.

Cierre:

¢ Resumen y Conclusién: Recapitular los puntos clave discutidos durante la actividad y reforzar la
importancia de las prdcticas pedagdgicas inclusivas en el aula.

e Compromiso: Invitar a los maestros a comprometerse a implementar una de las estrategias
discutidas y a apoyar a sus companeros para hacer lo mismo
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4. Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de barreras que
pueden estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organizacion escolar, practicas
docentes) y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas. Esta infografia puede ser un recurso para entregar a todo el personal
de la escuela o para publicar en el periédico mural, por ejemplo. Puede hacer en este
espacio la infografia, o bien agregar la imagen si lo realiz6 en un programa como Canva o
PowerPoint.

o REREICTRRGTON

BARRERAS
N LA ,
EDUZACION
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Promotores de Inclusion en Educacion Basica
Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 2
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algunos alumnos.

Infografia sobre el

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el analisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las précticas de
los maestros al
interior de las aulas
gue pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior
de las aulas que
pueden limitar la
presencia, la
participacidn y el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior de
las aulas que pueden
limitar la presencia, la
participacion y el logro
educativo de algunos
alumnos.

tipo de barreras
(enlas culturas
escolares,
organizacion
escolar, practicas
docentes) que
pueden estar
presentes en las
escuelas y limitar
la presencia, la
participacion y el

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar la
infografia, se
obtiene un
puntajede 90
menor.

logro educativo.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la infografia,

se obtiene un

puntaje de entre 10

y 14,

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluarla
infografia, se
obtiene un puntaje

de entre 15y 19.

proponen para evaluar
la infografia, se obtiene
un puntaje de entre 20

Considerando los
criterios que se

y 25.
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CRITERIOS PARA EVALUAR LA INFOGRAFIA
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o | PUNTAJE
Criterios
| 2 | 3 | 4 | 5
Claridad del La informacién es ||La informacién estd |La informacion estéa ||Informacién claray
aridad de , . .
contenido confusa o presente pero algo ||clara en la mayoria precisa, facil de
1 .
incompleta. confusa. de los casos. entender.

Organizacion y
estructura

La organizacion es
desordenada o poco
l6gica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Estd bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
l6gica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imagenes no
tienen relacion con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas
y de buena calidad,
pero podrian ser mas
claras.

Imagenes y graficos
que complementan y
enriquecen el
contenido de forma
claray atractiva.

Originalidad y
creatividad

La infografia carece
de creatividad o es
muy genérica.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativa en
algunos aspectos,
pero podria ser mas
original.

Muy creativa y
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos o
gramaticales.

Tiene algunos errores
que dificultan la
comprension.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.




