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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacidén de la Practica
-Plan para Promover la Educacioén Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Médulo 3. Concientizaciéon sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacion y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacién inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que pueden
asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de aquellos en
riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 3, asi como el material que aparece al final de la Actividad
18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la reflexion
y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el aprendizaje y
la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la participacion
y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en riesgo de
discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Cuidar al compafiero, Pin- Pon

Propésito de la actividad 1:
Interiorizar acciones afectivas de cuidado para se expresen sentimientos de carifio.

Cantando la cancién de Pin-pon, se reparten los mufiecos uno para cada participante y otro para quien dirige
el juego y nos colocamos sentados en circulo.

La persona que dirige el juego verbaliza cada una de las acciones para el cuidado que se va realizando con su
mufieco, a la vez que se toca la parte del cuerpo correspondiente: lavamos la cara, lo peinamos, le damos de
comer, lo arrullamos, un beso, un abrazo y !a dormir!

Para recoger, pasamos una caja de cartén donde se quedaran todos los mufiecos dormidos.

Al final comentar la actividad y concluir.
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Nombre de la actividad 2: Rompecabezas

Propésito de la actividad 2:

Trabajar el respeto hacia el otro, saber tener paciencia y poder esperar al compaiiero porque todos tenemos
tiempos distintos para aprender, jugar, caminar, hablar, hablar con respeto (gritaban para apurar al
companiero).

Desarrollo de la actividad 2:

Utilizamos una foto de todos los alumnos del grado y la recortamos como un rompecabezas que los chicos
debian armar. Los chicos dijeron que no podian armarlo porque faltaba una pieza: faltaba Galo en el grupo.

2. Dos actividades para promover la reflexién y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: La emociones — situaciones y parecidos
Propésito de la actividad 1:
Establecer la inclusién en el aula por medio de actividades para promover la inclusion

Desarrollo de la actividad 1:

La siguiente actividad consiste en crear un juego a modo de QUIZ, en donde se evidencian
algunas situaciones que contiene una situacion dominante, el objetivo es que se pueda
identificar la emocion de la que se esta hablando eligiendo la opcidén correcta.

Para la realizacion de esta actividad se utiliza la aplicacion QUIZIZZ.

Nombre de la actividad 2: La gallinita ciega

Propésito de la actividad 2:

Permite tomar conciencia sobre la importancia del sentido de la vista y el apoyo que se necesita para afrontar
esta situacion.

Desarrollo de la actividad 2:

Se elige primero quién cumplird el rol de “gallinita ciega” y se le venda los ojos. - Los demas participantes se
ponen en circulo alrededor de la “gallinita ciega”, cogidos de las manos. - Se indica a los participantes que estan
en circulo que no pueden soltarse durante el juego, pero si pueden moverse. - Se solicita que la “gallinita ciega”
dé tres vueltas (pueden ser mas) sobre si misma antes de empezar a desplazarse para atrapar a los
participantes que estan en circulo.

La “gallinita ciega” se desplaza con los ojos vendados todo el tiempo. Cuando atrape a uno de los participantes,
tiene que adivinar quién es mediante el tacto v, si acierta, se intercambian los roles. Se le puede brindar apoyo
preguntando: équién es? ¢Tiene el pelo largo o corto? ¢Tiene polo o blusa? Se sugiere previamente haber
realizado la actividad de mirarnos o percibir las caracteristicas con las manos y describir lo que percibimos.

Si un participante tiene alguna discapacidad, un integrante puede apoyar para que atrape a los participantes.
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3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1:;, C6mo son mis emociones?
Propésito de la actividad 1:
Establecer la inclusion en el aula por medio de actividades para promover la inclusion

Desarrollo de la actividad 1:

Esta actividad consiste en expresar las emociones por medio de un personaje que deberan
de contar.

Con anterioridad solicitar el material necesario para realizar la actividad y con los cuales
elaboraran su personaje.

Una vez que estén terminados los personajes de las emociones. El que dirige la actividad
hara algunas cuestiones a cada participante exponiendo algunas situaciones a lo que los
participantes expresaran utilizando su personaje.

Concluir la actividad comentando como se sintieron al participar en esta actividad.

Nombre de la actividad 2: Descubriendo tus gustos
Propésito de la actividad 2:
Conocer los gustos de los companeros

Desarrollo de la actividad 2:

Esta actividad consiste en que los participantes expresen por medio de un collage sus
emociones. La idea es que antes de realizar la actividad cada participante haga una
representacion de cada imagen de su emocion para que sus compafneros adivinen y asi
poder finalizar el collage.

Se ubican en una mesa redonda, cada participante tiene un tiempo de 10 minutos para
realizar su representacion y finalizar su collage.

Al final se lleva a cabo un dialogo de cémo se sintieron expresando sus emociones.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensehanza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusién. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de qué manera promueve una
educaciéon mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compareros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.
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Metodologia

¢ De qué manera promueve la participaciéon y logro
educativo de todos los estudiantes?

Aprendizaje basado en
proyectos (ABP)

El Aprendizaje Basado en Proyectos permite a los alumnos
adquirir conocimientos y competencias a través de la
elaboracion de proyectos que den respuesta a problemas de
la vida real. Al partir de un problema concreto y real, esta
metodologia garantiza procesos de aprendizaje mas
didacticos, eficaces y practicos y permite al estudiante
desarrollar competencias complejas como el pensamiento
critico, la comunicacion, la colaboracién y la resolucion de
problemas.

Aula invertida

En este modelo pedagdgico, los elementos tradicionales de
la leccion impartida por el profesor se invierten. Los
materiales educativos son estudiados por los alumnos en
casay, luego, se trabajan en el aula. El objetivo: optimizar el
tiempo en clase para dedicarlo a atender las necesidades
especiales de cada alumno y al desarrollo de proyectos
cooperativos.

Aprendizaje cooperativo

Una metodologia que los maestros usan para agrupar a los
estudiantes e impactar de forma positiva. Quienes utilizan
este meétodo aseguran que hacerlo permite que los
estudiantes mejoren la atencion y la adquisicion de
conocimientos. El objetivo de esta metodologia es que cada
miembro de un grupo establecido realice con éxito sus tareas
apoyandose en el trabajo de los demas.

Gamificacion

Se trata de la integracién de mecanicas y dinamicas de juego
y videojuegos en entornos no ludicos, con el fin de potenciar
la motivacion, la concentracion, el esfuerzo, la fidelizacién y
otros valores positivos comunes a todos los juegos. La
integracion de dinamicas de juego en dichos entornos no es
un fenédmeno nuevo, pero el crecimiento exponencial del uso
de videojuegos en los ultimos anos ha despertado el interés
de muchos expertos del ambito educativo.

Pensamiento de disefo

El Pensamiento de Disefio nace de la practica de los
disefadores y su método para resolver problemas y
satisfacer a sus clientes. Aplicado a la educacion, este
modelo permite identificar con mayor exactitud los
problemas individuales de cada alumno, generar ideas,
resolver problemas creativamente y ampliar el horizonte en
términos de soluciones.

Aprendizaje basado en el
pensamiento

Ensenarles a  contextualizar, analizar, relacionar,
argumentar, convertir informacibn en conocimiento y
desarrollar destrezas del pensamiento mas alla de la
memorizacion. Ese es el objetivo del thinking-based learning
0 aprendizaje basado en el pensamiento.
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Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

qgue permitan la
reflexidn y el analisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes
y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexion y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participaciony el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propésito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar una

organizacion y
planeacion mas

inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la

participaciony el

logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciony el

Presenta dos
actividades con
propésito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciény
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claroy un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexion y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claroy un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusioén, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciony el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
gue promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informaciodn suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
gue promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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