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Parte 3. Elaborada al cierre del Módulo 3. Concientización sobre las estrategias y 

metodologías que promueven la participación y el logro educativo.  

 

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeación inicial que 

le permita promover la concientización sobre estrategias y metodologías inclusivas que 

pueden asegurar la participación y el logro educativo de los alumnos, especialmente de 

aquellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminación y/o de exclusión.  

 

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a 

lo largo de las actividades del Módulo 3, así como el material que aparece al final de la 

Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el análisis, la 

reflexión y el conocimiento sobre las estrategias y metodologías que pueden promover el 

aprendizaje y la participación”. 

 

 

1. Dos actividades para que permitan la reflexión y el análisis sobre la importancia de 

asegurar actitudes y culturas escolares más inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la 

participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están en 

riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: “Festejando la Revolución mexicana” 

Propósito de la actividad 1: 
Integrar a la totalidad de alumnos en actividades lúdicas y físicas de acuerdo a sus 
capacidades para valorar las diferentes habilidades que poseen los integrantes del grupo. 

Desarrollo de la actividad 1: 
Materiales: 
Ropa cómoda 
Semblanza de la Revolución Mexicana. 
 
Procedimiento: 
Dar lectura a la semblanza de la Revolución Mexicana. 
Comentar acerca de como se lleva la conmemoración del 20 de noviembre, desde los 
tiempos que recuerdan y como se vive ahora, solicitara la totalidad de los integrantes su 
participación. 
 
Reflexionar sobre las siguientes preguntas: 

 ¿Por qué se realizan tablas rítmicas, pirámides, caros alegóricos, entre otras 
actividades en los desfiles del 20 de noviembre? 

 Otras que se integren a la actividad. 
 
 



 

 

Nombre de la actividad 2: “Llego la navidad” 

Propósito de la actividad 2: 
Valorar la práctica de las fechas decembrinas para valorar las diferentes maneras culturales 
de conmemorar estos momentos. 

Desarrollo de la actividad 2: 
La actividad es acorde para poderse realizar con alumnos, docentes o padres de familia. 
 
Material: 
Hojas blancas. 
Papel boom. 
Marcadores. 
Bolígrafos. 
 
Procedimiento: 
Se solicita la participación de tres integrantes del grupo que narren como festejan la noche 
del 24 de diciembre, si es necesario de acuerdo a la diversidad se solicita la intervención 
más personas. 
 
Se detectan similitudes y diferencias, además previendo el docente trae una lectura de cómo 
se vive la noche del 24 de diciembre en Estados Unidos, narración que lee en grupo. 
 
Preguntas de reflexión: 

➢ Mencionar las similitudes y diferencias. 
➢ Las diferentes formas de vivir la noche del 24 aportan a la tradición y a la buena 

convivencia de las personas o perjudica. 
➢ ¿Cómo podemos rescatar las tradiciones? 
➢ Es bueno descartar tradiciones 
➢ Que tan conveniente es el enriquecimiento de las prácticas de acuerdo al cambio de 

la sociedad. 

 

 

2. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar 

una organización y planeación escolar más inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la 

participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están en 

riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: “Planeo para todos mis alumnos.”                                (docentes) 

Propósito de la actividad 1: 
Reflexionar sobre la planeación acorde a las necesidades y estilos de aprendizaje de los 
alumnos para poder considerar al máximo las posibles inconvenientes en su aplicación. 

Desarrollo de la actividad 1: 
Materiales. 
Planeación didáctica. 
Resultados de estilos de aprendizaje. 
Resultados de alumnos con alguna discapacidad. 
 
Los docentes intercambian su planeación y le platican al compañero a grandes rasgos la 



 

situación de como se encuentra integrado el grupo entorno a maneras de aprendizaje. 
Los docentes leen la planeación y anotan en una hoja a parte posibles sugerencias 
detectadas para una mejor integración y aplicación de su plan diario. 
Preguntas de reflexión. 

➢ Consideran acordes las sugerencias por sus compañeros. 
➢ ¿Por qué? 
➢ Les servirán las adecuaciones sujeridas. 

 

 

Nombre de la actividad 2: “El futbol”                                                                      (alumnos) 

Propósito de la actividad 2: 
Practica del futbol desde una silla para dar una variante y la totalidad el alumnado se pueda 
integrar de manera activa. 

Desarrollo de la actividad 2: 
Materiales: 
Balón liviano 
Silbato 
Cancha de futbol 
Sillas de ruedas o estáticas. 
 
Procedimiento. 
El docente integra a los equipos de manera que cubra todas las líneas del campo (portero, 
defensa, media, delantero) 
Las indicaciones es, quien trae silla de ruedas puede moverse hasta donde se lo permita la 
silla, quien tenga sillas estáticas solo puede tomar el balón con las manos y dar pases a sus 
compañeros si pierden el balón será de quien le quede mas cerca o será recuperado por el 
alumno de sillas de ruedas. 
Presentas de reflexión. 

➢ ¿Cómo se sintieron? 
➢ ¿Qué desventajas tenia para los niños que estaban en sillas estáticas? 
➢ ¿Qué ventajas tenia para los niños de sillas de ruedas? (que pasa cuando es al revés 

niños, de pie y silla de ruedas). 
➢ Entre otras pertinentes. 

 

 

 

3. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar 

prácticas docentes al interior de las aulas más inclusivas, a fin de asegurar la presencia, 

la participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están 

en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: “El maestro de mi hijo” 

Propósito de la actividad 1: 
Reflexionar la totalidad del colegiado sobre la importancia de brindar educación de calidad 
para egresar alumnos mejor preparados y que su inserción en la sociedad sea de mayor 
flexibilidad. 

Desarrollo de la actividad 1: 
Materiales: 



 

Lectura reflexiva (se ejerce una practica docente deficiente por parte del docente) 
Papel blanco 
Sobre 
 
Procedimiento. 
Se da lectura de manera colectiva a la lectura donde se exhibe parte de profesionalismo del 
docente en su práctica. 
Posteriormente los docentes escriben una carta a su hijo(a) en caso de no tener hijos a un 
ser querido de edad educativa en la que den recomendaciones para poder cursar el ciclo 
escolar satisfactoriamente pese a las practicas docentes de su maestro. 
Preguntas de reflexión. 

• Alguna vez te has comportado como el docente de la lectura. 

• Qué tipo de maestro te gustaría para tus hijos. 

• Con que reflexión te quedas después de esta actividad 

• Entre otras. 
 
 

 

Nombre de la actividad 2: “Porque quiero” 

Propósito de la actividad 2: 
Reflexionar sobre la práctica docente de algún docente que nos allá marcado en la vida para 
poder valorar las buenas practicas y erradicar aquellas que no contribuyen a la formación 
docente considerado el cambio que la sociedad tiene día a día. 

Desarrollo de la actividad 2: 
Materiales: 
Papel blanco 
Sobre 
Fotografía de algún maestro muy querido que nos acompaño en alguna etapa de la vida. 
 
Procedimiento. 
Si alguien de los docentes trae una fotografía, la muestra a todo el grupo sin decir como era 
el maestro ni porque tiene esa fotografía. 
Partir desde la premisa: “el docente de grupo pedirá permiso económico sin goce de sueldo 
por quince días para lo cual dejara a un maestro que lo allá marcado en su vida profesional” 
para lo cual dejaremos una carta en la que especifiquemos las recomendaciones de manera 
general y particular del grupo para que su estancia en nuestra ausencia sea placentera y no 
surja ninguna problemática, además que el tiempo sea enriquecedor al poder compartir otra 
practica docente que colabore a la preparación del alumnado. 
Preguntas de reflexión: 

➢ Si algún mostro una fotografía: como consideran que era el(la) docente, el docente 
dueño de la fotografía da una pequeña semblanza del docente que presenta. 

➢ ¿por qué eligieron ese docente a quien le escribieron la carta? 
➢ Piensan que contribuirán a la formación de su grupo y por qué. 
➢ Las practicas favorables que emplearon con ustedes, consideran que aun son 

acordes a prácticas en la época actual y por qué. 
➢ Las practicas que no contribuían en las clases con ustedes con su grupo consideran 

que en la época actual serán favorables por qué. 
➢ Entre otras. 



 

 

 

4. Presente aquí un listado con al menos cinco metodologías de enseñanza-aprendizaje que 

promueven la participación y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de 

aquellos que están en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. Indique 

porque cada metodología propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una 

respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una 

educación más inclusiva. Este listado podría ser compartido con otros compañeros 

maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formación. 

 

 Metodología ¿De qué manera promueve la participación y logro 
educativo de todos los estudiantes? 

1 Aprendizaje basado en 
proyectos 

Plantea la inclusión del alumno en una situación o 
problemática real que requiere solución o 
comprobación. Parte del interés del estudiante, y se 
caracteriza por aplicar de manera práctica una 
propuesta que permite solucionar un problema real 
desde diversas áreas de conocimiento, dicha propuesta 
está centrada en actividades que conllevan la 
elaboración de un producto de utilidad social. 

2 Aprendizaje basado en 
problemas 

Es una  metodología en la cual se investiga, interpreta, 
argumenta y propone la solución a uno o varios 
problemas, creando un escenario simulado de posible 
solución y analizando las probables consecuencias. 
Los problemas planteados deben motivar a los 
estudiantes a participar en escenarios relevantes que 
faciliten la conexión entre la teoría y su aplicación. Se 
puede trabajar con problemas abiertos o cerrados. 

3 Pensamiento de Diseño 
(Design Thinking) 

Es un método innovador que ayuda a resolver 
problemas en las escuelas a partir de soluciones 
sencillas adaptadas a los estudiantes y el contexto.  
Consta de cinco fases que ayudan a conducir el 
desarrollo: descubrimiento, interpretación, ideación, 
experimentación y evolución. Cada proceso de diseño 
empieza abordando un problema específico, al cual se 
denomina “desafío de diseño”. El desafío debe ser 
abordable, comprensible y realizable. 

4 Gamificación Es la aplicación de mecánicas de juego en el ámbito 
educativo, con el fin de estimular y  motivar  la 
competencia, la cooperación, la creatividad y los 
valores que son comunes en todos los juegos.  Es bien 
sabido que esto ya se viene aplicando en las aulas 
desde tiempos atrás, aunque con el auge de los 
videojuegos, las aplicaciones, así como de los celulares 
y las tabletas, se ha vuelto a retomar como 
metodología de enseñanza en las escuelas. 

5 Aprendizaje cooperativo El aprendizaje cooperativo va más allá de agrupar las 
mesas y sillas, o de lanzar preguntas a toda la clase, se 



 

basa en aprovechar la diversidad de ideas, habilidades 
y destrezas para lograr objetivos conjuntos. 
Tradicionalmente vista como desventaja, la 
heterogeneidad del aula se torna en un eficaz recurso 
de aprendizaje y se favorece el desarrollo de las 
potencialidades de los estudiantes. 

6 Método Montessori Se fundamenta en permitir que los niños exploren, 
satisfagan su innata curiosidad y darles libertad para 
que descubran el mundo a partir de sus propias 
experiencias, respetando sus ritmos de aprendizaje. En 
las aulas se recomienda mezclar niños y niñas de 
distintas edades, permitir que elijan el tipo de trabajo 
que desean realizar y los materiales a utilizar, el papel 
del docente se centra en ser observador y orientador. 
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Instrumento para evaluar el PTP 3 

 

INDICADORES 10 
Insuficiente 

15 
Suficiente 

20 
Satisfactorio 

25 
Destacado 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 
de asegurar actitudes 
y culturas escolares 
más inclusivas, a fin 

de asegurar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 

asegurar actitudes 
y culturas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 

asegurar actitudes 
y culturas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar actitudes 

y culturas más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar actitudes y 

culturas más inclusivas, 
a fin de asegurar la 

presencia, la 
participación y el logro 

educativo de los 
alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 

de asegurar una 
organización y 

planeación más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la presencia, 
la participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la presencia, la 
participación y el logro 

educativo de los 
alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 



 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 
de asegurar prácticas 
docentes al interior 

de las aulas más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la presencia, 
la participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 

asegurar prácticas 
docentes al 

interior de las 
aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 

asegurar prácticas 
docentes al 

interior de las 
aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar prácticas 

docentes al interior 
de las aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar prácticas 

docentes al interior de 
las aulas más inclusivas, 

a fin de asegurar la 
presencia, la 

participación y el logro 
educativo de los 

alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Listado con al menos 
cinco metodologías 

de enseñanza-
aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, indicando 

de qué manera 
apoyan. 

Listado poco claro 
y con información 

incompleta de 
cuatro o menos 

metodologías de 
enseñanza-

aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, sin 

indicar claramente 
por qué es una 

metodología que 
promueve la 

inclusión. 

Listado poco claro 
y con información 

incompleta de 
cinco o más 

metodologías de 
enseñanza-

aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, sin 

indicar claramente 
por qué es una 

metodología que 
promueve la 

inclusión. 

Listado claro y con 
información 

suficiente de tres o 
cuatro 

metodologías de 
enseñanza-

aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, 

indicando por qué 
es una metodología 

que promueve la 
inclusión. 

Listado claro y con 
información suficiente 

de cinco o más 
metodologías de 

enseñanza-aprendizaje 
que promueven la 

participación y el logro 
educativo de todos los 

alumnos, 
principalmente de 

aquellos que están en 
riesgo de 

discriminación, fracaso 
escolar y/o exclusión, 
indicando por qué es 
una metodología que 

promueve la inclusión. 



 

 


