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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacién de la Practica

-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Médulo 3. Concientizacién sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacion y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que
pueden asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de
aquellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminacién y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Mdodulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexion y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de
asegurar actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: El mapa de mis suenos

Propésito de la actividad 1:

Promover la reflexién sobre las barreras que enfrentan los estudiantes en su entorno escolar
y familiar, y cdmo estos afecta su participacion y rendimiento, para generar un ambiente mas
inclusivo y de apoyo mutuo durante el ciclo escolar.

Desarrollo de la actividad 1:

Inicio:

Cada estudiante recibira una hoja o cartulina en blanco.

Dibujaran un mapa de su vida, representando sus suefios y metas. Este mapa puede incluir
imagenes de sus aspiraciones personales, académicas y sociales. Ademas, deben
identificar las barreras que enfrentan para alcanzar esos suefios, como la falta de recursos,
la distancia a la escuela, la falta de apoyo familiar, etc.

Desarrollo:

Después de que los estudiantes completen su mapa, se les pedira que reflexionen sobre
coémo estas barreras afectan su participacion en la escuela y su éxito académico.

En grupos pequefios, los estudiantes compartiran sus mapas y discutiran como podrian
trabajar juntos para superar esas barreras, proponiendo soluciones inclusivas y apoyandose
unos a otros podran elaborar como producto final una infografia con todas las propuestas de
solucion.
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Cierre:

Reflexionaran con todo el grupo sobre las soluciones propuestas por los estudiantes para
crear una cultura escolar mas inclusiva y apoyadora.

Nombre de la actividad 2: Una carta que quiero para mi futuro

Propésito de la actividad 2:

Que los estudiantes promuevan actitudes inclusivas para que su impacto sea permanente
en el logro educativo, haciendo que los estudiantes se comprometan a generar un cambio
positivo tanto en su propia actitud como en la de sus comparieros durante el ciclo escolar.

Desarrollo de la actividad 2:

Inicio:
Se comenzara pidiéndoles a los estudiantes que escriban una carta dirigida a su "yo" del
futuro (en 5 o0 10 afos). En la carta, deben abordar las siguientes preguntas:

e ¢COmo me gustaria que fuera mi escuela en el futuro?

e ¢Qué actitudes debo cambiar para ser mas inclusivo y apoyar a mis compafieros?

e ¢COmMo me gustaria que los demas me apoyaran en mis desafios y en mis suefios?
e ¢Qué puedo hacer hoy para contribuir a una escuela sin discriminacién ni exclusién?

Desarrollo:

Los estudiantes deberan reflexionar sobre lo que significa ser inclusivo y cémo las actitudes
positivas hacia la educacion pueden cambiar su futuro y el de sus compafieros.

Después de escribir la carta, los estudiantes la guardardn en un sobre y escribiran en la
parte exterior la fecha en la que la abriran (por ejemplo, al final del ciclo escolar).

Cierre:
Al final del ciclo escolar o en un momento posterior, los estudiantes abriran la carta y

reflexionaran sobre los cambios que lograron o los pasos que todavia pueden tomar para
fomentar una cultura mas inclusiva en la escuela.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: La escuela es para todos

Propésito de la actividad 1:

Que los estudiantes reflexionen sobre como la organizacion y planeacion escolar puede ser
mas inclusiva, asegurando que todos los estudiantes, especialmente los mas vulnerables,
tengan acceso a una educacion de calidad y participativa durante el ciclo escolar.

Desarrollo de la actividad 1:

Inicio:
Reunidos por equipos de 3 integrantes se les entregara una cartulina e imagenes de
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revistas.

Crearan un "mapa escolar" en el que representen como les gustaria que fuera su escuela
para que todos los estudiantes, independientemente de su origen, capacidades o situacion,
pudieran participar activamente y lograr sus objetivos educativos. Deben pensar en la
organizacion de la escuela, las actividades extracurriculares, las formas de ensefianza, el
apoyo emocional y académico, y las politicas de convivencia.

Desarrollo:

Después de crear el mapa, cada grupo debe identificar qué barreras existen actualmente en
su escuela para la inclusion y participacion de todos, especialmente para los estudiantes en
riesgo de exclusion y abandono escolar. Estas barreras pueden incluir la falta de recursos, la
discriminacion, la falta de apoyo emocional o la incomodidad con ciertos métodos de
ensefianza.

Luego, deben escribir propuestas para mejorar la organizacién y planeacién de la escuela,
con ideas especificas para crear una cultura mas inclusiva y asegurar que todos los
estudiantes puedan participar activamente.

Cierre
Los estudiantes presentaran sus propuestas con la clase. Al final, reflexionaran sobre cémo

se pueden implementar algunas de estas ideas dentro de su escuela y el impacto positivo
que tendrian en la inclusion y el logro educativo de todos los estudiantes.

Nombre de la actividad 2: Una planeacién escolar que sea inclusiva.

Propésito de la actividad 2:

Promover la reflexion sobre la importancia de planificar actividades, evaluaciones y
estrategias que garanticen la inclusién de todos los estudiantes para enfocarnos en aquellos
que estan en riesgo de exclusién o fracaso escolar.

Desarrollo de la actividad 2:
Inicio:

El maestro comenzara con una breve charla sobre la importancia de una planeacién
educativa que tome en cuenta las necesidades de todos los estudiantes, incluidos aquellos
que pueden estar en riesgo de exclusidon o fracaso escolar. Se explicara como la
planificacion de las actividades debe considerar la diversidad en el aula, incluyendo
diferentes estilos de aprendizaje y necesidades.

Desarrollo:

Se le pedira a los estudiantes trabajar con equipos, donde revisaran ejemplos de planes de
clases anteriores o hipotéticas. Estos planes deben incluir actividades y evaluaciones que
puedan ser inclusivas o excluyentes dependiendo de la organizacion.

Los estudiantes deben identificar en qué aspectos de esos planes podrian surgir barreras
para ciertos grupos de estudiantes (por ejemplo, falta de recursos, actividades que no
favorecen la participacion de todos, métodos de evaluacion que no toman en cuenta la
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diversidad, etc.).

Después de analizar los planes, cada grupo debe reestructurar un plan de clase para
hacerlo mas inclusivo. Deben modificar las actividades, los métodos de ensefianza y la
evaluacion para que todos los estudiantes tengan la oportunidad de participar y aprender de
acuerdo a sus necesidades y ritmos.

Cierre:

Cada equipo presentara su plan de clase revisado. Luego, reflexionaremos colectivamente
sobre cdémo las pequefas modificaciones pueden mejorar la inclusion y participacion de los
estudiantes, y como esto puede incidir en el logro educativo de todos.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia,
la participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan
en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Mi aula inclusiva.

Propésito de la actividad 1:

Reflexionar sobre la importancia de crear un ambiente inclusivo dentro del aula, identificar
barreras para la participacion de todos los estudiantes para proponer soluciones para
garantizar que todos los alumnos tengan las mismas oportunidades de aprender y participar.

Desarrollo de la actividad 1:
Inicio:

Mediante una lluvia de ideas responderan las siguientes preguntas detonadoras.
¢,Qué entienden por inclusién?

¢ Por qué creen que es importante que todos los estudiantes participen activamente en
clase?

¢, Quiénes pueden sentirse excluidos en el aula y por qué?

Desarrollo:

Los alumnos visualizaran de manera creativa cdmo se sienten en el aula y como podrian
eliminarse las barreras de exclusion.

Reunidos en equipos de 4 integrantes identificaran zonas de exclusion o desigualdad y, con
colores y simbolos, marcaran las barreras que perciben (por ejemplo, las zonas donde no se
sienten escuchados, o donde hay falta de recursos para todos). Esto se realizara en un
rotafolio.

Después de identificar los problemas, cada grupo debe proponer soluciones para crear un
aula inclusiva. Estas soluciones pueden ir desde cambios en el ambiente fisico (como mejor
distribucion del espacio) hasta propuestas de cambio en las reglas de participacion.

Cierre:

Cada grupo presenta su trabajo mediante una exposicion y explica las barreras que
identificaron, asi como las soluciones que proponen. Durante la presentacion, pueden
compartir ideas sobre cdmo pueden contribuir para hacer mas inclusivo el aula y qué
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cambios podrian implementar.

Nombre de la actividad 2: Mi historia representada en una obra de teatro.

Propésito de la actividad 2:
Fomentar la empatia y reflexion a través de la representacion de situaciones de exclusion
escolar y como se pueden transformar en historias de inclusién y respeto mutuo entre pares.

Desarrollo de la actividad 2:
Inicio:

El grupo se reunira de forma grupal haciendo un circulo y contestaran las siguientes
preguntas.

¢Alguna vez te has sentido excluido o discriminado por alguna razén? ¢, Qué harias para
cambiar esa situacién? Posteriormente, participaran varios alumnos al momento de que el
circulo de vuelta.

Desarrollo:

Se dividira el grupo de 3 - 4 personas y se les asignara a cada grupo un tema especifico
relacionado con la inclusién, como:

e Discriminacion por género

e Exclusion por discapacidad

e Racismo y xenofobia

e Bullying por orientacion sexual

Se les pedird a cada grupo que elaboré un guion corto en el que muestren una situacion
donde un alumno es excluido (por ejemplo, no lo incluyen en un trabajo en grupo, lo
ridiculizan por su apariencia o por alguna caracteristica personal).

El equipo debe incluir una resolucion en la que el personaje excluido es aceptado y apoyado
por los demas a través de acciones inclusivas como el didlogo, el apoyo emocional, o la
solidaridad.

Cierre:

Cada equipo presentara su obra de teatro frente a la clase. Pueden hacer uso de disfraces
simples o accesorios, si asi lo desean, para hacer la representacion mas divertida e
impactante.

Como parte final los alumnos responderan las siguientes interrogantes.

¢, Como se sintieron los personajes que fueron excluidos?

¢, Como se sintieron los que ayudaron a incluir?
¢, Qué acciones podrian aplicarse en el aula real para garantizar que todos se sientan
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4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacién, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educacién mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compaferos
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia ¢ De qué manera promueve la participacion y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 | Proyectos basados en la | Permiten que los estudiantes interactuen sin barreras
colaboracion fisicas, lo que favorece la inclusién de estudiantes con
necesidades especificas.

2 | Aprendizaje mutuo y | Se basa en la idea de que el aprendizaje es mas
experimental efectivo cuando los estudiantes participan activamente
en experiencias practicas y significativas.

3 | Aprendizaje basado en el | Fomenta la colaboracion y el trabajo en equipo, ya que

juego muchos juegos requieren que los estudiantes trabajen
juntos, lo que refuerza la colaboracion y las habilidades

sociales.
4 | Un aprendizaje basado en | Los estudiantes en riesgo de exclusion pueden
el aula invertida aprovechar este enfoque para dominar los contenidos

antes de las clases practicas, asegurando su
participacion activa.

5 | Gamificacién Aumenta la motivacién y el interés. Los estudiantes se
sienten mas motivados cuando el aprendizaje se
convierte en un reto divertido.

6 | Educacion socioemocional | Promueve un ambiente de respeto y confianza y
pretende que los estudiantes aprenden a reconocer y
manejar sus emociones y las de los demas.




Promotores de Inclusion en Educacion Basica

) EDUCACION (&} ConRumbo

Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

gue permitan la

reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes

y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propésito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
proposito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para

que permitan la

reflexién y el andlisis
sobre la importancia

de asegurar una

organizacion y

planeacién mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia,
la participacion y el

logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,

fracaso escolar y/o

exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una

organizacion y
planeacion mas

inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la

participaciény el

logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propésito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeaciéon mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciény
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexiéon y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexiéon y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexion
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensenanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusidén, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacidn
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado poco claro
y con informacidn
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
gue promueve la
inclusidn.

Listado claro y con
informacidn suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
gue promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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