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Promotores de Inclusidén en Educacion Béasica

Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Modulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacién y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacidbn sobre estrategias y metodologias inclusivas que
pueden asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de
aqguellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexién y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de
asegurar actitudes y culturas escolares més inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Mapa de la Inclusién Escolar

Propoésito de la actividad 1: Reflexionar sobre cédmo las actitudes y practicas actuales en la
escuela impactan en la inclusion de todos los estudiantes.

Desarrollo de la actividad 1:
1.- Introduccion:

o Se realiza una breve presentacién sobre el concepto de inclusién escolar,
enfatizando la presencia, participacion y logro educativo de todos los alumnos,
especialmente los que enfrentan barreras.

2. Dinamica grupal:
o Los participantes trabajan en grupos pequefios.
o Cada grupo elabora un “Mapa de Inclusién Escolar” en una cartulina,

identificando:
= Fortalezas actuales: Actitudes, politicas y practicas que fomentan la
inclusion.

» Areas de mejora: Situaciones, practicas o actitudes que pueden ser
excluyentes o discriminatorias.
3. Plenaria:
o Cada grupo presenta su mapay comparte sus reflexiones.
4. Cierre:
o Se discuten ideas concretas para mejorar la inclusion escolar a partir de las
reflexiones compartidas.
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Materiales: Cartulinas, marcadores, notas adhesivas.
Resultado esperado: Una mayor comprension de los factores que fomentan o limitan la
inclusion, junto con compromisos para trabajar en areas especificas.

Nombre de la actividad 2: Historias de Inclusién y Exclusion

Propdsito de la actividad 2: Analizar casos reales o ficticios que permitan reflexionar sobre
las implicaciones de actitudes inclusivas y excluyentes en el ambito escolar.

Desarrollo de la actividad 2:
1. 1.- Introduccion:
o Se presenta la actividad explicando la importancia de visibilizar como las
actitudes afectan a los estudiantes, especialmente a los mas vulnerables.
2. Lecturay andlisis de casos:
o Se reparten historias o situaciones (reales o ficticias) que muestran ejemplos
de inclusién y exclusién en las escuelas.
o En pequeios grupos, los participantes analizan las preguntas:
= ¢ Qué actitudes o practicas son visibles en la historia?
= ¢ Qué impacto tienen en los estudiantes involucrados?
= ¢ Qué podria haberse hecho diferente para garantizar inclusiéon?
3. Reflexion y debate:
o Cada grupo presenta sus conclusiones y propuestas.
o Se realiza un debate sobre cémo implementar cambios positivos en la escuela.
4. Cierre:
o Los participantes escriben un compromiso personal o grupal relacionado con
fomentar la inclusién en sus entornos escolares.
Materiales: Hojas con historias/casos, pizarra 0 rotafolio.
Resultado esperado: Conciencia sobre las implicaciones de las actitudes inclusivas o
excluyentes, y compromisos para promover practicas mas inclusivas.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el andlisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Diagndéstico Participativo de Inclusién Escolar

Propésito de la actividad 1: Identificar y analizar practicas organizativas y de planeacion
gue promueven o dificultan la inclusion en la escuela.

Desarrollo de la actividad 1:
1. Introduccion:
o Explicacion breve sobre la planeacién inclusiva como un medio para garantizar
la participacion y el logro de todos los alumnos.
o Enfatizar como la organizacion escolar puede facilitar o ser una barrera para la
inclusion.
2. Dindmica de diagnéstico:
o Los participantes se dividen en grupos y analizan las siguientes areas:
= Espacios fisicos: ¢ Son accesibles para todos los estudiantes?
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= Recursos educativos: ¢Responden a las necesidades diversas del
alumnado?
= Horarios y actividades: ¢ Facilitan la participacion de todos?
= Mecanismos de evaluacion: ¢Son justos e inclusivos?
o Cada grupo realiza un diagnostico breve, identificando fortalezas y areas de
mejora en su contexto escolar.
3. Plenaria:
o Los grupos presentan sus hallazgos y reflexionan colectivamente sobre
cambios concretos en la organizacion y planeacion escolar.
4. Cierre:
o Se concluye con una lista de acciones prioritarias a implementar en la escuela
para fomentar la inclusion.
Materiales: Formatos de  diagnéstico, rotafolio o  pizarra, marcadores.
Resultado esperado: Identificacion de é&reas clave para mejorar la planeacion vy
organizacion escolar inclusiva.

Nombre de la actividad 2: Simulacién de Planeacién Inclusiva

Propésito de la actividad 2: Reflexionar sobre como organizar y planear actividades
escolares que aseguren la inclusion de todos los alumnos, especialmente de aquellos en
riesgo de exclusion.

Desarrollo de la actividad 2:
1. Introduccion:
o Presentacién sobre los principios de la planeacion inclusiva y su impacto en la
presencia, participacion y logro educativo.
o Se destacan ejemplos de buenas practicas inclusivas en planeacién escolar.
2. Simulacion:
o Los participantes trabajan en grupos y reciben un caso ficticio: una escuela con
un grupo diverso de estudiantes, incluyendo algunos en riesgo de exclusién.
o Cada grupo debe desarrollar un plan que considere:
= Adaptaciones curriculares: Actividades que respondan a las
necesidades de todos.
= Organizacion del espacio y los recursos: Accesibilidad y adecuacion.
= Estrategias de participacion: Métodos para involucrar a todos los
estudiantes.
= Seguimiento y evaluacion: Indicadores de logro inclusivo.
3. Presentacién y analisis (30 minutos):
o Los grupos exponen sus planes y reciben retroalimentacion del resto de los
participantes.
4. Cierre:
o Reflexibn conjunta sobre las lecciones aprendidas y cdmo aplicar estas
estrategias en la realidad de sus escuelas.
Materiales: Guias de planeacion, ejemplos de casos, hojas y marcadores.
Resultado esperado: Comprension practica de como disefiar una planeacion inclusiva que
asegure la participacion y el éxito de todos los estudiantes.
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3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia,
la participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan
en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad : Analisis de Escenarios Docentes

Propoésito de la actividad 1: Reflexionar sobre las practicas docentes actuales y su impacto
en la inclusion, identificando estrategias para hacerlas mas inclusivas.

Desarrollo de la actividad 1:
Duracion: 90 minutos
Desarrollo:

1. Introduccion:

o Breve presentacién sobre las practicas inclusivas en el aula, resaltando su
importancia para garantizar la presencia, participacion y logro educativo de
todos los estudiantes.

2. Dinamica de andlisis:
o Se presentan tres escenarios ficticios que representan practicas docentes
comunes, tanto inclusivas como excluyentes. Por ejemplo:
= Un maestro que solo utiliza una metodologia tradicional frente a un aula
diversa.
= Un caso de estudiante con necesidades especificas que no recibe
adaptaciones.
= Un docente que implementa estrategias diferenciadas para atender a
todos los alumnos.
o En grupos pequefios, los participantes responden preguntas como:
= ¢ Qué practicas inclusivas o excluyentes identificas en el escenario?
= ¢ Qué cambios podrian realizarse para fomentar la inclusién?
= ¢ Qué impacto tendrian estos cambios en los alumnos?
3. Plenaria:
o Cada grupo presenta su analisis y propuestas de mejora.
4. Cierre:

o Reflexién conjunta sobre la importancia de adaptar las practicas docentes a las
necesidades de todos los estudiantes y compromiso con una accion
especifica.

Materiales: Fichas con escenarios, rotafolio o] pizarra.
Resultado esperado: Mayor comprension sobre como las practicas docentes impactan la
inclusion y propuestas concretas para mejorarlas.

Nombre de la actividad 2: Taller de Estrategias Inclusivas en el Aula

Propésito de la actividad 2: Promover el disefio y analisis de estrategias docentes
inclusivas que aseguren la participacion y el logro de todos los estudiantes.

Desarrollo de la actividad 2:
Duracioén: 2 horas
Desarrollo:
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1. Introduccion:
o Presentacién de estrategias inclusivas, como:
= Aprendizaje cooperativo.
= Diferenciacion instruccional.
= Uso de materiales diversos y accesibles.
= Métodos de evaluacion formativa adaptada.
2. Trabajo en grupos:
o Cada grupo analiza un reto comun en el aula inclusiva (por ejemplo, atender a
un alumno con discapacidad, apoyar a un estudiante con rezago educativo o
promover la participacion de alumnos con barreras linguisticas).
o Diseflan una estrategia inclusiva especifica para abordar este reto,
considerando:
= Métodos de ensefanza.
= Recursos necesarios.
= Dinamicas de evaluacion.
o Deben detallar como su propuesta asegura la inclusion de todos los
estudiantes.
3. Presentacion y retroalimentacion:
o Cada grupo expone su propuesta y recibe retroalimentacion de los demas.
4. Cierre:
o Reflexién final sobre como implementar estas estrategias en el aula real y un
compromiso por parte de cada docente.
Materiales: Guias de disefio de estrategias, hojas de trabajo, marcadores.
Resultado esperado: Creacion de estrategias practicas y adaptadas que los docentes
puedan implementar para hacer su practica mas inclusiva.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacién, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de qué manera promueve una
educacion mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compafieros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia ¢,De qué manera promueve la participaciéon y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 | Aprendizaje Cooperativo Los estudiantes trabajan en pequefios grupos
heterogéneos para alcanzar objetivos comunes,
apoyandose mutuamente.

2 | Aprendizaje Basado en |Los estudiantes trabajan en proyectos significativos

Proyectos (ABP) relacionados con problemas reales, aplicando
conocimientos y habilidades para resolverlos.
3 | Ensefianza Multisensorial Implica el uso de mudltiples sentidos (visual, auditivo,

tactil y kinestésico) para ensefar y reforzar contenidos.

4 | Aprendizaje Basado en el | Utiliza dinamicas de juego para ensefiar contenidos,
Juego desarrollar habilidades y promover la participacion
activa.
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El Disefio Universal para el | diferentes métodos de ensefianza a fin de eliminar
Aprendizaje (DUA). cualquier obstaculo que impida el aprendizaje. La idea
es que sea flexible para que pueda ser adaptado a las
fortalezas y necesidades de cada persona.

Diferenciacion Instruccional | Consiste en adaptar la ensefianza a las necesidades,
intereses y habilidades individuales de los estudiantes.
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Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

qgue permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes
y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que

promueven la reflexién

y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y

culturas mas inclusivas,

a fin de asegurar la
presencia, la

participacién y el logro

educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
que permitan la
reflexion y el analisis
sobre la importancia
de asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el

Presenta dos
actividades con
proposito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el anadlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que

promueven la reflexién

y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeaciéon mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia, la
participacién y el logro

educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el anadlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusién.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
que promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefanza-aprendizaje
que promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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