
 

Promotores de Inclusión en Educación Básica 

Proyecto de Transformación de la Práctica 
-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

 

Parte 2. Elaborada al cierre del Módulo 2. Concientización sobre las barreras que 

limitan la presencia, la participación y el logro educativo de algunos alumnos y 

alumnas. 

 

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeación inicial que 

le permita promover la concientización sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes 

en la escuela y limitar la presencia, la participación y el logro educativo de todos los alumnos 

y las alumnas.  

 

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a 

lo largo de las actividades del Módulo 2, así como el material que aparece al final de la 

Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el análisis, la 

reflexión y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la participación”. 

 

 

1. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre el tipo de 

barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar 

la presencia, la participación y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas. 

 

Nombre de la actividad 1: Una mirada diferente hacía la inclusión.  

Propósito de la actividad 1: 
Generar un espacio de reflexión y análisis colectivo en la comunidad educativa para 
identificar, comprender y abordar las barreras actitudinales y culturales que pueden limitar la 
inclusión y el logro educativo de algunos estudiantes. 

Desarrollo de la actividad 1: 
1- En colectivo, se realizará un análisis de los siguientes documentos: Normas 

específicas de control escolar relativas a la inscripción, reinscripción, acreditación y 
promoción, regularización y certificación en la educación básica, estrategia de 
equidad e inclusión en la educación básica: para alumnos o alumnas con 
discapacidad, aptitudes sobresalientes y dificultades severas de aprendizaje, 
conducta o comunicación. 

2- En grupos pequeños y con los documentos analizados se realizará una definición de 
barreras para el aprendizaje y la participación. Cada equipo expondrá su definición. 

3- Se presentará el cuadro “Barreras para el aprendizaje y la participación definidas en 
el Modelo Educativo 2018”.  



 

       

      
 

4- En colectivo y con las definiciones de las barreras, se analizará qué barreras para el 
aprendizaje y la participación se presentan dentro de nuestra escuela y la comunidad, 
así como quienes las experimentan.  

5- Se realizará un cuadro con las barreras detectadas y los recursos disponibles para 
mitigar esas barreras. 

Barreras para el Aprendizaje y la Participación. Recursos para su apoyo. 

  
 

 
6- Se presentará el siguiente vídeo: Barreras para el aprendizaje y la participación vs. 

Necesidades Educativas Especiales, que se encuentra en el canal de Maeta Lucero y 
cuya duración es de 3:40 minutos. 
https://www.youtube.com/watch?v=AZHpfCWwWOo. 

7- A partir del vídeo, se contextualizará el concepto de barreras para el aprendizaje y la 
participación y de manera individual se responderá el siguiente cuadro: 

 
8- En colectivo, se realizará una reflexión sobre cómo podemos identificar barreras para 

el aprendizaje y la participación, dentro de nuestro centro de trabajo y de qué manera 
podemos apoyar o mitigar ese tipo de barreras. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AZHpfCWwWOo


 

Nombre de la actividad 2: Las diferencias nos hacen únicos. 

Propósito de la actividad 2: 
Reflexionar sobre cómo las barreras afectan a la presencia, la participación y el logro 
educativo de algunos alumnos. 

Desarrollo de la actividad 2: 
1. En colectivo, se leerá el concepto de “Necesidades educativas especiales”, a partir 

del siguiente texto: 

 

 

 
 
 



 

2. Se reflexionará entorno a la siguiente pregunta: ¿Cuáles son las diferencias entre las 
necesidades educativas especiales y las condiciones personales que pueden 
presentar algunos alumnos o alumnas como una discapacidad, un problema de 
aprendizaje o un problema de conducta? Se anotarán las ideas propuestas.  

3. Se presentará el siguiente vídeo: Barreras para el aprendizaje y la participación, que 
se encuentra en el canal de Lomeli Juan y cuya duración es de 3:35 minutos. https:// 
www.youtube.com/watch?v=msYWzB0Py5Q 

4. De manera individual, recuperar las ideas principales del vídeo y en colectivo realizar 
una comparación de estas para esquematizar de manera grupal el concepto de 
necesidades educativas especiales. 

5. A partir de lo analizado y retomando el contexto de la escuela y la comunidad donde 
se elabora, se llenará de manera grupal el siguiente cuadro: 

 
6. Finalmente, con todo lo analizado se realizará un cuadro comparativo con la finalidad 

de reflexionar las diferencias principales entre los conceptos de necesidades 
educativas especiales y de barreras para el aprendizaje y la participación. 

 
 

 

2. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre el tipo de 

barreras que pueden estar presentes en la organización escolar y/o en el Programa 

Escolar de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participación y el logro 

educativo de algunos alumnos o alumnas. 

 

Nombre de la actividad 1: La escuela, un lugar de inclusión para todos. 

Propósito de la actividad 1: 
Identificar barreras en los procesos organizativos y en el diseño o implementación del PEMC 
que afecten la equidad y la inclusión. 
 
 

Desarrollo de la actividad 1: 
1. Se observará el siguiente vídeo: Tony Booth, que se encuentra en el canal de cresur y 

cuya duración es de 2:40 minutos. https://www.youtube.com/watch?v=kHr5hAvZfsA 
2. En colectivo, realizar un análisis del vídeo y anotar las propuestas en el pizarrón. 

http://www.youtube.com/watch?v=msYWzB0Py5Q
https://www.youtube.com/watch?v=kHr5hAvZfsA


 

3. Presentar el siguiente texto: 

 

 

 
4. A partir de lo analizado y de manera grupal, se responderá el siguiente cuadro, con la 

finalidad de identificar los aspectos de las dimensiones encontrados en la escuela: 



 

 
5. Se realizará una conclusión con la finalidad de analizar la situación de la escuela 

respecto al proceso de inclusión.  
6. En colectivo, proponer acciones que encaminen el logro educativo de los alumnos. 

 

 

Nombre de la actividad 2: Una escuela para todos. 

Propósito de la actividad 2: 
Proponer ajustes en la organización escolar y el PEMC para favorecer la inclusión y 
participación de toda la comunidad escolar. 

Desarrollo de la actividad 2: 
1. En plenaria se observará el siguiente vídeo: ¿Qué es una educación inclusiva?, que 

se encuentra en el canal de Vive Consciente y cuya duración es de 9:13 minutos. 
https://www.youtube.com/watch?v=2o8GESJTy3 

2. En colectivo, reflexionar sobre la relación que tiene el concepto de barreras para el 
aprendizaje y la participación con las frases que aparecen en el video y se presentan 
a continuación. 

3. De manera individual, proporcionando un tema a cada uno, se realizará un mapa 
mental que incluya su tema: 
• Una educación que cambie a las instituciones, no a los niños.  

            • Una escuela que esté dispuesta a modificar el contexto para asegurar que todos los      
alumnos estén.  
          • Una escuela que se merezca a todos los niños, las niñas y los adolescentes que 
llegan a inscribirse.  
          • Una escuela en la que los niños aprendan a no dejar a ninguno atrás. 

4. Considerando la guía para la Educación Inclusiva, se aplicará el cuestionario 1: La 
escuela en el trabajo, propuesta en la misma. 

   
5. Se analizarán los resultados de los cuestionarios aplicados y en colectivo se 

propondrá cinco acciones que se puedan modificar para que la escuela sea un 
espacio más inclusivo, encaminado al logro educativo de todos los alumnos. 

https://www.youtube.com/watch?v=2o8GESJTy3


 

 

 

3. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre el tipo de 

barreras que pueden estar presentes en las prácticas de los maestros al interior de las 

aulas y pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de algunos 

alumnos o alumnas. 

 

Nombre de la actividad 1: El aula, un lugar seguro para todos. 

Propósito de la actividad 1: 
Identificar prácticas docentes que puedan representar barreras para la inclusión y el logro 
educativo. 

Desarrollo de la actividad 1: 
1. Se presentará el siguiente vídeo: En plenaria observar el video Unicef: niñez indígena y 

educación, que se encuentra en el canal de Unicef Costa Rica y cuya duración es de 1 
minuto https://www.youtube.com/watch?v=gjumQniHh2 

2. En plenaria analizar cómo algunas prácticas docentes pueden limitar la participación y 
el logro educativo de los estudiantes. 

3. De manera individual, analizar las siguientes dimensiones de su práctica educativa: 
Planeación didáctica: ¿Se consideran las necesidades individuales de los estudiantes? 
Estrategias de enseñanza: ¿Son flexibles y adaptativas? 
Interacciones en el aula: ¿Existen prejuicios, estereotipos o dinámicas excluyentes? 
Evaluación: ¿Cómo se asegura que la evaluación sea justa e inclusiva? 

4. Se elaborará un mapa mental con las barreras identificadas. 
5. De manera individual, se expondrán los mapas. 
6. Se presentarán diferentes casos de estudiantes que enfrentan barreras en el aula 

(estudiantes con discapacidad, en situación de rezago, o de contextos culturales 
diversos). 

7. Reflexionar en torno a ¿Qué prácticas docentes están limitando su participación y logro 
educativo? ¿Qué alternativas inclusivas podrían implementarse? 

8. De manera grupal, proponer estrategias inclusivas para transformar la práctica docente. 
Realizar un esquema con las propuestas. 

 

Nombre de la actividad 2: La inclusión dentro del aula. 

Propósito de la actividad 2: 
Identificar barreras implícitas o explícitas presentes en las prácticas docentes y reflexionar 
sobre cómo estas barreras afectan el desarrollo integral de los estudiantes. 

https://www.youtube.com/watch?v=gjumQniHh2


 

Desarrollo de la actividad 2: 
1. Presentar los siguientes vídeos: niñez indígena y educación, que se encuentra en el 

canal de Unicef Costa Rica y cuya duración es de 1 minuto 
https://www.youtube.com/watch?v=gjumQniHh2 y Migrantes Ministerio de Educación, 
que se encuentra en el canal de Jaime Caceres Miranda y cuya duración es de 3:05 
minutos https:// www.youtube.com/watch?v=TzDvmgo4Y24 

2. En plenaria identificar las barreras que limitaron la participación y el aprendizaje del 
estudiante en los vídeos presentados y que actitudes o prácticas docentes 
contribuyeron a estas limitaciones o lograron mitigar las mismas.  

3. De manera individual, identificar barreras en las prácticas docentes en tres áreas 
principales: 
Planeación y diseño de actividades: ¿Se consideran las necesidades y características 
individuales de los alumnos? 
Interacción en el aula: ¿Se fomentan relaciones respetuosas y participativas? 
Evaluación: ¿Las estrategias de evaluación permiten valorar el aprendizaje de todos 
los estudiantes? 

4. Elaborar un mapa mental que muestre las barreras identificadas. 
5. De manera individual, se analizará casos de estudiantes con dificultades especificas 

(estudiantes con discapacidad, en situación de rezago, o de contextos culturales 
diversos). 

6. En plenaria reflexionar los casos anteriores, entorno a: ¿Qué prácticas docentes limitan 
su participación y logro? ¿Qué ajustes o cambios pueden implementarse? 

7. Se organizarán pequeños equipos, para proponer prácticas inclusivas relacionas con: 
métodos de enseñanza diferenciados, fomentación de la participación activa de todos 
los estudiantes y estrategias de evaluación equitativas y flexibles. 

8. De manera individual, se escribirá un compromiso personal para transformar una 
práctica especifica en su aula hacia la inclusión. 

9. Se reflexionará sobre la importancia de construir entornos de aprendizaje inclusivos 
para la mitigación de barreras para el aprendizaje y la participación. 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=gjumQniHh2
http://www.youtube.com/watch?v=TzDvmgo4Y24


 

 

4. Presente aquí una infografía completa y clara que incorpore el tipo de barreras que 

pueden estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organización escolar, prácticas 

docentes) y pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de algunos 

alumnos o alumnas. Esta infografía puede ser un recurso para entregar a todo el personal 

de la escuela o para publicar en el periódico mural, por ejemplo. Puede hacer en este 

espacio la infografía, o bien agregar la imagen si lo realizó en un programa como Canva o 

PowerPoint.  

 

 
 

 
 
 

 

  



 

Promotores de Inclusión en Educación Básica 

Proyecto de Transformación de la Práctica 
-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

Instrumento para evaluar el PTP 2 

 

INDICADORES 10 
Insuficiente 

15 
Suficiente 

20 
Satisfactorio 

25 
Destacado 

Dos actividades 
para promover la 

reflexión, el 
análisis y la 

concientización 
sobre el tipo de 

barreras presentes 
en las actitudes y 
culturas escolares 

que pueden limitar 
la presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en las 

actitudes y 
culturas escolares 

que pueden 
limitar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta únicamente 
una actividad y en 

ésta el propósito es 
claro. El desarrollo es 

completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 

reflexión y el análisis 
sobre el tipo de 

barreras presentes 
en las actitudes y 
culturas escolares 

que pueden limitar 
la presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre 
el tipo de barreras 
presentes en las 

actitudes y culturas 
escolares que 

pueden limitar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre el 

tipo de barreras 
presentes en las 

actitudes y culturas 
escolares que pueden 
limitar la presencia, la 
participación y el logro 
educativo de algunos 

alumnos. 

Dos actividades 
para promover la 

reflexión, el 
análisis y la 

concientización 
sobre el tipo de 

barreras presentes 
en la organización 

escolar y el 
Programa Escolar 

de Mejora 
Continua pueden 

limitar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en la 

organización 
escolar y el 

Programa Escolar 
de Mejora 

Continua que 
pueden limitar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta únicamente 
una actividad y en 

ésta el propósito es 
claro. El desarrollo es 

completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 

reflexión y el análisis 
sobre el tipo de 

barreras presentes la 
organización escolar 

y el Programa 
Escolar de Mejora 

Continua que 
pueden limitar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre 
el tipo de barreras 

presentes en la 
organización 
escolar y el 

Programa Escolar 
de Mejora 

Continua que 
pueden limitar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre el 

tipo de barreras 
presentes en la 

organización escolar y 
el Programa Escolar de 
Mejora Continua que 

pueden limitar la 
presencia, la 

participación y el logro 
educativo de algunos 

alumnos. 



 

Dos actividades 
para promover la 

reflexión, el 
análisis y la 

concientización 
sobre el tipo de 

barreras presentes 
en las prácticas de 

los maestros al 
interior de las 

aulas que pueden 
limitar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre el 
tipo de barreras 
presentes en las 
prácticas de los 

maestros al 
interior de las 

aulas que pueden 
limitar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta únicamente 
una actividad y en 

ésta el propósito es 
claro. El desarrollo es 

completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 

reflexión y el análisis 
sobre el tipo de 

barreras presentes 
en las prácticas de 

los maestros al 
interior de las aulas 
que pueden limitar 

la presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre 
el tipo de barreras 
presentes en las 
prácticas de los 

maestros al interior 
de las aulas que 
pueden limitar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
algunos alumnos. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre el 

tipo de barreras 
presentes en las 
prácticas de los 

maestros al interior de 
las aulas que pueden 
limitar la presencia, la 
participación y el logro 
educativo de algunos 

alumnos. 

Infografía sobre el 
tipo de barreras 
(en las culturas 

escolares, 
organización 

escolar, prácticas 
docentes) que 
pueden estar 

presentes en las 
escuelas y limitar 

la presencia, la 
participación y el 
logro educativo. 

Considerando los 
criterios que se 
proponen para 

evaluar la 
infografía, se 
obtiene un 

puntaje de 9 o 
menor. 

Considerando los 
criterios que se 
proponen para 

evaluar la infografía, 
se obtiene un 

puntaje de entre 10 
y 14. 

Considerando los 
criterios que se 
proponen para 

evaluar la 
infografía, se 

obtiene un puntaje 
de entre 15 y 19. 

Considerando los 
criterios que se 

proponen para evaluar 
la infografía, se obtiene 
un puntaje de entre 20 

y 25. 

 

 

  



 

 

CRITERIOS PARA EVALUAR LA INFOGRAFÍA 

Criterios 
PUNTAJE 

2 3 4 5 

Claridad del 

contenido 

La información es 

confusa o 

incompleta. 

La información está 

presente pero algo 

confusa. 

La información está 

clara en la mayoría 

de los casos. 

Información clara y 

precisa, fácil de 

entender. 

Organización y 

estructura 

La organización es 

desordenada o poco 

lógica. 

La estructura es 

funcional pero no 

está bien organizada. 

Está bien organizada, 

pero con algunos 

detalles mejorables. 

Estructura clara y 

lógica, excelente 

organización del 

contenido. 

Uso de imágenes y 

gráficos 

Las imágenes no 

tienen relación con el 

contenido o son de 

baja calidad. 

Las imágenes apoyan 

el contenido, pero no 

son claras o 

atractivas. 

Imágenes adecuadas 

y de buena calidad, 

pero podrían ser más 

claras. 

Imágenes y gráficos 

que complementan y 

enriquecen el 

contenido de forma 

clara y atractiva. 

Originalidad y 

creatividad 

La infografía carece 

de creatividad o es 

muy genérica. 

Contiene algunos 

elementos creativos, 

pero no destaca. 

Es creativa en 

algunos aspectos, 

pero podría ser más 

original. 

Muy creativa y 

original, presenta el 

contenido de una 

forma innovadora. 

Corrección 

ortográfica y 

gramatical 

Contiene muchos 

errores ortográficos o 

gramaticales. 

Tiene algunos errores 

que dificultan la 

comprensión. 

Pocos errores 

ortográficos o 

gramaticales. 

Sin errores 

ortográficos ni 

gramaticales. 

 
 
 
 

 


