
 

Promotores de Inclusión en Educación Básica 

 

Proyecto de Transformación de la Práctica 
 

-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

 

Parte 3. Elaborada al cierre del Módulo 3. Concientización sobre las estrategias y 

metodologías que promueven la participación y el logro educativo.  

 

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeación inicial que 

le permita promover la concientización sobre estrategias y metodologías inclusivas que 

pueden asegurar la participación y el logro educativo de los alumnos, especialmente de 

aquellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminación y/o de exclusión.  

 

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a 

lo largo de las actividades del Módulo 3, así como el material que aparece al final de la 

Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el análisis, la 

reflexión y el conocimiento sobre las estrategias y metodologías que pueden promover el 

aprendizaje y la participación”. 

 

 

1. Dos actividades para que permitan la reflexión y el análisis sobre la importancia de 

asegurar actitudes y culturas escolares más inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la 

participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están en 

riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: MI HUELLA DE INCLUSIÓN  

Propósito de la actividad 1: 
Reflexiona sobre la importancia de conocer a otras personas y de sumar las diferencias de 
todas y todos. 

Desarrollo de la actividad 1: 
Todas las personas tenemos habilidades y capacidades que nos caracterizan. Si 
aprendemos a ser incluyentes y valoramos las diferencias de cada ser humano, podemos 
construir una comunidad libre de violencia y discriminación.  
¿Sabes qué tanto incluyes a otras personas? Descúbrelo en este juego 
espacio aproximado de medio metro entre cada participante.  
Explica que, la huella que dejamos en las personas que conocemos, se forma por medio de 
memorias o recuerdos de  
nuestras experiencias con más seres humanos y con todo lo que hacemos, aun cuando 
pensemos que nadie nos observa.  
Comenta que, realizarás una serie de preguntas que deberán contestar con un Sí o un No. 
Cuando la respuesta sea afirmativa, avanzan dando un salto tipo “Jumping Jack”, y cuando 
sea  
negativa, no avanzan. Realiza las preguntas:  
1. ¿Te gusta acercarte a conocer a las personas nuevas de tu comunidad?  
2. ¿Preguntas a las personas cómo les gusta ser tratadas?  
3. ¿Respetas los espacios destinados a mujeres, personas con discapacidad y adultos 



 

mayores?  
4. ¿Evitas burlarte de las personas?  
5. ¿Te interesas por conocer la cultura y las tradiciones de otras personas?  
6. ¿Valoras a todas las personas por igual?  
7. ¿Respetas las opiniones de personas que piensan diferente a ti?  
8. ¿Evitas criticar a otras personas por su manera de vestir o hablar?  
El juego termina al reflexionar en torno a las siguientes preguntas:  
¿Avanzaste poco o mucho?, ¿por qué?  
¿Cómo afecta a tu comunidad que las personas no se sientan parte de ella?  
¿Qué te gustaría que tu huella de inclusión diga de ti?  
¿Qué puedes hacer para que tu huella de inclusión sea  
cada vez más grande 
Recomendaciones extra  
Investiga previamente, en qué consisten los saltos  
“Jumping Jack” y practícalos.  
Incluye otro tipo de saltos o manera de avanzar,  
tomando en cuenta la edad de las y los participantes.  
Integra preguntas relacionadas con situaciones de inclusión que hayas identificado en tu 
contexto. 
 

 

Nombre de la actividad 2: Recreadores del mundo  

Propósito de la actividad 2: 
Reflexiona sobre tu comportamiento para construir espacios seguros  
de convivencia. 

Desarrollo de la actividad 2: 
“Lo ideal sería ser capaz de amar a una mujer o a un hombre,  
a cualquier ser humano, sin sentir miedo, inhibición u obligación”.  
- Simone de Beauvoir.  
Filósofa, profesora y escritora francesa.  
Todas las personas tenemos derecho de elegir y decidir lo que nos gusta y lo que no, 
cuando no compartimos gustos con las demás, debemos respetar e informarnos sobre sus 
decisiones para convivir sanamente.  
Alguna de las siguientes situaciones:  
1. Una persona se siente avergonzada de que sus gustos no sean iguales a los de las 
demás personas. (Ideal para jugar con niñas y niños pequeños, ejemplos: juguetes, colores, 
sabores, etcétera)  
2. Una persona se siente interesada por conocer acerca de la identidad de género, pero le 
apena preguntar  
3. Una persona que no se siente segura de su identidad de género y decide expresarlo a su 
familia.  
Solicita a las y los participantes organizarse para saber quiénes presentarán y quienes serán 
espectadores, pide al elenco que se caracterice de manera creativa y libre de estereotipos.  
Explica que en el momento que lo sientan oportuno, los  
espectadores también pueden entrar en escena para apoyar a las personas que 
protagonizan la obra y/o el mismo elenco puede solicitar su participación.  
Comenta que la obra debe tener dos actos: lo que sucede en la realidad (primera 
representación) y lo que debería suceder en una sociedad empática, esta segunda 



 

representación deberá ser construida por todas las personas que se encuentran jugando.  
El juego termina al reflexionar en torno a las siguientes preguntas:  
¿Cómo contribuimos a que las personas expresen libremente sus preferencias?  
¿Deberían existir límites para expresar nuestras preferencias?, ¿por qué?  
¿Cómo se explica a una niña o un niño este tipo de situaciones?  
¿Qué valores se ponen en práctica al sugerir y participar en soluciones a problemáticas 
sociales?  
¿Cómo se relaciona el juego con la igualdad de género? 
 

 

 

2. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar 

una organización y planeación escolar más inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la 

participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están en 

riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: Nuestras metas con los alumnos  

Propósito de la actividad 1: 
Sensibilizar al docente con el tema de la discapacidad y la inclusión, visualizar las 
habilidades que tienen los alumnos y sus áreas de oportunidad para guiarlos a un 
aprendizaje significativo 

Desarrollo de la actividad 1: 
Observa el siguiente el cuento “el caso de Lorenzo”, piensa en aquellos alumnos que al igual 
que Lorenzo, se sienten perdidos o desmotivados por las limitaciones que llegan a presentar 
día a día en el salón de clases. 
Después observa el vídeo de Inclusión y educación y complementa esta reflexión 
contestando las siguientes preguntas:  
1. ¿Qué cosas estoy haciendo en mi labor docente para poder incluir a aquellos niños con 
dificultad de aprendizaje?  
2. ¿Conozco cuáles son las habilidades y las áreas de oportunidad de mis alumnos? 
3. ¿Cómo docente, que cosas debo de cambiar para promover la inclusión?  
4. ¿Qué actividades has realizado para promover la diversidad y la inclusión? 
 

 

Nombre de la actividad 2: Blog Educativo  

Propósito de la actividad 2: 
El participante explorará y hará lectura del blog y evaluará cuál de las estrategias expuestas 
ha realizado y cuál podría implementar en su salón de clase. 

Desarrollo de la actividad 2: 
Ve el vídeo sobre “aprendizaje significativo” y relaciona lo visto con el blog a continuación. 
Realiza la lectura del blog “9 estrategias de enseñanza que favorecen el aprendizaje de los 
alumnos”, elige una y describe brevemente que actividad has realizado de manera 
significativa para los alumnos, respondiendo los siguientes puntos:  
• Objetivo de la actividad 
 • Nombre de la estrategia  
• Contenido o tema  
• Tarea o actividad 
 • Materiales o recursos. Con Foto o imagen de referencia.  



 

• Evaluación de la actividad  
De la misma manera elige una estrategia que te gustaría implementar con tus alumnos y 
llena los mismos rubros. 
 

 

 

3. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar 

prácticas docentes al interior de las aulas más inclusivas, a fin de asegurar la presencia, 

la participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están 

en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: AJUSTES METODOLOGICOS PARA ALUMNADO CON TDAH 

Propósito de la actividad 1: 
Que los docentes realicen los ajustes pertinentes para minimizar o eliminar las barreras para 
el aprendizaje que enfrentas los alumnos TDAH 
 

Desarrollo de la actividad 1: 

 
 
 

 

Nombre de la actividad 2: Ajustes metodológicos para alumnos con discapacidad 
visual.  

Propósito de la actividad 2: 
Qué a partir de los ajustes, los alumnos con discapacidad visual puedan acceder a la 
participación y aprendizajes  

Desarrollo de la actividad 2: 



 

 
 

 

4. Presente aquí un listado con al menos cinco metodologías de enseñanza-aprendizaje que 

promueven la participación y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de 

aquellos que están en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. Indique 

porque cada metodología propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una 

respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de qué manera promueve una 

educación más inclusiva. Este listado podría ser compartido con otros compañeros 

maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formación. 

  

 Metodología ¿De qué manera promueve la participación y logro 
educativo de todos los estudiantes? 

1 Utilizar diferentes técnicas e 
instrumentos de evaluación.  

La evaluación basada exclusivamente un examen es  
muy limitada; a los alumnos con Disc. Intelectual  
es necesario evaluarlos a partir de diversas  
fuentes como son las observaciones y actividades  
de la clase, tareas, trabajos escolares, exposiciones. 

2 Utilizar rubricas en las 
secuencias didácticas.  

Identificar las necesidades de los alumnos, así como 
los logros del aprendizaje.  

3 Método de los 20 días  Utilizar los canales de aprendizaje, así como los estilos 
y ritmos del alumno para acceder a la lecto-escritura.  

4 Aprendizaje basado en 
proyectos  

Que los alumnos indaguen, experimentos e investiguen 
información acorde a su contexto e intereses  

5 Aprendizaje basado en el 
juego  

A partir de experiencias recreativas, el alumno genera 
alegría y fomenta la pertenencia en la adquisición del 
aprendizaje, convivencia, empatía, respeto, 
seguimiento de indicaciones y reglas. 
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Instrumento para evaluar el PTP 3 

 

INDICADORES 10 
Insuficiente 

15 
Suficiente 

20 
Satisfactorio 

25 
Destacado 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 
de asegurar actitudes 
y culturas escolares 
más inclusivas, a fin 

de asegurar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 

asegurar actitudes 
y culturas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 

asegurar actitudes 
y culturas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar actitudes 

y culturas más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar actitudes y 

culturas más inclusivas, 
a fin de asegurar la 

presencia, la 
participación y el logro 

educativo de los 
alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 

de asegurar una 
organización y 

planeación más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la presencia, 
la participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la presencia, la 
participación y el logro 

educativo de los 
alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 



 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 
de asegurar prácticas 
docentes al interior 

de las aulas más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la presencia, 
la participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 

asegurar prácticas 
docentes al 

interior de las 
aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 

asegurar prácticas 
docentes al 

interior de las 
aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar prácticas 

docentes al interior 
de las aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar prácticas 

docentes al interior de 
las aulas más inclusivas, 

a fin de asegurar la 
presencia, la 

participación y el logro 
educativo de los 

alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Listado con al menos 
cinco metodologías 

de enseñanza-
aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, indicando 

de qué manera 
apoyan. 

Listado poco claro 
y con información 

incompleta de 
cuatro o menos 

metodologías de 
enseñanza-

aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, sin 

indicar claramente 
por qué es una 

metodología que 
promueve la 

inclusión. 

Listado poco claro 
y con información 

incompleta de 
cinco o más 

metodologías de 
enseñanza-

aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, sin 

indicar claramente 
por qué es una 

metodología que 
promueve la 

inclusión. 

Listado claro y con 
información 

suficiente de tres o 
cuatro 

metodologías de 
enseñanza-

aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, 

indicando por qué 
es una metodología 

que promueve la 
inclusión. 

Listado claro y con 
información suficiente 

de cinco o más 
metodologías de 

enseñanza-aprendizaje 
que promueven la 

participación y el logro 
educativo de todos los 

alumnos, 
principalmente de 

aquellos que están en 
riesgo de 

discriminación, fracaso 
escolar y/o exclusión, 
indicando por qué es 
una metodología que 

promueve la inclusión. 



 

 


