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Proyecto de Transformacion de la Practica
Participante: Ma. Enriqueta Delgado Vargas

1. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de barreras que
pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar la presencia, la participacion
y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Ml HUELLA DE INCLUSION

Propésito de la actividad 1:

Reflexionar sobre |la importancia de conocer a otras personas y de sumar las diferencias de
todas y todos.

Desarrollo de la actividad 1:

1.- Explicar al grupo la huella que dejamos en las personas que conocemos, se forma por
medio de memorias o recuerdos de nuestras experiencias con mas seres humanos y con todo
lo que hacemos, aun cuando pensemos que nadie nos observa.

2.- Pedir a los participantes formen una linea, dejando un espacio aproximado de medio metro
entre cada participante.
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3.- Realizar una serie de preguntas y cuando la respuesta en cada integrante sea si
avanzaran un paso, si la respuesta es [Ead, no avanzan. Las preguntas son las siguientes:
no

a) ¢ Te gusta acercarte a conocer a las personas nuevas de tu comunidad?

b) ¢Preguntas a las personas como les gusta ser tratadas?

c) ¢Respetas los espacios destinados a mujeres, personas con discapacidad y adultos
mayores?

d) ¢ Evitas burlarte de las personas?

e) ¢ Te interesas por conocer la cultura y las tradiciones de otras personas?

f) ¢ Valoras a todas las personas por igual?

g) ¢Respetas las opiniones de personas que piensan diferente a ti?

h) ¢ Evitas criticar a otras personas por su manera de vestir o hablar?

I) ¢ Te has acercado a una persona con NNE? ;La has ayudado?

4.- Reflexionar en base a las siguientes preguntas:

¢ Avanzaste poco o mucho?, jpor qué?

¢, Como afecta a tu comunidad que las personas no se sientan parte de ella?

¢ Qué te gustaria que tu huella de inclusion diga de ti?

¢, Qué puedes hacer para que tu huella de inclusion sea cada vez mas grande?
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Nombre de la actividad 2: LOS RETOS DE EMPATIA
Propésito de la actividad 2:
Dialogar con las personas, conocer sus necesidades y construir acuerdos para satisfacerlas.
Desarrollo de la actividad 2:
1. Preguntar a las y los participantes si conocen a una persona con discapacidad, alguien
gue no pueda ver, escuchar, que use silla de ruedas o le falte alguna extremidad.
2. Comentar que reflexionaremos cémo ponernos en sus zapatos.
3. Realizar los siguientes retos: M
» Abrir una botella utilizando solo una mano. l AT
» Ponerse una playera o sudadera sin ver. W\ w
» Pintar una flor sin manos. '
» Correr solo con un pie.
» Realizar un dibujo o pintura sin utilizar las manos.
4.- Preguntar a los alumnos como se sintieron con la actividad.
5.- Realizar una conclusion individual por escrito.

2. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacidon sobre el tipo de barreras que
pueden estar presentes en la organizacion escolar y/o en el Programa Escolar de Mejora Continua y
pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: UNA ESCUELA INCLUYENTE.

Propésito de la actividad 1:

Analizar las actividades del Programa Escolar de Mejora Continua de la ESCUELA PRIMARIA
URBANAN° 1 BENITO JUAREZ DEL MUNICIPIO DE XICHU, para favorecer el logro educativo
de los alumnos con NNE.

Desarrollo de la actividad 1:

1.-Leer a los docentes el siguiente caso:

Una profesora, no permite que sus alumnos y alumnas participen en actividades extra
programaticas junto a otros estudiantes que presentan NEE y que poseen la misma edad,
pues considera y tiene la conviccion que los alumnos o alumnas con NEE pueden votar o
agredir a sus estudiantes, sin brindarles la oportunidad de compartir e integrarse a sus nifios
y nifias en diversas actividades.

2.- Enlistar las barreras de aprendizaje que encuentran en el caso.

3.- Enlistar las barreras de aprendizaje que encuentran en la ESCUELA PRIMARIA URBANA
N°1 “BENITO JUAREZ” DEL MUNICIPIO DE XICHU, con los alumnos con NNE.

4.- Analizar las actividades contempladas en el PMCE en la ESCUELA PRIMARIA URBANA N°
1 “BENITO JUAREZ” DEL MUNICIPIO DE XICHU se realizan para abordar las barreras de
aprendizaje.

5.- Realizar los ajustes necesarios al PMCE en el apartado de alumnos que requieren apoyo.
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Nombre de la actividad 2: 5 LA DISCAPACIDAD

Propésito de la actividad 2: )
Disefar actividades para conmemorar EL DIA DE LA DISCAPACIDAD en México, para
sensibilizar a docentes y alumnos.

Desarrollo de la actividad 2:
1.- Mostrar a los alumnos las siguientes imagenes y pedir a los alumnos que escriban la
discapacidad que representan:

2.- Leer el siguiente texto para su conocimiento.

3 de diciembre, Dia Internacional de las Personas con Discapacidad

El Dia Internacional de las Personas con Discapacidad promueve el desarrollo, la inclusién, los derechos vy el
bienestar de todas las personas con discapacidad y visibiliza la situacién de vulnerabilidad de este grupo
poblacional en todos los aspectos de la vida.

El dia Internacional de las Personas con Discapacidad fue proclamado por la Asamblea General de las
Naciones Unidas con el objetivo de invitar a todos los Estados miembros a que intensifiquen sus politicas para
mejorar la calidad de vida de este sector poblacional.

Al conmemorar este dia, se concientiza y promueve el desarrollo, la inclusion, los derechos y el bienestar de
todas las personas con discapacidad, y visibiliza la situacion de vulnerabilidad de este grupo poblacional en
todos los aspectos de la vida. Esta iniciativa se ha ido fortaleciendo mediante distintas acciones, programas y
campafas en favor de las Personas con Discapacidad.

En circunstancias normales, las personas con discapacidad tienen menos probabilidades de acceder a los
servicios de salud, y con la llegada de la pandemia esta desigualdad se ha intensificado.

3.- Ensayar con anticipacién un villancico navidefio en lenguaje de sefias mexicanas para ser
empaticos con el alumno Miguel Angel Ramirez Morales de Sexto grado, quien es sordo.

4.- Presentar el villancico en el evento del Dia de la discapacidad.

5.- Dar mantenimiento al lenguaje de sefias que se encuentra en el patio escolar. (del 18 al
22 de noviembre y esta contemplada en el PMCE).
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3. Dos actividades para pronvafief’la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre el tipo de barreras que
pueden estar presentes en las practicas de los maestros al interior de las aulas y pueden limitar la
presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: ; SOY UN DOCENTE FACILICITADOR U OBSTACULIZADOR?
Propésito de la actividad 1:

Analizar indicadores descriptores de facilitadores y obstaculos en cuanto a las BAP y
asociados a la escuela para mejorar las practicas educativas.

Desarrollo de la actividad 1:

1.- Comentar a los docentes que la presencia de profesionales en aula y de un equipo
multidisciplinario permanente en la escuela, constituye un facilitador por cuanto éstos aportan
al proceso de ensefianza-aprendizaje y al desarrollo de una cultura inclusiva.

2.- Darles en papeletas las siguientes frases:

Consideran que los estudiantes no
logran aprender con los objetivos
de aprendizajes de la Educacion

Bésica.

Metodologias inclusivas.

Hay docentes que aun realizan
clases homogeneizadas.

No se consideran la diversidad,

Desarrollo profesional que les ritmos y estilos de aprendizajes.
permita actualizar sus

conocimientos.

Disposicion para participar en
Relacién cordial entre los docentes instancias de dialogo.

Los padres no autorizan que sus hijos viajen
solos, que tengan amigos, que vayan al
cine.

Los padres los llevan y traen de
alguna actividad que signifique
sacarlos de su entorno.

Los docentes no planifican.

Compromiso con la inclusién.

La falta de capacitacion de
todos los docentes en DUA. Algunos docentes no estan dispuestos a

utilizar su tiempo personal y/o laboral.

3.- Clasificar las frases en la siguiente tabla.

BARRERAS DE APRENDIZAJE
Acciones que favorecen Acciones que obstaculizan
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4.- Realizar una conclusion@gkdfal docente sobre las barreras de aprendizaje desde las

dimensiones culturales, politicas y practicas inclusivas, relacionadas con el establecimiento
escolar, la comunidad escolar y la educacidn mexicana.

Nombre de la actividad 2: IDEAS PARA FOMENTAR LA INCLUSION EN EL AULA CON
LOS NINOS

Propésito de la actividad 2:
Consejos para que los profesores construyan un ambiente donde todos los nifios tengan los
mismos derechos y oportunidades.

Desarrollo de la actividad 2:

1.- Leer cada una de las siguientes ideas:

Habla del Fomenta la Cuidatu Disiala
tema con los interaccion lenguaje diversidad
nihos entre los
alumnos

Metodologias Propén Tutoriales

Deja que los e
dinamicas e grupales

educativos
la batuta

Dia de Reconocimientos
Inclusion de
talentos y

los padres agradecimientos

2.- Relacionar cada consejo con la descripcion correcta.

Hay que recordar que los nifios toman el ejemplo directamente de los adultos cercanos a
ellos, eso incluye a los maestros del aula de clases. Asi que promueve la aceptacion de las
diferencias de cada alumno, incluyendo las tuyas como maestro, hazle saber que estas son
fortalezas que hace a cada uno especial y Unico. De esta forma el grupo tendra una vision
positiva de cada miembro del aula. Una buena forma de conseguirlo es a través de los
cuentos.

Esta es una actividad para estrechar esos lazos que han creado los nifios en el aula. Consiste
en que el maestro realice reconocimientos por su excelente comportamiento, rendimiento o
colaboracion en el aula y que cada alumno de un agradecimiento a sus compafieros por
compartir con ellos.

Los juegos de concurso, debates, rallys, retos e incluso modificaciones a juegos tradicionales
como el parchis, la rayuela o la silla caliente, donde las respuestas correctas los llevara hasta



https://www.guiainfantil.com/1246/cuentos-infantiles-sobre-las-diferencias.html
https://www.guiainfantil.com/1246/cuentos-infantiles-sobre-las-diferencias.html
https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/profesor/la-empatia-del-maestro-es-clave-para-el-aprendizaje-del-alumno/
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la victoria. Son excelentes ideas para que los nifios compartan entre si, colaboren entre
ellos y se diviertan aprendiendo.

Para los nifios es muy significativo que sus padres compartan con ellos y estén orgullosos de
sus logros y presentar a sus amigos, por lo que puedes hacer un dia de talentos donde invites
a los padres para ser el publico o donde tengan que hacer una actividad junto a sus hijos

Organizar tutoriales en grupo es otra excelente forma de promover la inclusién, ya que los
nifos tienen la oportunidad de compartir en grupos, que los ayude a comprender mejor la
leccion de la clase que hayan visto ese dia y a conocerse mejor entre ellos

Muchos profesores tienden a limitarse con sus alumnos, ensefandole solo lo que es
necesario porque sienten que no comprenderan otros temas, pero esto es incorrecto. Cuanto
mas temprano se estimule y se converse con los niflos acerca de problemas de exclusion
y soluciones practicas para la inclusion, mas motivados estaran en participar.

Pueden ser los viernes, ya que es el ultimo dia por la semana donde ven clases, donde tomes
un momento de la clase para hacer que cada nifio exponga su talento oculto y lo pueda
compartir con los demas. De esa forma los nifios pueden apreciar las capacidades de los
otros y al mismo tiempo aumentar su confianza propia.

Crear iniciativas de conversacion entre los nifios, ayuda a que se derriben barreras entre ellos
y por supuesto, que se conozcan mejor. De esta manera muchos de ellos podran encontrar
cosas en comun con otros niRos y comenzaran a relacionarse entre ellos.

La comunicacion asertiva y positiva es la clave para la interaccion con las personas, es decir,
nadie querra pasar tiempo contigo si eres grosero o si eres despectivo cuando hablas. Por lo
que es importante vigilar la forma en la que los niflos se comunican entre si y muy importante,
como maestro, cuidar la manera en la que se les dirige a ellos.

Hacer que los nifilos propongan actividades educativas para hacer en el aula es una excelente
manera de promover la inclusion, ya que estaras dando la oportunidad que cada quién se
destaque y se haga conocer. Eso si, debes ser guia de la actividad para que los resultados
sean mas favorables.

Los niflos aprenden mejor jugando y la promocidén de la inclusion no es mas que otro
aprendizaje para ellos. Por lo tanto, una metodologia activa hace que se interesen mas en
eso que quieres ensefiarles. Busca juegos, actividades y lecciones que fomenten
el pensamiento critico, asi como la colaboracién entre ellos.

3.- Clasificar, una vez correlacionadas, las descripciones de lo que ya se hace y lo que falta por
hacer en la escuela PRIMARIA URBANA N° 1 “BENITO JUAREZ” DEL MUNICIPIO DE XICHU.

4, Proponer fechas de realizacion en caso de que falte un consejo por realizar.

4. Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de barreras que pueden estar
presentes en las escuelas (cultura escolar, organizacion escolar, practicas docentes) y pueden limitar la
presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas. Esta infografia puede ser
un recurso para entregar a todo el personal de la escuela o para publicar en el periddico mural, por
ejemplo.


https://www.guiainfantil.com/jugar-y-aprender/adivinanzas/juegos-y-juguetes/9-divertidos-juegos-cooperativos-con-ninos-para-trabajar-en-equipo/
https://www.guiainfantil.com/jugar-y-aprender/adivinanzas/juegos-y-juguetes/9-divertidos-juegos-cooperativos-con-ninos-para-trabajar-en-equipo/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/nino-brillante-precoz-prodigio-y-genio/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/como-ensenar-a-los-ninos-a-trabajar-en-equipo/
https://www.guiainfantil.com/ocio/teatro/los-soles-una-obra-de-teatro-corta-para-ninos-sobre-la-inclusion/
https://www.guiainfantil.com/1649/talento-infantil-y-crecimiento-personal-entrevista-a-la-psicologa-alicia-banderas.html
https://www.guiainfantil.com/familia/comunicacion/lo-que-necesitas-saber-para-tener-una-conversacion-con-un-nino-segun-su-personalidad/
https://www.guiainfantil.com/blog/familia/comunicacion/por-que-es-tan-importante-usar-el-lenguaje-afectivo-con-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/educacion/valores/como-ensenar-a-los-ninos-a-ser-inclusivos-la-inclusion-empieza-en-casa/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/el-pensamiento-critico-en-los-ninos/

SECRETARIA DE EDUCACION

¢QUE SON?
Son obstaculos que dificultan el acceso, la participaciony el aprendizaje de los NNA

DIDACTI
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Por una educacién

INTERVENCIONES

DOCENTES,
PRACTICAS PROYECTOS
. EDUCATIVAS PEDAGOGICOS,
B MODOS DE
DE EXCLUSION, ENSENAR, DE

EVALUAR, TIPOS DE
ACTIVIDADES, DE
RECURSOS O
MATERIALES,
MODOS DE
ENTENDE

SEGREGACION
o)
INTEGRACION.

ACTITUDINALES

BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION EN DIFERENTES CAMPOS




