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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformaciéon de la Practica

-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Médulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacion y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre estrategias y metodologias inclusivas que pueden
asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de aquellos en
riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexion y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la participacion
y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en riesgo de
discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Historias de inclusién y exclusion

Proposito de la actividad 1: Fomentar la empatia y el analisis critico sobre las actitudes y culturas escolares
mediante la reflexién sobre experiencias relacionadas con la inclusion y la exclusion.

Duracion: 1 hora
Materiales: Hojas, lapices, pizarra o rotafolio, proyector.

Desarrollo de la actividad 1:
Desarrollo:

1. Introduccion (10 minutos)
o Presentar el tema: La importancia de la inclusion en el ambito escolar y sus beneficios para
todos los estudiantes.
o Breve explicacién de conceptos clave: inclusién, exclusion, discriminacion, cultura escolar
inclusiva.
2. Dinamica grupal (20 minutos)
o Pediralos participantes (docentes, estudiantes o padres) que, de manera individual, piensen en
una situacion real que hayan vivido o presenciado en la escuela, relacionada con la inclusion o
exclusion de un estudiante. Puede ser un momento en el que alguien fue apoyado para participar
0, por el contrario, excluido.
o En pequefios grupos (4-5 personas), compartir sus historias y reflexionar:
» ;Qué sentimientos despertd esta situacion?
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» ;Qué factores (actitudes, normas, practicas) influyeron en que esto ocurriera?
= ;Como podria haberse manejado de manera mas inclusiva?
3. Discusion plenaria (20 minutos)
o Cada grupo selecciona un caso para compartirlo con el resto de los participantes.
o Reflexién guiada:
» ;Qué patrones comunes se observan en las historias?
» ;Qué practicas o valores contribuyen a una cultura escolar mas inclusiva?
» ;Qué cambios son necesarios a nivel personal, grupal y escolar?
4. Cierre (10 minutos)
o Sintesis de las ideas principales discutidas.
o Breve actividad de compromiso personal: cada participante escribe una accién concreta que
pueda implementar para fomentar la inclusiéon en su ambito escolar.

Nombre de la actividad 2: Evaluacion de la cultura inclusiva de la escuela

Propésito de la actividad 2: Analizar las practicas, actitudes y politicas escolares para identificar
areas de mejora en la promocion de una cultura inclusiva.

Duracion: 1.5 horas

Materiales: Cuestionario de evaluacion (impreso o digital), pizarra o rotafolio, marcadores

Desarrollo de la actividad 2:

1. Introduccion (15 minutos)
o Explicaciéon breve sobre qué es una cultura inclusiva y por qué es esencial para garantizar
la presencia, participacion y logro de todos los estudiantes.
o Presentacion del cuestionario de evaluacion (puede basarse en dimensiones como
liderazgo, practicas docentes, participacion de familias, politicas escolares, etc.).
2. Evaluacioén individual o grupal (30 minutos)
o Cada participante completa el cuestionario, reflexionando sobre como percibe la cultura
inclusiva en su escuela.
o En pequefios grupos, discutir los resultados:
» ;Qué fortalezas identifican?
» ;Qué debilidades se perciben?
» ;Qué cambios serian prioritarios?
3. Plan de accion colectivo (30 minutos)
o Cada grupo prioriza tres acciones concretas que puedan mejorar la inclusién en su contexto
escolar.
o Las acciones se comparten en plenaria y se organiza una lluvia de ideas para establecer
objetivos comunes.
4. Cierre (15 minutos)
o Reflexion sobre el papel de cada participante en la implementacion de las acciones
acordadas.
o Reforzar la idea de que la inclusion es un proceso continuo que requiere la colaboracion de
toda la comunidad escolar.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la



(L) EDUCACION & CorRumbo

\

participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Diagndstico participativo de la planeacion escolar
inclusiva

Propoésito de la actividad 1:Analizar las practicas actuales de organizacién y planeacion escolar para
identificar areas de mejora que favorezcan la inclusion de todos los estudiantes.

Duracién: 1.5 horas
Materiales: Cuestionarios de diagnodstico, rotafolios, marcadores, hojas de trabajo.

Desarrollo de la actividad 1:

1. Introduccion (15 minutos)
o Presentar los principios de la planeacion escolar inclusiva: equidad, accesibilidad,
flexibilidad y enfoque en la diversidad.
o Explicar como una planeacién inclusiva impacta en la presencia, participacion y logro de
los estudiantes.
2. Diagnostico individual y grupal (30 minutos)
o Proporcionar a los participantes un cuestionario con preguntas sobre aspectos de la
planeacion escolar, como:
» ;La planeacion toma en cuenta las necesidades de los estudiantes en riesgo de
exclusion?
= ;Se asegura la participacion de familias y estudiantes en el disefio de actividades
escolares?
= ;Existen estrategias para prevenir el fracaso escolar?
o En pequefios grupos, discutir los resultados y responder:
= ;Qué elementos de la planeacién son inclusivos?
= ;Qué aspectos necesitan mejoras?
3. Presentacion y analisis colectivo (30 minutos)
o Cada grupo expone sus hallazgos.
o En plenaria, identificar patrones y priorizar areas de mejora.
4. Cierre (15 minutos)
o Reflexion guiada:
= ;Qué aprendizajes destacan de esta actividad?
= ;Qué acciones inmediatas pueden implementar para hacer la planeacion mas
inclusiva?

Nombre de la actividad 2: Simulacién de una planeacién inclusiva

Propésito de la actividad 2: Fomentar habilidades para disefiar planes escolares que aseguren la
participacion y logro educativo de todos los estudiantes.

Duracion: 2 horas

Materiales: Plantillas para la planeacion, escenarios ficticios (casos), rotafolios, marcadores

Desarrollo de la actividad 2:

1. Introduccion (20 minutos)
o Presentar un modelo de planeacion inclusiva que considere las necesidades diversas de
los estudiantes, incluyendo aquellos en riesgo de exclusion.
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o Explicar los pasos clave: diagnostico, objetivos claros, estrategias diferenciadas, y
evaluacioén continua.

2. Simulacion en equipos (60 minutos)

o Dividir a los participantes en equipos y asignarles un escenario ficticio (ejemplo: una
escuela con alta diversidad cultural, un grupo con estudiantes con discapacidades, o un
contexto con alta desercién escolar).

o Cada equipo disefia un plan que incluya:

= Obijetivo principal para asegurar la inclusion.
»= Actividades y estrategias para fomentar la participacion y el logro educativo.
» Indicadores para evaluar los avances.
o Los equipos exponen su planeacion al grupo completo.
3. Retroalimentacion y analisis (30 minutos)
o Elgrupo discute las fortalezas y areas de mejora de cada plan.
o Reflexion guiada:
= ;Qué desafios enfrentaron al disefiar un plan inclusivo?
= ;Como pueden aplicar esta experiencia en sus contextos escolares reales?
4. Cierre (10 minutos)

o Cada participante escribe una accion personal o institucional que implementara para hacer
la planeacion escolar mas inclusiva.

o Reforzar el compromiso con la inclusién como un eje transversal en la organizacion
escolar.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Reflexion sobre practicas docentes inclusivas
mediante estudio de casos

Propésito de la actividad 1: Identificar y analizar practicas docentes que promuevan la inclusion en el
aula, reflexionando sobre su impacto en los estudiantes en riesgo de exclusion.

Duracién: 1.5 horas
Materiales: Casos practicos impresos o proyectados, rotafolios, marcadores.

Desarrollo de la actividad 1:

1. Introduccion (15 minutos)

o Breve presentacion sobre qué son las practicas docentes inclusivas y su relacion con la
equidad, la participacion activa y el logro educativo.

o Destacar la importancia de adaptar las estrategias de ensefianza para atender las
necesidades diversas de los estudiantes.

2. Estudio de casos (30 minutos)

o Dividir a los participantes en grupos y entregarles un caso practico que describa
situaciones reales o ficticias relacionadas con la ensefianza inclusiva (por ejemplo, un
estudiante con discapacidad auditiva, un alumno de contexto migrante o uno con rezago
académico).

o Cada grupo analiza el caso y responde:
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= ;Qué practicas docentes favorecen la inclusién en esta situacion?
= ;Qué barreras se identifican?
= ;Qué estrategias adicionales podrian implementarse?
3. Discusion y propuestas (30 minutos)
o Cada grupo presenta su analisis y propuestas al resto de los participantes.
o Reflexion grupal guiada:
= ;Qué practicas docentes inclusivas son mas efectivas?
= ;Qué aprendizajes se pueden aplicar en sus aulas?
4. Cierre (15 minutos)
o Los participantes escriben una accion que puedan implementar para mejorar la inclusion
en su practica docente.
o Conclusién sobre cémo las practicas inclusivas benefician a todos los estudiantes.

Nombre de la actividad 2: Disefio de estrategias inclusivas para el aula

Propoésito de la actividad 2: Fomentar la creacion de estrategias concretas para implementar practicas
docentes inclusivas que aseguren la participacion y el logro educativo de todos los estudiantes.

Duracion: 2 horas

Materiales: Plantillas de disefio de estrategias, pizarras o rotafolios, marcadores

Desarrollo de la actividad 2:

1. Introduccion (20 minutos)
o Presentar los elementos clave de una practica docente inclusiva:
= Ensefanza diferenciada.
» Uso de recursos accesibles.
» Estrategias para fomentar la participacion de todos.
o Mostrar ejemplos concretos de practicas inclusivas exitosas.
2. Trabajo en grupos (60 minutos)
o Dividir a los participantes en equipos y asignarles un tema o materia especifica (por
ejemplo, matematicas, ciencias, educacion fisica).
o Cada equipo disefia una estrategia inclusiva para abordar un tema del curriculum,
considerando:
= Diversidad de necesidades y estilos de aprendizaje.
= Métodos de evaluacion justos y accesibles.
» Actividades que promuevan la participacion activa.
o El disefio debe incluir ejemplos especificos de actividades, recursos y formas de evaluar
los avances.
3. Socializacion y retroalimentacion (30 minutos)
o Cada equipo presenta su estrategia al grupo completo.
o Los demas participantes proporcionan comentarios y sugerencias para enriquecer las
propuestas.
4. Cierre (10 minutos)
o Reflexion grupal:
» ;Qué desafios enfrentaron al disefar estrategias inclusivas?
= ;Qué acciones concretas pueden implementar a corto plazo en sus aulas?
o Reforzar el compromiso de adoptar una ensefianza mas inclusiva en su practica docente.
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4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educacién mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compaferos
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia ¢De qué manera promueve la participacion y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 Aprendizaje  Basado en | Promocion de Inclusion:

Proyectos (ABP)

o Fomenta el trabajo colaborativo, en el que
Importancia: Permite que los estudiantes con diferentes habilidades
estudiantes trabajen en contribuyen desde sus fortalezas.
proyectos  significativos vy o Ofrece flexibilidad en la forma de presentar
relevantes, conectando el resultados, respetando los estilos de
aprendizaje con sus intereses y aprendizaje 'y habilidades individuales.

contextos de vida.

Respuesta educativa pertinente: Involucra a los estudiantes
en resolver problemas reales, aumentando su motivacion y
sentido de pertenencia.

2 | Aprendizaje Cooperativo | Promocion de Inclusién:
Importancia: Promueve la o Facilita la integracion de estudiantes con
interaccion entre estudiantes dificultades académicas o sociales, al
para alcanzar objetivos aprender en equipos donde todos
comunes, desarrollando contribuyen.
habilidades sociales y o Desarrolla empatia y respeto por la
académicas. diversidad.

Respuesta educativa pertinente: Refuerza el sentido de
comunidad y apoya a estudiantes en riesgo mediante la
ayuda mutua.

3 | Método de Ensefianza | Promocion de Inclusion:
Diferenciada
o Disefia actividades y materiales variados que

Importancia:  Adapta la consideran estilos de aprendizaje y ritmos
ensefianza a las necesidades, diferentes.

intereses y niveles de habilidad o Permite que cada estudiante progrese a su
de cada estudiante, propio ritmo, reduciendo la brecha entre los
asegurando que todos puedan mas avanzados y los rezagados.

acceder al aprendizaje.
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Respuesta educativa pertinente: Ofrece oportunidades
personalizadas, maximizando el potencial de cada
estudiante.

Método Montessori
Importancia: Fomenta Ia
autonomia y el aprendizaje a
travées de la exploracién y el
descubrimiento en un ambiente

Promocion de Inclusion:

o Proporciona un entorno accesible donde los
estudiantes trabajan segun sus propios
intereses y niveles de desarrollo.

preparado y seguro. o Valora el progreso individual y evita
comparaciones que puedan generar
exclusion.
Respuesta educativa pertinente: Promueve la autogestion
y el respeto por los tiempos y procesos individuales de
aprendizaje.
Disefio Universal para el | Promocién de Inclusion:
Aprendizaje (DUA)
Importancia:  Plantea la o Ofrece multiples formas de presentar la
ensefianza desde una informacion, involucrar a los estudiantes y

perspectiva que busca eliminar
barreras al aprendizaje desde
el disefio mismo de las
actividades y los materiales.

evaluar el aprendizaje.

o Beneficia a todos los estudiantes al brindar
opciones, pero es especialmente util para
quienes enfrentan barreras significativas.

Respuesta educativa pertinente: Asegura que todos los
estudiantes tengan acceso equitativo al aprendizaje,
respetando su diversidad

Método Multisensorial
se basa en el uso de mas de un

sentido para adquirir
conocimientos.

Importancia:Este enfoque
permite a los estudiantes
procesar la informacion de

manera mas completa y crea
mas conexiones neuronales.

Promocion de inclusion

Se puede adaptar al tipo de discapacidad y exponer a los
ninos a estimulos controlados en un ambiente
adecuado.Ofrece multiples formas de presentar la
informacion

Respuesta educativa pertinente: algunos nifios aprenden
mejor a través de experiencias tactiles, mientras que otros
prefieren estimulos visuales o auditivos.
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Proyecto de Transformaciéon de la Practica
-Plan para Promover la Educacién Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

para que permitan
la reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas
escolares mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacion vy el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar
actitudes y
culturas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo
de los alumnos,
principalmente
de aquellos en

Unicamente una
actividad y en
ésta el propdsito
es claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar
actitudes y
culturas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo
de los alumnos,
principalmente

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar
actitudes y
culturas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo
de los alumnos,
principalmente de
aquellos en
riesgo.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el analisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

riesgo. de aquellos en
riesgo.
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

para que permitan
la reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacion vy el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,

actividades con
propdsito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y el

unicamente una
actividad y en
ésta el propdsito
es claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el analisis
sobre la importancia
de asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de los
alumnos,
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fracaso escolar y/o
exclusion.

logro educativo
de los alumnos,
principalmente
de aquellos en

participacién y el
logro educativo

de los alumnos,
principalmente

de los alumnos,
principalmente de
aquellos en
riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

riesgo. de aquellos en
riesgo.
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

para que permitan
la reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacion vy el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar
practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo
de los alumnos,
principalmente
de aquellos en
riesgo.

Unicamente una
actividad y en
ésta el propdsito
es claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar
practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo
de los alumnos,
principalmente
de aquellos en
riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar
practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo
de los alumnos,
principalmente de
aquellos en
riesgo.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el analisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al
menos cinco
metodologias de
ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participacion vy el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando de qué
manera apoyan.

Listado poco
claro y con
informacion

incompleta de

cuatro o menos
metodologias de
ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participacion y el
logro educativo
de todos los
alumnos,
principalmente
de aquellos que
estan en riesgo
de
discriminacion,
fracaso escolar
y/o exclusién, sin

Listado poco
claroy con
informacion

incompleta de
cinco o mas

metodologias de
ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participacién y el
logro educativo
de todos los
alumnos,
principalmente
de aquellos que
estan en riesgo
de
discriminacion,
fracaso escolar
y/o exclusion, sin

Listado claro y
con informacioén
suficiente de tres

0 cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacion y el
logro educativo
de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que
estan en riesgo
de discriminacion,
fracaso escolar

y/o exclusion,
indicando por qué

es una

Listado claro y con
informacion suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participacién y el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, indicando
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.
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indicar indicar metodologia que
claramente por claramente por promueve la
qué es una qué es una inclusién.
metodologia que | metodologia que
promueve la promueve la
inclusién. inclusion.




