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Promotores de Inclusidon en Educacién Béasica
Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 2. Elaborada al cierre del Médulo 2. Concientizacion sobre las barreras que
limitan la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos y
alumnas.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes
en la escuela y limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de todos los alumnos
y las alumnas.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 2, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexion y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar
la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1.: Mi mapa magico.

Propoésito de la actividad 1:
Identificar y comprender los obstaculos que los estudiantes encuentran en su dia a
dia escolar.

Desarrollo de la actividad 1:

e Charlar con el colectivo sobre el concepto de barrera para el aprendizaje y definirlo en
cuatro palabras de acuerdo a la perspectiva que tengan del concepto.

e Dividir el grupo en equipos de tres participantes, y leer el texto El concepto de
barreras para el aprendizaje y la participacion. Una palanca para mover el mundo.

e Contesta las siguientes interrogantes para definir los tipos de barreras que presenta la

lectura.

¢ (Qué entiendes por “barreras para el aprendizaje y la participacion”?
¢,Puedes proporcionar ejemplos concretos de estas barreras?
¢, Cémo influyen las barreras en el desarrollo integral de los estudiantes?

¢,Cudl es la relacion entre las barreras para el aprendizaje y la desigualdad
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educativa?

¢, Como se pueden identificar y analizar las barreras en un contexto educativo
especifico

¢,De qué manera las practicas pedagogicas tradicionales pueden convertirse en
barreras para el aprendizaje?

¢,Como influye el entorno familiar en la superacién de las barreras educativas?

¢, Qué estrategias pueden implementarse para identificar y eliminar las barreras para
el aprendizaje?

ervar el video. https://www.youtube.com/watch?v=msYWzB0OPy5Q
Barreras para el aprendizaje y la participacion.

Reflexiona sobre los conceptos de 'barreras para el aprendizaje y la participacion y
necesidades educativas especiales a través de un mapa mental.

¢,Cuales son los puntos en comun y las diferencias clave entre ambos conceptos?"
Los equipos compartiran su mapa con el grupo, explicando las barreras identificadas
y cOmo estas afectan a los estudiantes.

Publicar sus productos en a la vista de todos en un apartado del periddico mural.

Nombre de la actividad 2: Reflexién de las barreras

Propésito de la actividad 2: implementar acciones para eliminar barreras en el
aprendizaje, y la cultura escolar que limitan el aprendizaje de los estudiantes
motivando a la comunidad educativa por una educacién mas inclusiva.

Desarrollo de la actividad 2:

En plenaria observar el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=AZHpfCWwWOoBarreras para el aprendizaje y la

participacion vs Necesidades educativas especiales.

En equipos de tres integrantes realiza un esquema con los aspectos, mas relevantes
del video sobre barreras y las necesidades educativas en la participacion,

identificAndolas diferencias de cada una de ellas.

Posteriormente elaborar una lista de las barreras que presentan los alumnos en las
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escuelas.

e Una vez que cada grupo tenga su lista, se reuniran para jerarquizar las ideas en
diferentes tipos de barreras:

e Relacionadas con las creencias sobre las capacidades propias y ajenas.

e Relacionadas con las relaciones interpersonales, el clima escolar y el bienestar
emocional.

e Relacionadas con los valores, costumbres y tradiciones que pueden influir en las

expectativas y oportunidades educativas.

e Una vez que tenga su lista, se reuniran para jerarquizar las ideas en diferentes tipos

de barreras:

En plenaria analizar y reflexionar las siguientes interrogantes sobre las barreras del

aprendizaje

¢, Como afecta esta barrera a los estudiantes? ¢ Qué consecuencias tiene para su

aprendizaje y desarrollo?

Por equipos proponer acciones concretas para eliminar o minimizar el impacto de las
barreras identificadas. Por ejemplo:

e Talleres sobre diversidad, programas de mentoria, creacion de espacios seguros.

e Modificacion de las practicas pedagogicas: Uso de materiales didacticos diversos,
estrategias de ensefianza diferenciada, evaluacion formativa.

e Fomentar la participacién de todos los estudiantes, valorar la diversidad de talentos y
perspectivas.

e Crear un plan de accion conjunto para implementar las propuestas de solucion en la
escuela.

e Lacomunidad escolar toma conciencia de las barreras que pueden limitar el

aprendizaje de sus comparneros.

Dos actividades para promover la reflexién, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en la organizacién escolar y/o en el Programa
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Escolar de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participacién y el logro
educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Identifico las barreas inclusivas

Propdsito de la actividad 1: Identificar las barreras desde diferentes perspectivas para
obtener un diagndstico inclusivo.

Desarrollo de la actividad 1:
e En plenaria observar el siguiente video

e https://www.youtube.com/watch? v=R24|b8ekasU
indice de inclusion (INDEX): Diagnostico escolar.

e De manera individual rescatar las ideas mas importantes del video a través de una
lluvia de ideas expresar sus argumentos a la comunidad escolar.

e Posteriormente en equipos de tres integrantes contestar las siguientes interrogantes
de acuerdo al video proyectado.

¢,.como diagnosticar los indices de inclusién en las escuelas?

¢,Cudles son los Instrumentos idéneos para conocer las areas de oportunidades y
fortalezas de los alumnos?

¢En qué punto de inclusion se encuentra nuestra escuela?

¢, Qué acciones y estrategias implementar en el programa de mejora continua?

,como es el aprovechamiento académico de los alumnos con barreras de
aprendizajes.

e Expresar sus opiniones a través de un esquema para organizar las acciones
pertinentes para que cada docente aplique un instrumento para identificar alumnos
con barreas de aprendizaje.

e Que estrategias abordar en el plan de mejora continua para alumnos con barreras de
aprendizajes.

e Escribir los acuerdos pertinentes en la bitacora escolar.

e En grupos de tres integrantes disefiar acciones especificas para incluir a los alumnos
gue requieren mas apoyo en el programa de mejora continua.

e Por medio de una mesa de dialogo presentar ante la comunidad educativa las
acciones que cada equipo disefio, para que el director y supervision escolar aprueben
las acciones que se van abordar en el PMC durante todo el ciclo escolar.

e Acciones implantadas en el PMC

e Compartir en consejo técnico estrategias, técnicas o materiales que enriquecen la
participacion de los alumnos que requieren mas apoyo.
e Realizar en los proyectos escolares estrategias y ajustes razonables para desarrollar

las habilidades del pensamiento l6gico-matematico de los alumnos que requieren
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mayor apoyo de los diferentes grados.

e Disefiar actividades de l6gico matematico donde se empleen diversos materiales
relacionados con su entorno, escolar que les permitan desarrollar habilidades de
calculo mental y problemas de su entorno.

e Realizar una campafia de valores donde se incluyan diversos temas de

discriminacion, bullying , lenguajes etc.

Nombre de la actividad 2: Todos somos solidarios

Propésito de la actividad 2:
Presentar situaciones reales para que el colectivo docente identifique las barrearas de
aprendizaje y reflexione que acciones debe tomar para solucionar cada caso.

Desarrollo de la actividad 2:

e Mostrar al colectivo docente varios escenarios donde ilustren diversos ejemplos reales
de obstaculos que enfrentan los estudiantes en el aula.

un estudiante con dificultades de aprendizaje que no recibe el apoyo necesario, un
estudiante que se siente discriminado por sus compafieros, un aula con recursos
insuficientes).

e Se asignara un caso a cada bina

Solicitar a las binas que observen y analicen el caso y responda las siguientes interrogantes.
¢, Qué barreras estan presentes en este caso?

¢, Cuales son las posibles consecuencias de estas barreras?

¢ Qué acciones se podrian tomar para superar estas barreras?

e Realizar una puesta en comun donde cada bina comparta sus conclusiones.

e Facilitar una discusion grupal para identificar las posibles soluciones de cada una las
barreras identificadas.

e Guiarlos a la reflexion con las siguientes interrogantes

¢, Coémo influyen las barreras en el bienestar emocional de los estudiantes?

¢, Qué papel juegan las creencias y actitudes de los docentes y directivos en la creacion o
perpetuacion de las barreras?

¢, Como podemos involucrar a las familias y a la comunidad en la identificacion y eliminacion
de las barreras?

¢, Qué cambios necesitamos realizar en nuestro PMC para garantizar la inclusion y el éxito
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de todos los estudiantes?
e para finalizar la actividad el colectivo realiza una conclusion de lo aprendido.
e exponerla en el pizarron de la direccion para tenerlas presente para identificar y
abordar las barreras de la comunidad escolar y crear un entorno educativo mas

inclusivo y equitativo para todos los estudiantes

3. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las practicas de los maestros al interior de las
aulas y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1. Reflexién sobre las barreras en mi practica docentes.

Propoésito de la actividad 1:
Generar un espacio de reflexion entre los docentes para que puedan identificar los
obstaculos y barrearas a las que se enfrentan con sus estudiantes.

e Desarrollo de la actividad 1:

e A través de una lluvia de ideas reflexionar sobre cdmo nuestras practicas docentes
pueden estar creando barreras para algunos estudiantes y como podemos cambiarlas
para ser mas inclusivos con los alumnos.

e Escribir sus reflexiones en post-it y pegarlas formando un mural para tenerlas

presentes.

e Invitar a los docentes a observar el siguiente video: Tips barreras para el aprendizaje y

la participacién https://www.youtube.com/watch?v=duV3HK3Edik

e Posteriormente guiar a los docentes a la reflexidn, para identificar en el video los tipos
de barreras a los que se enfrentan en el interior de las aulas y las oportunidades de
aprendizaje que ofrece para superar esas barreras.

e Compartir sus reflexiones a traves de las siguientes preguntas.

e ;Qué aspectos del video te llamaron la atencién?
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e .ldentificaste alguna barrera para el aprendizaje? ¢ Cual?

e ¢ Qué acciones podrias implementar para superar esa barrera?

e ¢ Ultilizas los recursos necesarios para brindarle un mejor aprendizaje a los alumnos?

e ¢ Cudles son los factores que obstaculizan el proceso ensefianza aprendizaje?

e (Cual es la barrera actitudinal?

e (Cuantos tipos de barreras hay?

e Para finalizar la actividad en binas escribir sus conclusiones y expresarla a la

comunidad escolar pegando en la bitacora del docente.

Nombre de la actividad 2: Las practicas educativas incluyentes

Propoésito de la actividad 2:
Fomentar un cambio en las practicas docentes hacia una educaciéon mas inclusivay
equitativa.

Desarrollo de la actividad 2:

*Observa el video el caso de Lorenzo. Y comenta ;Qué emociones crees que experimenta
Lorenzo al enfrentarse a estos obstaculos? ¢Qué dificultades enfrenta Lorenzo en su dia a
dia en la escuela? ¢Qué barreras encuentra Lorenzo al interactuar con sus compafieros y
maestros? Si fueras Lorenzo, ¢qué sentirias al enfrentarte a estas dificultades? ¢,coémo crees
gue sea una maestra extraordinaria?

*Contextualizamos el caso de Jamin: una nifia sorda y muda inscrita en nuestra escuela en 1°
gue sabe el lenguaje de seflas mexicanas, pero que su maestra y resto de los docentes
también lo desconoce y no sabemos cOmo comunicarse con ella.

*Después de analizar el caso de Jamin reflexione: ;Como afecta la falta de comunicacién a
su aprendizaje y participacion en clase? ¢Qué emociones crees que experimenta Jamin al
enfrentarse a esta situacion diariamente? ¢ Qué sefiales 0 acciones muestran que no estamos
preparados para incluir a Jamin? ¢Qué barreras existen en nuestra escuela que dificultan la
comunicacion y participacion de Jamin? ¢;Como podria la escuela promover una mejor
inclusion de estudiantes con discapacidades auditivas?

Como colectivo docente tomen acuerdos sobre qué acciones, apoyos O recursos

necesitamos para implementar soluciones concretas sobre el caso y qué compromisos
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asumimos como equipos docentes

*En equipo labora un Arbol de Problemas: El problema central sera “barreras que pueden
estar presentes en las practicas docentes” identificando las causas subyacentes, que pueden
corresponder a diferentes tipos de barreras. No olvides que el tronco es el problema principal,

las ramas son sus consecuencias y las raices son las causas subyacentes.
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4. Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de barreras que
pueden estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organizacion escolar, practicas
docentes) y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas. Esta infografia puede ser un recurso para entregar a todo el personal
de la escuela o para publicar en el periédico mural, por ejemplo. Puede hacer en este
espacio la infografia, o bien agregar la imagen si lo realizé en un programa como Canva o
PowerPoint.

Identificando v superando e
obstaculos

éique son las BAPTY

Son cualquier obstdculo que IMmpide a un
estudiante aprender vy participar plenamente
en su educacidn. Estas barreras pueden ser
de tipo social, emocional, fisico, académico o
relacionado con la organizacién de la
escuela.

La importancia deo identificar y
abordar estas barreras.

Abarcar las BAP on la educacian garantiza
Igualdad de opartunidades, fomenta la
nolusian, mejora resultados académiocos y
emaoocionales, fortalece el olima escolar, cumple
con narmativas inolusivas y empodera o

L estudciantes y familias, promoviendo su
participacién activa,

Tipos de barreras
*Organizacion escolar.
*didacticas.

*Culturales.

*Fisicas.

*Actitudinales y soclales.
*Politicas.

7S N

De cultura escolar.

1. Actitudes disoriminatorias o prejuicios haoia clertos
grupos, por ejemplo, estudiantes con discapacidades.

2. Creoonclas do que algunos estudiantes tlenon menor
capacidad para lograr @l éxito académico debido a su
contexto social o cultural.

5. Falta de reconocimiento y respeto por las diferentes
farmas de aprendizaje, lenguas o culturas de los
estudiantes y asus familias.

De organizacion escolar.

Incluyen desorden en las rutinas, normas poco
claras, camblios iImprovisados en espacios o
actividades, materiales inaccesibles, falta de
recursos (materiales, tecnologia),espacios fisicos
inadecuados. Estos factores afectan el aprendizaje
de todos los estudiantes y, de manera mas severa, a
E————— aquellos con discapacidad.

De practicas docentes.

Anpectos de la ensefianza gque mitan el
acceso, la inclusion y el progreso de los
estudiantes Algunas de aellag ason:
Métodos de ensefianza uniformes,
materiales poco accesibles o no
adaptados a las necesidades del
alumnadoinsuficiente conoacimianto para
trabajar con estudiantes con necesicdades
especifioas.
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Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado

Dos actividades
para promover la
reflexién, el
anadlisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
que pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales

propuestos son
insuficientes para

promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
actitudes y
culturas escolares
gue pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente

claro. El desarrollo es

una actividad y en
ésta el propdsito es

completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
qgue pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
actitudes y culturas
escolares que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que

promueven la reflexién

y el analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las

actitudes y culturas

escolares que pueden
limitar la presencia, la

participacién y el logro

educativo de algunos
alumnos.

Dos actividades
para promover la
reflexién, el
analisisy la
concientizacién
sobre el tipo de
barreras presentes
en la organizacion
escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua pueden
limitar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
andlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en la
organizacion
escolary el
Programa Escolar
de Mejora

Continua que

pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes la
organizacion escolar
y el Programa
Escolar de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en la
organizacion
escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en la
organizacion escolary
el Programa Escolar de
Mejora Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos
alumnos.
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Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las aulas
gue pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de

algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior
de las aulas que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un

desarrollo completo,

incorporando
materiales que

promueven la reflexién

y el analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los

maestros al interior de
las aulas que pueden
limitar la presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos

alumnos.

Infografia sobre el
tipo de barreras
(en las culturas

escolares,
organizacion
escolar, practicas
docentes) que
pueden estar
presentes en las
escuelas y limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluarla
infografia, se
obtiene un
puntaje de 9 o
menotr.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la infografia,
se obtiene un
puntaje de entre 10
y 14.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la
infografia, se
obtiene un puntaje

de entre 15y 19.

Considerando los
criterios que se

proponen para evaluar
la infografia, se obtiene
un puntaje de entre 20

y 25.
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CRITERIOS PARA EVALUAR LA INFOGRAFIA

| PUNTAJE
Criterios
| 2 || 3 | 4 | 5
Claridad del La informacion es ||La informacién estd ||La informacidn esta |[|Informacién claray
. confusa o presente pero algo |[clara en la mayoria ||precisa, facil de
contenido )
incompleta. confusa. de los casos. entender.

Organizacion y
estructura

La organizacién es
desordenada o poco
légica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Esta bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
l6gica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imagenes no
tienen relacién con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas
y de buena calidad,
pero podrian ser mas
claras.

Imagenes y graficos
gue complementany
enriquecen el
contenido de forma
claray atractiva.

Originalidad y
creatividad

La infografia carece
de creatividad o es
muy genérica.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativa en
algunos aspectos,
pero podria ser mas
original.

Muy creativay
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos o
gramaticales.

Tiene algunos errores
que dificultan la
comprension.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.




