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Promotores de Inclusidén en Educacion Béasica

Proyecto de Transformacién de la Practica

-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Modulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacién y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacidbn sobre estrategias y metodologias inclusivas que
pueden asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de
aqguellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexién y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de
asegurar actitudes y culturas escolares més inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Taller para padres de alumnos con discapacidad.

Propoésito de la actividad 1:
Concientizar a los padres de familia sobre la importancia de la autonomia de los
alumnos.

Desarrollo de la actividad 1:

En la escuela donde laboro tenemos un alumno con sindrome de Down que aun no ha
logrado controlar esfinter, se hizo un andlisis al diagndstico clinico y escolar y no se detectd
ninguna condicion que le impida al alumno lograr dejar el pafial. Se observa una extrema
sobreproteccién por parte de la madre que lo limita a ser independiente, esto ha hecho que
el alumno no logre su desarrollo integral.

Convocar a los padres de familia de los alumnos que son atendidos por la maestra USAER
Darles una platica sobre la importancia de que los alumnos sean autonomos, se valgan por
si mismos y puedan adquirir sus habilidades tanto en su vida cotidiana, como en la escuela.
Se les presentara el video “Seis mitos de las personas con discapacidad intelectual”.
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Se les proporcionara un folleto sobre “Los beneficios de la autonomia para las personas con

discapacidad”. )
BENEFICIOS DE LA AUTONOMIA

Los beneficios de lo BENEFCI0S PSCLSGI0S
De manera psicologica, disfrutar de cierta autonomia, fortalece la autoestima y la confianza en uno
mismo. Permite a las personas con discapacidad enfrentar desafios con una actitud positiva,
desarrollando resiliencia y una mayor satisfaccion con la vida.

para los personas con BENEFICIOS SOCILES

d |SCOpOC | d Od | nteleCtU Ol y del La autonomia, a nivel social, facilita la integracion en la comunidad, promoviendo relaciones

deso rrollo sociales mas ricas y significativas. Contribuye, de este modo, a la construccidn de una red de apoyo
s6lida y favorece la participacion activa en actividades sociales y culturales.
BENEFICIOS ECONOMICOS

En cuanto al ambito econdmico, [a autonomia posibilita a insercidn laboral, Io que no solo brinda
independencia financiera sino también un sentido de contribucion y logro. Esto puede traducirse
en una mayor autovaloracion y reconocimiento social.

Nombre de la actividad 2: ELABORACION DE UN PERIODICO MURAL

Propésito de la actividad 2:
Hacer un periédico mural en cada grupo, para fomentar una cultura inclusiva.

Desarrollo de la actividad 2:
e Enla semana de la inclusion publicar una convocatoria para que los grupos participen
en la elaboracion de un periddico mural relacionado con la inclusion.
e Pueden utilizar materiales reciclados como cartén, tela, botellas, tapas entre otros.
e Incluir informacion sobre:
4+ Las caracteristicas, necesidad, capacidad, condicién, interés o visién, como parte de
la diversidad.
4+ Cualquier forma para eliminar la discriminacién y asegurar el respeto a las diferencias.
4+ Favorecer aprendizajes con sentido y de acuerdo con la realidad social, cultural y
lingliistica de nifias y nifios.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Autoevaluacion ¢Qué tan inclusiva es nuestra escuela?

Propésito de la actividad 1:
Recabar informacién de acerca de las culturas, politicas y practicas inclusivas de
nuestra escuela para detectar aspectos que pueden ser una barrera para asegurar la
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participacion y el logro educativo de todos los alumnos.

AFIRMACION Sl PARCIALMENTE NO OBSERVACIONES
Se identifican claramente las condiciones educativas de las NNA, tanto de lo
gue saben cdmo lo que =& les dificulta, asi como las familiares, teniendo en
cuenta los diagnosticos, y mas informacidn con que se cuenta.
Contempla las oportunidades que brinda el contexto social internacional-
nacional-estatal-local para potenciar los saberes y experiencias en los procesos
de ensefianza y aprendizaje, asi como lo que afecta negativamente.
Reconociendo el derecho humano que tienen las NNA a la educacion, se
identifican las capacidades humanas que se reguieren fortalecer en ellas y ellos
a partir de la lectura de la realidad.
La lectura de la realidad se orientd con los propositos de formacion general
planteados en el perfil de egreso, con las capacidades humanas expresadas en
los ejes articuladores, las finalidades generales expresadas en cada campo
formativo vy las especificidades del campo formative para cada fase.
Se consideran las capacidades humanas, habilidades y saberes del colective
docente, asi como las necasidades de formacion.
Se identifican las situaciones y problemas que afectan los procesos de
ensefianza v aprendizaje.
Desarrollo de la actividad 1:
Hacer una autoevaluacion a través de instrumentos como lo que se presentan a

continuacion. Hacer un analisis para detectar aspectos que pueden ser una BAP.

? Aspecto O Coincidecon | Lopucdo | NGNSINE |
mipractica | retomar en mi | ESRSIGEHS
B

préactica

Cada que inicio un nuevo proyecto, tema, contenido y/o PDA lo defino en conjunto con mis estudiantes, asi como el
proposito de aprendizaje, considerando el contexto.

Me aseguro de que el alumnado tenga claridad sobre lo que va a aprender y defino con las y los estudiantes las tareas y
ejercicios que seran el medio para su aprendizaje.

Acuerdo con las y los estudiantes los entregables que formaran parte de las evidencias de lo aprendido y como y bajo qué
criterios se va a evaluar y los doy a conocer a las familias

Las experiencias de aprendizaje que llevo a cabo parten del contexto y desarrollan saberes, conocimientos, capacidades y
habilidades en las y los estudiantes

Diseno actividades para que las y los estudiantes discutan, revisen informacion, analicen en contexto los contenidos y PDA
a tratar a través de metodologias activas

En la medida en que desarrollo las experiencias de aprendizaje, acompano y doy seguimiento a cémo aprenden las y los
estudiantes (planteo consignas, aclaro dudas, modelo, pongo ejemplos, entre otros)

Odentifico a las y los estudiantes que tienen dificultades en el desarrollo de las actividades, reoriento las mismas y/o
planteo nuevas formas para ello
Diseno estrategias diferenciadas e inclusivas para las y los estudiantes considerando sus necesidades y condiciones.

Doy seguimiento e indago en los procesos de aprendizaje a partirde lo planeado con las y los alumnos (actividades y
trabajos realizados) reconociendo los avances a si mismas y a si mismos.

Evaliio con las y los estudiantes el proceso y las evidencias con base en los criterios establecidos.

Utilizo algun tipo de instrumento para evaluar: guias de observacion, diario del docente, lista de cotejo, rabrica, examen,
entre otros, pertinentes al contenido y metodologia desarrollada.

Los criterios que estableci en los instrumentos de evaluacion reconocen los procesos personales de las y los estudiantes,
asi como del avance en los aprendizajes.

Llevo a cabo con las y los estudiantes una devolucidn/retroalimentacion a través de la autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacién de lo que se aprende y se ensefa.

Establezco un momento con las y los estudiantes para que expresen como se sintieron, qué fue lo que mas les gusto
durante la experiencia de aprendizaje y lo considero para futuros proyectos, estrategias y/o acciones a realizar.

Nombre de la actividad 2: Ajustes al PMC para asegurar los aprendizajes en la Escuela

Propésito de la actividad 2:
Hacer un analisis de los resultados obtenidos en el primer trimestre, planear una ruta
acciones en la escuela para asegurar los aprendizajes de los alumnos.

Desarrollo de la actividad 2:
En consejo técnico revisar los avances de los alumnos que requieren mayor apoyo, asi
como los alumnos con discapacidad, analizar las formas de ensefianza que se han estado
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implementando e identificar si han dado buenos resultados, identificar los avances sobre la
disminucién de las BAP para planear ajustes o una nueva ruta que permita asegurar los
aprendizajes.
Ajustes para realizar:
e I|dentificar a los alumnos con mayor numero de inasistencias para prevenir la
desercion.
e Planear eventos culturales, deportivos y civicos para fomentar la inclusion.
e Taller para padres de familia con el tema “Discapacidad y la importancia de la
autonomia”.
e Gestionar rehabilitacion de la infraestructura, equipamiento y material diverso.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia,
la participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan
en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Andlisis de caso.

Propésito de la actividad 1:
Analizar el caso de la maestra Valeria para identificar las practicas que impiden un
ambiente inclusivo.

Desarrollo de la actividad 1:

En CTE, por equipos de docentes por grado, analizar el caso de la maestra Valeria:
Una de las actividades que organizé la maestra Valeria, consistié en realizar un experimento
para mezclar colores. Asi, solicitd a nifias y nifios a formar equipos y colocar el material en
cada mesa. Ese dia José se mostr6 “inquieto” y la maestra de manera constante le llamoé la
atencion. Cuando estaba todo preparado para realizar el experimento, la maestra le solicitd
a Jose realizar otras tareas como llevar recados a maestras de otros grupos o a la Direccion,
buscar algunos materiales y repartirlos a los equipos, en tanto sus comparfieras y
comparieros realizaban la actividad. La maestra comenté que era la “Gnica” manera en la
gue José dejaria trabajar al grupo.

Elaborar una conclusion para compartirla al colectivo acerca de los siguientes
puntos:

» Las situaciones reales del aula, escuelay comunidad.

» Acciones para modificar las practicas pedagogicas y didacticas.

Nombre de la actividad 2: Disefio de una planeacion utilizando la estrategia “Curriculo
Multinivel”

Propésito de la actividad 2:
Hacer el disefio de una planeacion utilizando la estrategia “Curriculo Multinivel”,
utilizando los contenidos para trabajar en el mes de diciembre.

Desarrollo de la actividad 2:
Elegir un proyecto académico a implementar en el mes de diciembre y en conjunto
con los maestros de grado hacer el disefio de una planeacién utilizando la estrategia
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“Curriculo Multinivel”.

Tomar en cuenta los siguientes aspectos para la planeacién del proyecto:

Titulo del proyecto.
Identificar la problemética.
Estrategia detonadora
Etapas del proyecto

ek ak ok SR SRR R

alumnos.

Seleccionar el contenido a trabajar.

Recursos y materiales por considerar.
Tiempos para el desarrollo del proyecto.
Ritmos y estilos de aprendizaje, alumnos con NEE y otras caracteristicas de los

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacién, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de qué manera promueve una
educacion mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compafieros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia

¢,De qué manera promueve la participaciéon y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 | Aprendizaje Basado en
Proyectos

Los alumnos trabajan de manera auténoma vy
cooperativa, facilita el empoderamiento de los
aprendizajes y los hace protagonistas de su propio
proceso de aprendizaje. El desarrollo de un proyecto
permite una socializacion més rica porque comporta
movimientos no sélo en el aula, sino agentes externos
o0 de las propias familias y de la misma manera va
dirigido a la comunidad a lo que esta fuera del centro
mediante la propia difusion. Se atiende a la diversidad
del alumnado a través del trabajo colaborativo y
resaltando las habilidades de cada integrante.

2 | Estaciones de aprendizaje y
trabajo por rincones

Se realiza una transformacion del espacio fisico
mediante la creacién de un espacio nuevo y motivador
dentro del aula de clase.

El alumno se mueve libremente por el aula y se dirige a
la estacion en la que decida trabajar, lo cual mejora el
rendimiento para el aprendizaje, crea su propio
conocimiento a través de su trabajo.

El trabajo de cada estacion es adaptado al nivel de
todos los alumnos atendiendo a los diferentes estilos
de aprendizaje promoviéndolo con todos los sentidos.
Cada alumno es independiente y responsable de su
propio aprendizaje, el profesor es un guia y apoyo no
un transmisor de conocimientos, existe la libertad de
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gue cada quien trabaje a su propio ritmo, que se
exprese en la forma con la que se sienta comodo.

Aprendizaje Servicio

Fomenta el aprendizaje activo a traves de la
participacion de los alumnos en actividades de accion
comunitaria, permitiendo conectar lo que aprenden en
el aula con un contexto real y de forma vivencial, ya
sea en una comunidad, asociacion, en su propia
escuela o colonia; practicamente en cualquier lugar
donde se tenga una necesidad.

Con esta metodologia se promueve la responsabilidad
del estudiante en su aprendizaje, desarrolla habilidades
de pensamiento critico, resolucion de problemas,
liderazgo, toma de decisiones, colaboracion vy
comunicacioén, el razonamiento eficaz y creativo.

Comunidades
aprendizaje

de

Con esta metodologia el aprendizaje de las personas
no depende de una sola figura educativa, sino de una
red educativa conformada en cada comunidad.

El trabajo colaborativo de estudiantes con diferentes
conocimientos genera un crecimiento colectivo basado
en el intercambio de aprendizajes, se promueve el
didlogo y la reflexién colectiva.

Pedagogia Waldorf

Esta metodologia se centra en el propio alumno y en lo
gue quiere aprender, en la investigacion, la
manipulacion, el fomento de las capacidades, fomenta
gue los docentes partan de los intereses del alumnado
para llevar a cabo sus intervenciones
educativas, respetando sus ritmos de aprendizaje y
desarrollo.

Reggia Emilia

El papel que juega el estudiante es como un
investigador natural, y el papel del maestro es actuar
como guia y facilitador, estimulando la indagacion y el
descubrimiento, y adaptando el entorno educativo
segun los intereses y necesidades individuales de cada
alumno, los padres de familia también son importantes
en esta metodologia.
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Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

qgue permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes
y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que

promueven la reflexién

y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y

culturas mas inclusivas,

a fin de asegurar la
presencia, la

participaciény el logro

educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
que permitan la
reflexion y el analisis
sobre la importancia
de asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el

Presenta dos
actividades con
proposito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que

promueven la reflexién

y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia, la
participacién y el logro

educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el anadlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participaciény el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusién.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
que promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacidn suficiente
de cinco o mas
metodologias de
enseflanza-aprendizaje
que promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.




’ EDUCACION & ConRumbo

\



