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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 2. Elaborada al cierre del Médulo 2. Concientizacidon sobre las barreras que limitan
la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos y alumnas.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes
en la escuela y limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de todos los alumnos
y las alumnas.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Médulo 2, asi como el material que aparece al final de la Actividad
16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la reflexion
y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la patrticipacion’.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar la
presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Barreras invisibles
Propésito de la actividad 1: Identificar y reflexionar sobre las barreras invisibles (actitudes,
creencias, estereotipos) que afectan el acceso, la participaciony el logro de los estudiantes.

Desarrollo de la actividad 1:
Materiales: Pizarron, papel, marcadores, post-its.
Duracion: 45 minutos.

Desarrollo:

e Introduccién (10 minutos): Comienza explicando el concepto de "barreras invisibles".
Estas son actitudes, creencias o normas no explicitas que afectan el acceso, la
participacién o el rendimiento de los estudiantes sin que muchas veces se reconozcan
como barreras. Algunas de estas barreras pueden ser prejuicios, estereotipos,
expectativas reducidas o falta de sensibilidad hacia la diversidad cultural y social.

¢ Reflexionen sobre las barreras que pueden estar presentes en su escuela que limitan
el éxito de ciertos estudiantes. Pueden pensar en barreras relacionadas con el
género, la etnia, la clase social, la discapacidad, la orientacion sexual, etc.

e Cada grupo debe escribir al menos tres ejemplos de barreras invisibles que puedan
haber experimentado o presenciado en la escuela. Las escriben en post-its 0 en una
hoja grande.
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e Discusion plenaria (15 minutos): Los grupos presentan sus ideas al resto de los
participantes. A medida que se presentan los ejemplos, se van organizando en
categorias en el pizarrébn, como "Estereotipos de género", "Prejuicios raciales",
"Barreras linguisticas", "Expectativas sociales", etc. Esto permite que todos visualicen
las diversas formas en las que estas barreras afectan la equidad educativa.

o Reflexion final (5 minutos): Cierra la actividad con una reflexion guiada sobre como
esas barreras invisibles se pueden transformar en practicas inclusivas, cambiando
actitudes y estrategias pedagdgicas. Reflexiona también sobre el papel de cada uno
en la creacion de un ambiente mas equitativo.

Nombre de la actividad 2: Vivir las barreras desde diferentes perspectivas

Propésito de la actividad 2: Vivenciar las barreras a través de la simulacion de diferentes
roles y fomentar la empatia.

Desarrollo de la actividad 2:
Descripcion de la actividad:

Materiales: Tarjetas con roles y situaciones (previamente preparadas), espacio amplio para
moverse.
Duracion: 40 minutos.

Desarrollo:

e Preparacion (5 minutos): Prepara tarjetas con diferentes roles y situaciones que
puedan experimentar barreras dentro del sistema educativo. Algunos ejemplos de
roles podrian ser:

Un estudiante inmigrante que no habla bien el idioma local.

Un estudiante con discapacidad que no tiene acceso a materiales adaptados.

Una estudiante que enfrenta expectativas reducidas por su género.

Un estudiante de una comunidad indigena que se siente ignorado por los contenidos
curriculares.

Asegurate de que las tarjetas incluyan no solo el rol, sino también una breve descripcién de
las barreras que enfrenta ese estudiante.

¢ Role-playing (25 minutos): Divide a los participantes en pequefos grupos (de 4 a 6
personas). A cada grupo se le asigna uno de los roles descritos en las tarjetas. El
ejercicio consiste en representar cdmo se siente ese estudiante en su dia a dia en la
escuela y cdmo las barreras afectan su participaciony su aprendizaje.

e Durante la representacion, los demas participantes deben observar atentamente
coémo los "actores" del rol experimentan las barreras. Después de unos minutos de
simulacion, cambia los roles dentro de cada grupo para que todos puedan
experimentar distintas perspectivas.

e Debate y reflexion (10 minutos): Después de cada role-playing, realiza una discusion
con los participantes. Algunas preguntas para guiar la reflexion:
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e ;Como se sintieron al representar ese rol? ; Qué emociones surgieron?

e ;Cuales fueron las barreras mas evidentes que experimentd el estudiante?

e ;COmo podrian los docentes y la comunidad escolar eliminar esas barreras y apoyar
a estos estudiantes?

e Actividad final realizar una reflexion de manera grupal sobre las actividades
realizadas.

2. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacién sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en la organizacién escolar y/o en el Programa Escolar
de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participacién y el logro educativo de
algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Identificacién de Barreras en la Practica Docente
Propésito de la actividad 1: Reflexionar sobre cémo las practicas docentes pueden generar
barreras para el acceso y participacion de ciertos estudiantes, y explorar maneras de
modificar estas practicas para ser mas inclusivas.

Desarrollo de la actividad 1:
Descripcion de la actividad:

Materiales: Texto con un caso ficticio o real (anonimizado) de una clase, pizarra, marcadores,
papel, boligrafos.
Duracién: 40 minutos.

Desarrollo:

¢ Introduccidn (5 minutos): Explica a los participantes que en esta actividad se trabajara
con un caso donde se pueden observar barreras presentes en la practica docente,
que afectan la participacion y el logro de algunos estudiantes. Estas barreras pueden
ser tanto explicitas (como actividades inaccesibles) como implicitas (como
expectativas sesgadas o dinamicas de aula excluyentes).

e Presentacién del caso (5 minutos): Lee un caso breve que describe una situacion de
aula, en la cual se presenten distintas barreras. Ejemplo de caso:

e “La maestra Marta da clases en un aula con estudiantes de diferentes origenes
culturales. Durante una actividad de clase, les pide a los estudiantes escribir una
historia personal sobre su vida en su pais de origen. Algunos estudiantes se muestran
confundidos, ya que no dominan el idioma al 100%, mientras que otros, provenientes
de entornos rurales, tienen dificultades para escribir debido a la falta de acceso a
materiales o experiencias previas. La maestra no se da cuenta de que algunos de sus
estudiantes se sienten excluidos o frustrados porque la tarea no refleja su realidad.”
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o Reflexiéon grupal y analisis (15 minutos): Divide a los participantes en pequenos
grupos (3-5 personas). Cada grupo debe identificar las barreras presentes en este
caso. Algunas preguntas orientadoras podrian ser:

¢ Qué aspectos de la actividad docente podrian estar limitando la participacion de los
estudiantes?

¢ Como influyen los estereotipos o expectativas de la maestra en la experiencia de los
estudiantes?

¢, Qué barreras linguisticas o culturales podrian estar presentes en este caso?

¢ Como afectan la falta de recursos o experiencias previas al aprendizaje de algunos
estudiantes?

e Plenaria (10 minutos): Cada grupo comparte sus observaciones con el resto del
grupo. El moderador (o facilitador) escribe las barreras mencionadas en la pizarra,
organizandolas en categorias como “barreras linguisticas”,  “barreras
socioecondmicas”, “barreras culturales” y “barreras cognitivas”. Al final, se pueden
plantear sugerencias sobre como la maestra podria haber disefiado la actividad de
manera mas inclusiva.

e Reflexién final (5 minutos): Cierra la actividad invitando a los participantes a
reflexionar sobre como, en sus propias practicas, pueden reconocer y eliminar
barreras similares en su ensefianza. Se puede hacer una lluvia de ideas sobre
practicas docentes inclusivas.

Nombre de la actividad 2: Identificacion y Transformacién de Barreras en el Aula

Propdsito de la actividad 2: Vivenciar como las practicas docentes pueden convertirse en
barreras para los estudiantes y proponer alternativas para hacerlas mas inclusivas.

Desarrollo de la actividad 2:
Descripcion de la actividad:

Materiales: Tarjetas con diferentes tipos de barreras docentes, pizarra, marcadores.
Duracion: 45 minutos.
Desarrollo:

e (5 minutos): Explica a los participantes que las barreras en la practica docente no
siempre son evidentes, pero pueden ser profundamente limitantes para los
estudiantes. Estas barreras pueden ser relacionadas con las expectativas, los
métodos de ensefianza, las evaluaciones, o incluso la forma en que se gestionan las
interacciones en el aula.

e Simulacion (25 minutos): En esta actividad, los participantes se agruparan en
pequenos equipos. Cada grupo recibira una tarjeta con un escenario que describe
una situacion comun en las aulas, donde se identifican barreras en la practica
docente. Ejemplos de tarjetas podrian ser:
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e “El maestro realiza una evaluacion final solo escrita, sin considerar las dificultades de
algunos estudiantes para expresarse por escrito, a pesar de que son muy buenos
oralmente.”

e “La maestra siempre usa libros de texto en un solo idioma, sin considerar que algunos
estudiantes de familia inmigrante aun estan aprendiendo el idiomalocal.”

e “El maestro no fomenta la participacion activa en la clase y los estudiantes que no
alzan la mano con frecuencia quedan sin oportunidades para aportar.”

e Los grupos deben: Identificar las barreras presentes en el escenario.

¢ Reflexionar sobre cdmo afectan la participacion y el logro de ciertos estudiantes.

e Proponer alternativas de practica docente para superar esas barreras, ya sea
cambiando la evaluacion, adaptando el contenido, o modificando la interaccién en el
aula.

o Cada grupo presentara su analisis y las soluciones propuestas a toda la clase.

e Discusion en plenaria (10 minutos): El facilitador organiza una discusién sobre las
soluciones propuestas. Se pueden incluir preguntas como:

¢, Qué estrategias o enfoques serian mas efectivos para garantizar que todos los estudiantes
participen y logren aprender?

¢, Como podemos reconocer nuestras propias actitudes o creencias que pueden estar
contribuyendo a estas barreras?

¢ Qué tipo de formacion o apoyo necesitan los maestros para aplicar estas estrategias
inclusivas?

Reflexion final (5 minutos): Finaliza la actividad con una reflexion guiada sobre cémo los
maestros pueden reconocer barreras en sus propias practicas y las formas en las que
pueden transformar su ensefianza para ser mas inclusiva. Anima a los participantes a
comprometerse con al menos una accion concreta para mejorar su propia practica docente.

3. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacidén sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las practicas de los maestros al interior de las
aulas y pueden limitar la presencia, la participaciony el logro educativo de algunos alumnos
o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Barreras Invisibles en el Aula

Propésito de la actividad 1: Reflexionar sobre las barreras que pueden surgir en la practica
docente, a través de un video que ilustre situaciones en las que las actitudes o practicas
docentes limitan el aprendizaje de algunos estudiantes.

Desarrollo de la actividad 1:

Materiales: Video corto que ejemplifique barreras docentes (por ejemplo, prejuicios implicitos,
falta de inclusién, metodologias excluyentes), papel, boligrafos, pizarra o flipchart.
Duracién: 40 minutos.
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Desarrollo:

¢ Introduccién (5 minutos): Explica a los participantes que el video abordara las barreras
que pueden surgir en las practicas docentes y como estas afectan a estudiantes con
caracteristicas diversas (por ejemplo, estudiantes con discapacidad, estudiantes
migrantes, estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje).

e Visualizacién del video (10 minutos): Muestra el siguiente video (u otro que consideres
adecuado) que muestra como las barreras docentes pueden estar presentes en el aula
y como influyen en los estudiantes. Un buen ejemplo podria ser el video de "Inclusive
Teaching: What Does It Mean?", que explora cémo las actitudes y practicas docentes
afectan la equidad educativa:

e Video sugerido: Inclusive Teaching: What Does It Mean? | Edutopia (duracion: 6:50
minutos)

o Reflexién y analisis (15 minutos): Después de ver el video, divide a los participantes en
pequenos grupos (3-5 personas) y pideles que respondan las siguientes preguntas:

¢, Qué barreras docentes se muestran en el video?

¢, Como afectan estas barreras a la participaciény el logro de los estudiantes?

¢, Cuales son las implicaciones de estas practicas para el acceso a una educacion equitativa?
¢, Qué estrategias podrian implementar los maestros para superar estas barreras y promover
una ensefianza inclusiva?

Discusion grupal (10 minutos): Cada grupo comparte sus respuestas con el resto del grupo. El
facilitador organiza las respuestas en categorias como: "Barreras relacionadas con la
evaluacion”, "Barreras de interaccidén en el aula", "Barreras relacionadas con expectativas y
creencias", etc.

o Reflexidn final (5 minutos): Cierrala actividad con una reflexion final sobre la importancia
de reconocer las barreras en las practicas docentes y como los maestros pueden hacer
ajustes para garantizar que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades de
aprendizaje.

Nombre de la actividad 2: Vivir las Barreras en el Aula

Propdsito de la actividad 2: Experimentar de manera activa como las barreras presentes en
las practicas docentes pueden afectar la participacion y el rendimiento de los estudiantes, y
reflexionar sobre estrategias para superarlas.
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Desarrollo de la actividad 2:
Descripcion de la actividad:

Materiales: Video con un caso de aula (puede ser una dramatizacién o una grabacion realista
de interaccion en clase), tarjetas con roles para los participantes, espacio amplio para moverse.
Duracion: 45 minutos.

Desarrollo:

¢ (5 minutos): Explica que el objetivo de la actividad es reflexionar sobre como las barreras
en las practicas docentes afectan a los estudiantes de manera concreta, y que para ello
se utilizara una técnica de role-play combinada con un video de aula.

e Visualizacién del video (10 minutos): Muestra un video que presenta un aula en la que
se evidencian barreras docentes que limitan la participacién de los estudiantes. Un buen
ejemplo podria ser el siguiente video, que muestra interacciones docentes con un
enfoque en las barreras que los estudiantes enfrentan debido a practicas no inclusivas:

e Video sugerido: How do we create an inclusive classroom? | TED-Ed (duracion: 5:51
minutos)
Role-play (20 minutos): Después de ver el video, divide a los participantes en grupos pequenos
(3-4 personas). Asigna a cada grupo un escenario que refleje una situacion en la que se
presentan barreras dentro del aula. Ejemplos de escenarios:

Un maestro que siempre usa un solo formato de evaluacién (escrita) sin considerar estudiantes
con dificultades para escribir.

Un maestro que constantemente pasa por alto a los estudiantes con menos confianza para
hablar en publico.

Un maestro que no adapta sus explicaciones para estudiantes con necesidades de aprendizaje
especiales.

Cada grupo debe representar el escenario asignado, primero con las barreras visibles (es decir,
la situacion tal como ocurre en la realidad) y luego, hacer una segunda representacion de cémo
seria si el maestro modificara sus practicas para ser mas inclusivo y equitativo.

e Discusion y analisis (10 minutos): Luego de la representacion, el grupo debe reflexionar
sobre las siguientes preguntas:

¢, Como se sintieron los estudiantes durante la primera representacion?

¢ Qué barreras se presentaron en la situacién inicial?

¢, Qué cambios hizo el maestro en la segunda representacion y como impactaron esos cambios
en la participacion de los estudiantes?

¢, Qué otras alternativas de inclusion podrian haberse implementado?

Reflexion final (5 minutos): Concluye la actividad invitando a los participantes a compartir una
idea clave que llevaran a su practica docente a partir de esta reflexion sobre las barreras. Pide
que piensen en una barrera que ellos mismos podrian estar reproduciendo sin darse cuenta y
cémo podrian modificarla para mejorar la inclusion en su aula.
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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades Presentados PresentaUnicamente Presentados Presentados
para promoverla actividades con una actividadyen actividades con actividades con
reflexion, el propdsito poco éstael propdsitoes | propdsitoclaro. El propésito claroyun
andlisisyla claro. El desarrollo | claro. El desarrollo es desarrolloylos desarrollo completo,
concientizacién y los materiales completo, materiales incorporando
sobre el tipode propuestosson incorporando propuestosson materiales que
barreras presentes | insuficientes para materiales que insuficientespara | promuevenlareflexién
enlas actitudesy promover promuevenla promover reflexion y el analisis sobre el
culturas escolares reflexiony el reflexiony el analisis | y elandlisissobre tipo de barreras
que puedenlimitar | andlisissobre el sobre el tipode el tipo de barreras presentesenlas
la presencia, la tipode barreras barreras presentes presentesenlas actitudesy culturas
participaciony el presentesenlas enlas actitudesy actitudesyculturas | escolaresque pueden
logro educativode actitudesy culturas escolares escolares que limitarlapresencia,la
algunosalumnos. | culturasescolares | que pueden limitar puedenlimitarla | participacidonyellogro
gue pueden la presencia, la presencia, la educativode algunos
limitarla participacionyel participaciony el alumnos.
presencia, la logroeducativode | logroeducativode
participaciényel algunos alumnos. algunosalumnos.

logro educativode
algunosalumnos.

Dos actividades Presentados PresentaUnicamente Presentados Presentados
para promoverla actividades con una actividadyen actividades con actividades con
reflexion, el propésito poco éstael propdsitoes | propdsitoclaro. El propésito claroyun
andlisisyla claro. El desarrollo | claro. El desarrollo es desarrolloylos desarrollo completo,
concientizacién y los materiales completo, materiales incorporando
sobre el tipode propuestosson incorporando propuestosson materiales que
barreras presentes | insuficientes para materiales que insuficientespara | promueven lareflexion
enla organizacion promover promueven la promover reflexion y el analisis sobre el
escolary el reflexiony el reflexiony el analisis | y elandlisissobre tipode barreras
Programa Escolar analisis sobre el sobre el tipode el tipode barreras presentesenla
de Mejora tipode barreras | barreras presentesla presentesenla organizacién escolary
Continuapueden presentesenla organizacién escolar organizacion el Programa Escolar de
limitarla organizacion y el Programa escolary el Mejora Continuaque
presencia, la escolary el Escolar de Mejora Programa Escolar pueden limitarla
participaciényel ProgramaEscolar Continuaque de Mejora presencia, la
logro educativode de Mejora puedenlimitarla Continuaque participacionyellogro
algunosalumnos. Continuaque presencia, la pueden limitarla educativode algunos
puedenlimitarla participacionyel presencia, la alumnos.
presencia, la logro educativode participacionyel
participaciony el algunosalumnos. logro educativode

algunosalumnos.
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logro educativode
algunosalumnos.

Dos actividades
para promoverla
reflexion, el
analisisyla
concientizacion
sobre el tipode
barreras presentes
enlas practicas de
los maestros al
interiorde las
aulas que pueden
limitarla
presencia, la
participaciényel
logro educativode
algunos alumnos.

Presentados
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestosson
insuficientes para
promover
reflexidony el
andlisissobre el
tipode barreras
presentesenlas
practicasde los
maestros al
interiorde las
aulasque pueden
limitarla
presencia, la
participaciony el
logro educativode
algunosalumnos.

Presenta Unicamente
una actividadyen
éstael propésitoes
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promuevenla
reflexiony el andlisis
sobre el tipode
barreras presentes
enlas practicasde
los maestros al
interiorde lasaulas
gue pueden limitar
la presencia, la
participacionyel
logro educativode
algunosalumnos.

Presentados
actividades con
propdsito claro. El
desarrolloylos
materiales
propuestosson
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre
eltipode barreras
presentesenlas
practicas de los
maestros al interior
delas aulas que
pueden limitarla
presencia, la
participaciény el
logro educativode
algunosalumnos.

Presentados
actividades con
propdsito claroyun
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven lareflexién
y el andlisis sobre el
tipode barreras
presentesenlas
practicasde los
maestros al interior de
las aulas que pueden
limitarlapresencia, la
participacionyellogro
educativo de algunos
alumnos.

Infografiasobre el
tipode barreras
(enlasculturas

escolares,

organizacién
escolar, practicas

docentes) que

pueden estar
presentesenlas
escuelasy limitar
la presencia, la
participaciényel
logro educativo.

Considerandolos
criterios que se
proponen para

evaluarla
infografia, se
obtiene un
puntajede9o
menor.

Considerandolos
criterios que se
proponen para

evaluarlainfografia,

se obtiene un

puntaje de entre 10

y 14.

Considerandolos
criterios que se
proponen para

evaluarla
infografia, se
obtiene un puntaje

deentre 15y 19.

Considerandolos

criterios que se
proponen paraevaluar
la infografia, se obtiene
un puntaje de entre 20
y 25.
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4. Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de barreras que pueden
estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organizacién escolar, practicas docentes)
y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o
alumnas. Esta infografia puede ser un recurso para entregar a todo el personal de la
escuela o para publicar en el periédico mural, por ejemplo. Puede hacer en este espacio la
infografia, o bien agregar la imagen si lo realiz6 en un programa como Canva o PowerPoint.

TITULO DE LA INFOGRAFIA:
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ECRETARIA DE EDUCACION
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CRITERIOS PARA EVALUARLA INFOGRAFIA

o | PUNTAJE
Criterios
| 2 | 3 [ 4 | 5
Claridad del La informacidnes [Lainformacidnestd [[La informacidnesta |[[Informacidnclaray
aridad de , . ‘.
contenido confusao presente peroalgo |[claraenlamayoria [precisa, facil de
incompleta. confusa. de los casos. entender.

Organizacidny
estructura

La organizaciénes
desordenadao poco
|6gica.

La estructuraes
funcional perono
esta bien organizada.

Esta bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructuraclaray
|6gica, excelente
organizacién del
contenido.

Uso deimagenesy
graficos

Las imagenesno
tienenrelacién con el
contenidoosonde
baja calidad.

Las imagenesapoyan
el contenido, perono
son claraso
atractivas.

Imagenes adecuadas
y de buenacalidad,
pero podrian ser mas
claras.

Imagenesy graficos
que complementany
enriquecenel
contenidode forma
claray atractiva.

Originalidady
creatividad

La infografia carece
de creatividadoes
muy genérica.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativaen
algunos aspectos,
pero podria ser mas
original.

Muy creativay
original, presentael
contenidode una
formainnovadora.

Correccién
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos o
gramaticales.

Tiene algunos errores
guedificultanla
comprension.

Pocoserrores
ortograficos o
gramaticales.

Sinerrores
ortograficos ni
gramaticales.




