
Promotores de Inclusión en Educación Básica 

 

Proyecto de Transformación de la Práctica 
 

-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 
 

Parte 3. Elaborada al cierre del Módulo 3. Concientización sobre las 
estrategias y metodologías que promueven la participación y el logro 
educativo.  
 

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeación 
inicial que le permita promover la concientización sobre estrategias y metodologías 
inclusivas que pueden asegurar la participación y el logro educativo de los alumnos, 
especialmente de aquellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminación y/o de 
exclusión.  
 

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos 
revisados a lo largo de las actividades del Módulo 3, así como el material que 
aparece al final de la Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de 
acciones para promover el análisis, la reflexión y el conocimiento sobre las 
estrategias y metodologías que pueden promover el aprendizaje y la participación”. 
 

 

 

1. Dos actividades para que permitan la reflexión y el análisis sobre la importancia 
de asegurar actitudes y culturas escolares más inclusivas, a fin de asegurar la 
presencia, la participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente 
de aquellos que están en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: Dinámica de Autoevaluación: "La Inclusión en mi Aula" 

Propósito de las actividades 1: 

Fomentar la reflexión personal sobre las prácticas inclusivas y la percepción de la 
diversidad en el aula. 
 

 Actividades: 

Esta actividad consiste en que los maestros realicen una autoevaluación de su enfoque 
hacia la inclusión en sus aulas. Para ello, pueden utilizar una serie de afirmaciones que 
los lleven a reflexionar sobre sus actitudes y prácticas cotidianas. Ejemplos de 
afirmaciones pueden ser: 

 "En mi aula, todos los estudiantes tienen las mismas oportunidades de participar 
en las actividades." 

 "He adaptado mis métodos de enseñanza para cubrir las necesidades de todos 
los estudiantes, independientemente de sus diferencias." 



 "Reconozco y valoro las diversas culturas y contextos de los estudiantes." 

Indicaciones: 

1. Proporcione a cada maestro una hoja con las afirmaciones. 
2. Pida que marquen las afirmaciones con las que se sientan identificados, 

indicando también qué aspectos podrían mejorar. 
3. Después de completar la autoevaluación, forme pequeños grupos donde los 

maestros compartan sus reflexiones y discutan cómo mejorar sus prácticas 
inclusivas. 

4. Finalmente, realice una plenaria para que los grupos compartan sus 
conclusiones y establecer compromisos sobre las acciones a seguir. 

Conclusión: Esta actividad permite que los maestros identifiquen sus propios prejuicios 
o limitaciones en la práctica docente, mientras reflexionan sobre cómo sus actitudes 
afectan la inclusión de estudiantes en riesgo de exclusión escolar. 

 

 

Nombre de la actividad 2: Estudio de Caso: "Desarrollando una Cultura Inclusiva" 

Propósito de la actividad 2: 

Reflexionar sobre cómo las actitudes y culturas escolares pueden impactar en la inclusión, 
participación y logro educativo de los estudiantes. 
 

 Actividades: 

Esta actividad se centra en la discusión de un caso hipotético o real sobre un estudiante 
en riesgo de exclusión o fracaso escolar. El caso puede describir a un estudiante con 
alguna discapacidad, un estudiante migrante, o cualquier otro grupo vulnerable que 
esté siendo excluido de alguna manera en el aula. 

1. Divida a los maestros en grupos pequeños y entregue a cada uno un caso con los 
detalles del estudiante (por ejemplo, un estudiante con dificultades de 
aprendizaje que es marginado por otros compañeros, o un estudiante 
inmigrante que no recibe apoyo adecuado). 

2. Pida a los grupos que discutan las siguientes preguntas: 
o ¿Qué factores están contribuyendo a la exclusión de este estudiante? 
o ¿Cómo puede el ambiente escolar (actitudes, cultura, métodos de 

enseñanza) estar influyendo en su participación y logro? 
o ¿Qué cambios pueden implementarse a nivel de aula y escuela para 

garantizar una cultura más inclusiva? 



3. Después de la discusión en grupos, realice una puesta en común donde cada 
grupo comparta sus propuestas para mejorar la inclusión del estudiante del 
caso. 

Conclusión: Esta actividad permite a los maestros analizar situaciones reales de 
exclusión y reflexionar sobre las prácticas y actitudes que podrían ser más inclusivas, 
además de promover un análisis crítico sobre cómo la cultura escolar puede afectar a 
aquellos en riesgo de discriminación o fracaso escolar. 

Ambas actividades buscan sensibilizar a los maestros sobre la necesidad de crear 
ambientes inclusivos, asegurar la participación de todos los estudiantes y reflexionar 
sobre sus propios enfoques pedagógicos. 

 

 

 

 

2. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia 
de asegurar una organización y planeación escolar más inclusiva, a fin de asegurar 
la presencia, la participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de 
aquellos que están en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 
 

Nombre de la actividad 1: Análisis y Rediseño de la Planificación Curricular: "Hacia 
una Planeación Inclusiva" 

Propósito de la actividad: 

Reflexionar sobre cómo la organización curricular y la planificación pueden adaptarse 
para ser más inclusivas, garantizando la participación activa y el logro educativo de todos 
los estudiantes, especialmente aquellos en riesgo de discriminación o exclusión. 
 

Actividades: 

En esta actividad, los maestros analizarán su planificación curricular actual y 
reflexionarán sobre cómo podrían hacerla más inclusiva para atender las necesidades 
de todos los estudiantes, en particular aquellos que están en riesgo de exclusión o 
fracaso escolar. 

Instrucciones: 

1. Proporcione a cada maestro una copia de una de sus planificaciones curriculares 
recientes (puede ser una unidad de trabajo o plan semanal). 

2. Pida que los maestros identifiquen áreas donde podrían incluir adaptaciones, 
recursos o estrategias para atender a los estudiantes que enfrentan barreras 
(por ejemplo, estudiantes con discapacidades, estudiantes migrantes, 
estudiantes con bajo rendimiento académico, etc.). 



3. Anímeles a reflexionar sobre las siguientes preguntas: 
o ¿Qué elementos de mi planificación actual podrían excluir a ciertos 

estudiantes? 
o ¿Qué adaptaciones o apoyos puedo incluir para asegurar la participación 

activa de todos los estudiantes? 
o ¿Cómo puedo integrar la diversidad cultural y social en mis objetivos y 

actividades de enseñanza? 
o ¿Cuáles son los recursos y materiales que puedo utilizar para apoyar la 

inclusión de estudiantes con necesidades específicas? 
4. Los maestros deben rediseñar una parte de su planificación, incorporando 

estrategias inclusivas (como el uso de materiales diversificados, tecnologías 
accesibles, métodos de evaluación adaptados, etc.). 

5. Al final, los maestros compartirán sus propuestas en grupos pequeños y 
discutirán cómo estas adaptaciones pueden mejorar la inclusión y el logro de 
todos los estudiantes. 

Conclusión: Esta actividad permite que los maestros reflexionen sobre cómo sus 
prácticas de planeación pueden excluir a ciertos estudiantes y los invita a integrar 
estrategias más inclusivas en su planificación para promover la presencia, participación 
y éxito de todos. 

 

 

 

Nombre de la actividad 2: Mapeo de Barreras y Oportunidades para la Inclusión: 
"Diagnóstico de la Organización Escolar" 

Propósito de la actividad 2: 

Promover la reflexión sobre las barreras estructurales y organizativas dentro de la 
escuela que podrían estar limitando la inclusión, y cómo mejorar la organización escolar 
para garantizar la participación y el éxito de los estudiantes más vulnerables. 
Desarrollo de la actividad 2: 

Esta actividad se enfoca en la reflexión colectiva sobre las barreras que existen dentro 
de la organización escolar (estructura administrativa, tiempos escolares, distribución de 
recursos, etc.) y cómo estas barreras afectan la inclusión de estudiantes en riesgo de 
fracaso escolar. 

 

1. Organice a los maestros en pequeños grupos y entrégueles una hoja de trabajo 
con dos columnas: una para "Barreras para la Inclusión" y otra para 
"Oportunidades para Mejorar la Inclusión". 

2. Pida que los maestros reflexionen sobre los siguientes aspectos en la escuela: 



o Barreras: ¿Qué aspectos organizativos o estructurales (horarios, 
recursos, distribución del espacio, actitudes en el personal, evaluación) 
pueden estar limitando la inclusión? Por ejemplo, horarios rígidos que no 
permiten atención a la diversidad, falta de recursos accesibles, o 
estrategias de enseñanza que no consideran las diferencias individuales. 

o Oportunidades: ¿Qué oportunidades existen en la escuela para 
promover la inclusión? Consideren aspectos como la reorganización del 
tiempo, la formación docente, el uso de nuevas tecnologías o la 
modificación de los espacios de aprendizaje para apoyar a todos los 
estudiantes. 

3. Después de que cada grupo complete su análisis, pida que compartan sus 
conclusiones con el resto del equipo y que reflexionen colectivamente sobre las 
posibles soluciones a las barreras identificadas. 

4. Concluya la actividad pidiendo a cada maestro que proponga al menos una 
estrategia concreta que puedan implementar en su práctica diaria para superar 
una de las barreras y aprovechar una de las oportunidades. 

Beneficio: Esta actividad ayuda a los maestros a identificar las barreras organizativas y 
estructurales que limitan la inclusión dentro de la escuela y a pensar en soluciones 
prácticas que pueden mejorar la participación y el logro de los estudiantes, 
especialmente aquellos en riesgo de discriminación o exclusión. 

Ambas actividades están diseñadas para promover una reflexión profunda sobre la 
organización y la planeación escolar desde un enfoque inclusivo, empoderando a los 
maestros para que tomen decisiones más conscientes y proactivas que beneficien a 
todos los estudiantes. 

 

 

 

 

3. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia 
de asegurar prácticas docentes al interior de las aulas más inclusivas, a fin de 
asegurar la presencia, la participación y el logro educativo de los alumnos, 
principalmente de aquellos que están en riesgo de discriminación, fracaso escolar 
y/o exclusión. 
 

Nombre de la actividad 1: Reflexión sobre Estrategias de Enseñanza: "La Diversidad 
en el Aula" 

Propósito de la actividad 1: 

Reflexionar sobre cómo las prácticas de enseñanza pueden adaptarse para ser inclusivas, 
garantizando la participación activa de todos los estudiantes, especialmente aquellos en 
riesgo de exclusión. 
 



Actividades: 

Esta actividad invita a los maestros a reflexionar sobre sus prácticas docentes actuales y 
cómo estas pueden ser más inclusivas, atendiendo la diversidad de los estudiantes en su 
aula, incluyendo a aquellos que enfrentan barreras relacionadas con el aprendizaje, el 
contexto social o cultural. 

Instrucciones: 

1. Proporcione a los maestros una lista de estrategias de enseñanza comunes (por 
ejemplo, enseñanza directa, trabajo en grupos, uso de tecnologías, actividades 
prácticas, etc.). 

2. Pida a los maestros que reflexionen y respondan a las siguientes preguntas para 
cada estrategia de enseñanza: 

o ¿Esta estrategia es accesible para todos los estudiantes en mi aula, 
incluidos aquellos con necesidades educativas especiales o en riesgo de 
exclusión? 

o ¿Qué barreras podrían enfrentar ciertos estudiantes al usar esta 
estrategia (por ejemplo, dificultades de aprendizaje, falta de apoyo 
emocional, barreras lingüísticas, etc.)? 

o ¿Cómo podría modificar o adaptar esta estrategia para garantizar que 
todos los estudiantes puedan participar activamente y lograr el 
aprendizaje esperado? 

3. Los maestros luego comparten sus respuestas en grupos pequeños y discuten 
ejemplos concretos de cómo adaptarían sus estrategias de enseñanza para ser 
más inclusivas. 

4. Finalmente, cada grupo selecciona una estrategia clave y elabora un plan de 
acción para implementarla de manera más inclusiva en su práctica diaria. 

Conclusión: Esta actividad ayuda a los maestros a reconocer las barreras que ciertos 
estudiantes enfrentan en su aula y los invita a pensar de manera creativa sobre cómo 
modificar sus prácticas pedagógicas para asegurarse de que todos los estudiantes, 
independientemente de sus diferencias, puedan participar y lograr el éxito educativo. 

 

 

 

Nombre de la actividad 2: Estudio de Caso: "Inclusión en la Práctica" 

Propósito de la actividad 2: 

Promover la reflexión sobre cómo las prácticas docentes impactan la inclusión y cómo las 
acciones del docente pueden facilitar la participación de los estudiantes más vulnerables. 
 

Actividades: 
 



Instrucciones  

En esta actividad, los maestros analizarán un caso concreto de un estudiante en riesgo 
de exclusión (por ejemplo, un estudiante con dificultades de aprendizaje, un estudiante 
migrante, o un estudiante con problemas emocionales) y reflexionarán sobre cómo las 
prácticas docentes pueden facilitar su inclusión en el aula. 

1. Presente a los maestros un caso de un estudiante ficticio (o real, si es apropiado) 
que enfrenta barreras para su participación o aprendizaje (por ejemplo, un 
estudiante con necesidades educativas especiales, un estudiante con problemas 
emocionales o un estudiante que no habla el idioma de instrucción). 

2. Divida a los maestros en grupos pequeños y pida que respondan a las siguientes 
preguntas sobre el caso: 

o ¿Qué prácticas docentes podrían estar contribuyendo a la exclusión o el 
fracaso de este estudiante? 

o ¿Qué ajustes o adaptaciones en la enseñanza y en las actividades del aula 
podrían ayudar a este estudiante a superar sus barreras? 

o ¿Cómo se puede promover un ambiente emocionalmente seguro y 
positivo para asegurar que todos los estudiantes, incluidos los más 
vulnerables, participen activamente? 

o ¿Qué cambios podrían hacerse en las interacciones y en las expectativas 
del docente para fomentar la inclusión de este estudiante? 

3. Después de la reflexión en grupo, cada equipo comparte sus conclusiones y 
propuestas con el resto del grupo de maestros. 

4. Finalmente, como cierre de la actividad, los maestros se comprometen a 
implementar al menos una de las estrategias discutidas para mejorar la inclusión 
de los estudiantes en riesgo. 

Conclusión: Esta actividad ayuda a los maestros a reflexionar sobre cómo sus prácticas 
cotidianas pueden afectar la inclusión de estudiantes vulnerables, promoviendo la 
identificación de estrategias prácticas para mejorar la participación y el logro de todos 
los estudiantes. 

 

 

 

4. Presente aquí un listado con al menos cinco metodologías de enseñanza-
aprendizaje que promueven la participación y el logro educativo de todos los 
alumnos, principalmente de aquellos que están en riesgo de discriminación, fracaso 
escolar y/o exclusión. Indique porque cada metodología propuesta puede ser 
importante al momento de ofrecer una respuesta educativa pertinente y de calidad 
para todos y de que manera promueve una educación más inclusiva. Este listado 
podría ser compartido con otros compañeros maestros en sesiones de Consejo 
Técnico Escolar o en otros espacios de formación. 



 

 Metodología ¿De qué manera promueve la participación y logro 
educativo de todos los estudiantes? 

1 Aprendizaje 
Basado en 
Proyectos (ABP) 

El ABP permite a los estudiantes aprender a través de la 
investigación y la resolución de problemas reales, creando 
productos finales que reflejan su aprendizaje. Este enfoque es 
especialmente útil para que los estudiantes trabajen en tareas de 
largo plazo y colaboren entre sí. 

 Permite la diferenciación de actividades y el ajuste de 
tareas según las necesidades de cada estudiante, 
favoreciendo la participación activa. 

 Los estudiantes pueden elegir aspectos de los proyectos 
que les interesen, lo que aumenta la motivación, 
especialmente para aquellos que están en riesgo de fracaso 
escolar. 

 El ABP permite a los estudiantes trabajar a su propio ritmo, 
lo que beneficia a aquellos que necesitan más tiempo o 
apoyo. 

 

2 Enseñanza 
Multisensorial 

La enseñanza multisensorial implica el uso de varios canales 
sensoriales (vista, oído, tacto, movimiento) para facilitar el 
aprendizaje. Esta metodología es útil para atender a estudiantes 
con diversas formas de inteligencia y necesidades de aprendizaje. 

 Asegura que los estudiantes con diferentes estilos de 
aprendizaje (visual, auditivo, kinestésico) tengan la 
oportunidad de aprender de la manera que mejor se 
adapte a ellos. 

 Es particularmente efectiva para estudiantes con 
dificultades de aprendizaje, como dislexia o TDAH, ya que 
les permite interactuar con el contenido de manera más 
dinámica y accesible. 

 Aumenta la participación al involucrar a los estudiantes en 
actividades físicas, visuales y auditivas que fomentan su 
implicación directa. 

 

3 Aprendizaje 
Cooperativo 

El aprendizaje cooperativo se basa en la idea de que los estudiantes 
trabajan juntos en grupos pequeños para lograr objetivos comunes. 
A través de la colaboración, los estudiantes tienen la oportunidad 
de apoyarse mutuamente, compartir ideas y habilidades, y 
aprender de sus compañeros. 

 Fomenta la interacción entre estudiantes con diferentes 
habilidades y orígenes, ayudando a reducir la exclusión. 



 Los estudiantes más vulnerables (con dificultades de 
aprendizaje o sociales) pueden beneficiarse del apoyo de 

sus compañeros, lo que mejora su autoestima y su 
participación en el aula. 

 Los roles dentro de los grupos pueden adaptarse para 
asegurar que todos los estudiantes participen activamente. 

 

4 Aprendizaje 
Personalizado 

El aprendizaje personalizado adapta los métodos, ritmos y 
contenidos de enseñanza a las necesidades y intereses de cada 
estudiante, permitiendo que cada uno aprenda de manera única 
según sus fortalezas y debilidades. 

 Permite que los estudiantes que están en riesgo de 
exclusión (por razones académicas o sociales) avancen a su 
propio ritmo y reciban el apoyo necesario para tener éxito. 

 Se pueden ofrecer diferentes rutas de aprendizaje, 
adaptando los objetivos a las necesidades específicas de 
cada alumno, lo que reduce el riesgo de fracaso escolar. 

 Este enfoque valora las fortalezas individuales de los 
estudiantes, lo que promueve la autoestima y la 
motivación. 

 

5 Educación 
Socioemocional 

La educación socioemocional se enfoca en el desarrollo de 
habilidades emocionales y sociales de los estudiantes, tales como la 
autorregulación, el manejo de emociones, la empatía y las 
habilidades de relación interpersonal. 

 Ayuda a crear un ambiente escolar en el que todos los 
estudiantes se sientan valorados, respetados y apoyados, lo 
cual es fundamental para aquellos en riesgo de exclusión. 

 Al trabajar el manejo de emociones y la resolución de 
conflictos, se facilita la integración de estudiantes con 
dificultades sociales o emocionales. 

 Promueve una cultura de respeto y empatía, favoreciendo 
que los estudiantes con diferentes orígenes, culturas o 
habilidades se sientan incluidos. 
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INDICADORES 10 
Insuficiente 

15 
Suficiente 

20 
Satisfactorio 

25 
Destacado 
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riesgo. 
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importancia de 
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organización y 
planeación más 
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de los alumnos, 
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presencia, la 
participación y el 
logro educativo 
de los alumnos, 
principalmente 
de aquellos en 

riesgo. 

Dos actividades 
para que 

permitan la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 

asegurar 
prácticas 

docentes al 
interior de las 

aulas más 
inclusivas, a fin 
de asegurar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo 
de los alumnos, 
principalmente 
de aquellos que 
están en riesgo 

de 
discriminación, 
fracaso escolar 
y/o exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
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riesgo. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en 
ésta el propósito 

es claro. El 
desarrollo es 

completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 

asegurar 
prácticas 

docentes al 
interior de las 

aulas más 
inclusivas, a fin 
de asegurar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo 
de los alumnos, 
principalmente 
de aquellos en 

riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito claro. 
El desarrollo y 
los materiales 

propuestos son 
insuficientes 

para promover 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 

asegurar 
prácticas 

docentes al 
interior de las 

aulas más 
inclusivas, a fin 
de asegurar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo 
de los alumnos, 
principalmente 
de aquellos en 

riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y 
un desarrollo 

completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 

asegurar 
prácticas 

docentes al 
interior de las 

aulas más 
inclusivas, a fin 
de asegurar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo 
de los alumnos, 
principalmente 
de aquellos en 

riesgo. 

Listado con al 
menos cinco 

metodologías de 
enseñanza-

aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo 

de todos los 
alumnos, 

principalmente 
de aquellos que 

Listado poco 
claro y con 

información 
incompleta de 

cuatro o menos 
metodologías de 

enseñanza-
aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo 

de todos los 

Listado poco 
claro y con 

información 
incompleta de 

cinco o más 
metodologías de 

enseñanza-
aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo 

de todos los 

Listado claro y 
con información 
suficiente de tres 

o cuatro 
metodologías de 

enseñanza-
aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo 

de todos los 
alumnos, 

Listado claro y 
con información 

suficiente de 
cinco o más 

metodologías de 
enseñanza-

aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo 

de todos los 
alumnos, 



están en riesgo 
de 

discriminación, 
fracaso escolar 
y/o exclusión, 
indicando de 
qué manera 

apoyan. 

alumnos, 
principalmente 
de aquellos que 
están en riesgo 

de 
discriminación, 
fracaso escolar 

y/o exclusión, sin 
indicar 

claramente por 
qué es una 

metodología que 
promueve la 

inclusión. 

alumnos, 
principalmente 
de aquellos que 
están en riesgo 

de 
discriminación, 
fracaso escolar 

y/o exclusión, sin 
indicar 

claramente por 
qué es una 

metodología que 
promueve la 

inclusión. 

principalmente 
de aquellos que 
están en riesgo 

de 
discriminación, 
fracaso escolar 
y/o exclusión, 
indicando por 

qué es una 
metodología que 

promueve la 
inclusión. 

principalmente 
de aquellos que 
están en riesgo 

de 
discriminación, 
fracaso escolar 
y/o exclusión, 
indicando por 

qué es una 
metodología que 

promueve la 
inclusión. 

 

 


