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-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

 

Parte 3. Elaborada al cierre del Módulo 3. Concientización sobre las estrategias y 

metodologías que promueven la participación y el logro educativo.  

 

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeación inicial que 

le permita promover la concientización sobre estrategias y metodologías inclusivas que 

pueden asegurar la participación y el logro educativo de los alumnos, especialmente de 

aquellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminación y/o de exclusión.  

 

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a 

lo largo de las actividades del Módulo 3, así como el material que aparece al final de la 

Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el análisis, la 

reflexión y el conocimiento sobre las estrategias y metodologías que pueden promover el 

aprendizaje y la participación”. 

 

 

1. Dos actividades para que permitan la reflexión y el análisis sobre la importancia de 

asegurar actitudes y culturas escolares más inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la 

participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están en 

riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: Diversidad a la vista 

Propósito de la actividad 1: 
Reflexionar sobre la importancia de asegurar actitudes y culturas escolares más inclusivas. 
 

Desarrollo de la actividad 1:  
1. Realice la lectura de los textos “Sellos distintivos de las aulas diversificadas” y 

“Principios que guían las aulas diversificadas”  
2. Comentar en un texto escrito que aportaciones hace la enseñanza diversificada a las 

dimensiones de la escuela inclusiva. 
3. Compartir ideas en plenaria. 

 
 

 

Nombre de la actividad 2: Qué tan inclusiva es mi escuela 

Propósito de la actividad 2: 

Reflexionar sobre la importancia de asegurar actitudes y culturas escolares más inclusivas, 
sobre todo las que están en riesgo escolar. 
 

Desarrollo de la actividad 2: 

1. Revise el texto que se presenta a continuación y al final complete la tabla 



 

describiendo como son las culturas, las políticas y las prácticas en la escuela en la 
que trabaja. 

2. Completar una tabla de cómo son la cultura, la política y las prácticas en su escuela. 
3. Comentar respuestas entre colegas. 

 
 

 

 

2. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar 

una organización y planeación escolar más inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la 

participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están en 

riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

Nombre de la actividad 1: Diseñar para todos 

Propósito de la actividad 1: 

Promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar una organización y 
planeación escolar más inclusiva. 
 

Desarrollo de la actividad 1: 

1. Realice la lectura del texto “Diseño universal en el ámbito educativo”  
2. observe el video: “UDL de un vistazo (español)”, que puede encontrar en el canal de 

CAST https://www.youtube.com/watch?v=KNbHew448yE&t=75s 
3. Elaborar un organizador gráfico sobre las dimensiones de una escuela inclusiva. 

 
 

 

Nombre de la actividad 2:Todos en acción 

Propósito de la actividad 2: 
Promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar una organización y 
planeación escolar más inclusiva. 
 

Desarrollo de la actividad 2: 
1. Observar video “Curriculum multinivel Video extendido 2021”, que podrá encontrar en 

el canal de Plena Inclusión https://www.youtube.com/watch?v=t0TmpHTHUa0 y el 
video “La accesibilidad cognitiva en un minuto”, que podra encontrar en el canal de 
Plena Inclusión https://www.youtube.com/watch?-v=eT1NtGWfUeM 

2. Con base en los videos y en las lecturas “Curriculum multinivel” y Accesibilidad 
cognitiva”, mencione en una tabla comparativa cuáles son sus aportaciones a las 
dimensiones de la educación inclusiva. 

 
 

 

 

3. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar 

prácticas docentes al interior de las aulas más inclusivas, a fin de asegurar la presencia, 

la participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que están 

en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

https://www.youtube.com/watch?v=KNbHew448yE&t=75s
https://www.youtube.com/watch?v=t0TmpHTHUa0
https://www.youtube.com/watch?-v=eT1NtGWfUeM


 

 

Nombre de la actividad 1: Ajustes razonables 

Propósito de la actividad 1: 
Promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar prácticas docentes al 
interior de las aulas más inclusivas. 
 

Desarrollo de la actividad 1: 

1. Observe el video: “Ajustes Razonables”. Lo puedes encontrar en el canal de USAER 
89 https://www.youtube.com/watch?v=ORxSanvtwj0&t=9s 

2. A partir del video contestar una serie de preguntas para reflexionar sobre el tema. 
 
 

 

Nombre de la actividad 2: Una educación humana 

Propósito de la actividad 2: 
Promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de asegurar prácticas docentes al 
interior de las aulas más inclusivas. 
 

Desarrollo de la actividad 2: 
1) Realice la lectura del texto “El hecho educativo es un hecho humano”. 
2) Que logros educativos encuentra en el logro del caso de Lalo que leyó.  
3) Anotar que elementos inclusivos identifica en su práctica docente. 

 
 

 

4. Presente aquí un listado con al menos cinco metodologías de enseñanza-aprendizaje que 

promueven la participación y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de 

aquellos que están en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. Indique 

porque cada metodología propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una 

respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una 

educación más inclusiva. Este listado podría ser compartido con otros compañeros 

maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formación. 

 

 Metodología ¿De qué manera promueve la participación y logro 
educativo de todos los estudiantes? 

1 Aprendizaje 
Basado en 
Proyectos 

Los alumnos organizados en grupos, planifican, crean y 
evalúan un proyecto. Trabajan de forma cooperativa, 
autónoma, promueve la creatividad y atiende a la 
diversidad.. 

2 Flipped classroom Poner mayor énfasis a la aplicación práctica de 
contenidos. El alumno trabaja a su ritmo, hay 
aprendizaje cooperativo, atención personalizada y 
mayor implicación del alumno. 

3 Estaciones de 
aprendizaje y 
trabajo por 
rincones 

Espacios de trabajo ya sea de manera individual o en 
pequeños grupos. Atención más individualizada, trabajo 
en equipo y colaborativo y a sus intereses. 

https://www.youtube.com/watch?v=ORxSanvtwj0&t=9s


 

4 Aprendizaje 
Servicio 

Valora el servicio a la comunidad, trabajan en 
necesidades reales, aprendizaje cooperativo y 
colaborativo, construye ciudadanía e inclusión. 

5 Comunidades de 
aprendizaje 

Grupo de personas que aprenden en común. 
Educación igualitaria. 

6 Pedagogía 
Waldorf 

Desarrollo del propio individuo, fomenta la creatividad, 
la imaginación, interés y curiosidad. 
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Instrumento para evaluar el PTP 3 

 

INDICADORES 10 
Insuficiente 

15 
Suficiente 

20 
Satisfactorio 

25 
Destacado 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 
de asegurar actitudes 
y culturas escolares 
más inclusivas, a fin 

de asegurar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 

asegurar actitudes 
y culturas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 

asegurar actitudes 
y culturas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar actitudes 

y culturas más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar actitudes y 

culturas más inclusivas, 
a fin de asegurar la 

presencia, la 
participación y el logro 

educativo de los 
alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 

de asegurar una 
organización y 

planeación más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la presencia, 
la participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la presencia, la 
participación y el logro 

educativo de los 
alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 



 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 
de asegurar prácticas 
docentes al interior 

de las aulas más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la presencia, 
la participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 

asegurar prácticas 
docentes al 

interior de las 
aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 

asegurar prácticas 
docentes al 

interior de las 
aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar prácticas 

docentes al interior 
de las aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar prácticas 

docentes al interior de 
las aulas más inclusivas, 

a fin de asegurar la 
presencia, la 

participación y el logro 
educativo de los 

alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Listado con al menos 
cinco metodologías 

de enseñanza-
aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, indicando 

de qué manera 
apoyan. 

Listado poco claro 
y con información 

incompleta de 
cuatro o menos 
metodologías de 

enseñanza-
aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, sin 

indicar claramente 
por qué es una 

metodología que 
promueve la 

inclusión. 

Listado poco claro 
y con información 

incompleta de 
cinco o más 

metodologías de 
enseñanza-

aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, sin 

indicar claramente 
por qué es una 

metodología que 
promueve la 

inclusión. 

Listado claro y con 
información 

suficiente de tres o 
cuatro 

metodologías de 
enseñanza-

aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, 

indicando por qué 
es una metodología 

que promueve la 
inclusión. 

Listado claro y con 
información suficiente 

de cinco o más 
metodologías de 

enseñanza-aprendizaje 
que promueven la 

participación y el logro 
educativo de todos los 

alumnos, 
principalmente de 

aquellos que están en 
riesgo de 

discriminación, fracaso 
escolar y/o exclusión, 
indicando por qué es 
una metodología que 

promueve la inclusión. 



 

 


