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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacién de la Practica

-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Modulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacién y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacidbn sobre estrategias y metodologias inclusivas que
pueden asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de
aqguellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexién y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el andlisis sobre la importancia de
asegurar actitudes y culturas escolares més inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1 ¢Nos reconocemos como escuela inclusiva, cuales
principios y valores nos rigen?

Propésito de la actividad 1:
Sensibilizar a los compafieros sobre cuéles son los principios y valores que estan
presentes en nuestra escuela que nos permite ser inclusiva.

Desarrollo de la actividad 1:

e Para iniciar y rescatar los saberes previos del colectivo se les solicitara que: definan que
son los principio y que son los valores.

® Se registran las ideas de los comparfieros en un rotafolio que estara dividido en dos
columnas.

® Para continuar Observaran el video “Principios y valores de una escuela inclusiva”
https://www.youtube.com/watch?v=QAadrl1xyWO0

® En plenaria y a partir del andlisis del video solicitare integrar o verificar la informacion
sobre lo que son los principios y los valores. Incluir aquello que no consideramos.

e Comentar cual es la relevancia de los principios y valores que tiene una escuela cuando
se quiere promover el acceso, la participacion y el logro educativo en todos los
estudiantes, principalmente en aquellos que viven situaciones de mayor vulnerabilidad.

e Concluir sobre los principios y valores que hay en la escuela y lo cercano o lejanos que
estamos de ser inclusivos.
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e Determinamos acciones que nos permitan ir fortaleciendo nuestras areas de oportunidad.
Cada docente escribird en una papeleta su compromiso y las acciones que llevara a
cabo de acuerdo con lo revisado, se socializa para que todo el colectivo tenga un cumulo
de acciones que compartir y avanzar hacia una educacion inclusiva.

Nombre de la actividad 2: ¢ QUE TAN INCLUSIVO SOY?

Propdsito de la actividad 2: QUE EL COLECTIVO DOCENTE REALICE UNA
AUTOEVALUACION CRITICA Y REFLEXIVA EN RELLACION A LAS ACTITUDES DE
INCLUSION QUE POSEEN.

Desarrollo de la actividad 2:

Para iniciar realizamos un juego integrador los vagones del tren se colocan tres aros que
simularan los vagones del tren se les indica que al ritmo de la musica se muevan por toda el
aula, cuando esta pare se colocaran dentro de un aro se iran quitando progresivamente los
aros de tal manera que solo quede uno, la indicacidén sera rescatar a sus amigos, durante la
dinamica habrd comparfieros que queden fuera, al término del juego expondran que los llevo
a rescatar solo algun o algunos compafieros, como se sintieron los demas, ¢Qué tan
incluyentes fueron?

1.- Para sequir identificando las actitudes que poseen cada uno en cuanto a la inclusion se
les invitara a que realicen el test del Inclusometro: https://educacionparacompartir.org/si-
incluyes-influyes/ #inclusometro

2.- Después de observar el resultado del Inclusémetro el colectivo docente compartira, ¢.en
donde se ubica y qué considera que tendria que hacer para avanzar a que la inclusion sea
lo suyo?

Me ubico en: Lo que tengo que hacer para avanzar es:

Zona de cuidado

A la mitad del camino

A unos pasos de la meta

Ya estoy ahi

3.- Para finalizar revisar el texto que se presenta a continuacion, tomado de la Guia para la
Educacion Inclusiva, y al final elaboraran un mapa conceptual sobre la importancia de los
valores y las actitudes para asegurar una respuesta educativa pertinente y de calidad a la
diversidad de estudiantes.

Una de las formas mas importantes de entender la inclusibn es verla como un proceso
sistematico de llevar determinados valores a la accion. Se trata de un compromiso con
valores particular que representan el deseo de superar la exclusion y promover la
participacion. Si no esta relacionada con valores profundamente arraigados, entonces la
llamada a la inclusion puede representar simplemente la conformidad con una “nueva moda
educativa” o la complacencia superficial con las instrucciones que emanan de la
administracion.

Los valores son guias fundamentales y promueven la accién; nos impulsan hacia
adelante y nos dan sentido de direccion, definiendo un destino. No sabemos si estamos
haciendo, o si hemos hecho lo correcto, sin entender la relacién entre nuestras acciones
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y nuestros valores. Todas las acciones que afectan a los demas se basan en valores.
Cada accidén se convierte en un argumento moral, seamos o no conscientes de ello. Es
una forma de decir “esto es lo que hay que hacer, es lo correcto”. Cuando explicitamos y
desarrollamos un marco de valores establecemos cdmo queremos vivir y educarnos,
ahora y en el futuro.

Ser claro acerca de la relacion entre valores y acciones es el paso mas practico que se
puede tomar en la educacion. Los valores nos guian para saber lo que debemos hacer,
y para comprender las acciones de otros. En los centros escolares esto significa vincular
los valores a los diferentes “sistemas de practicas” que en ellos se establecen, desde el
curriculum, a las formas d ensefiar y a las actividades de aprendizaje, pasando por el
clima de relaciones y la interaccion en la sala de profesores y llegando a lo que ocurre
en las areas de juego y los recreos o en las relaciones entre los estudiantes y los
adultos.

Booth, T. y Ainscow, M. (2016)

Concluimos la actividad con la visién de mejorar aquellos aspectos donde la puntuacién no fue
idonea.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el andlisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: ¢Como son los ambientes de aprendizaje que prevalecen en
tu aula?

Propoésito de la actividad 1:

Compartir con el colectivo docente sobre aquellas caracteristicas, que aseguren una
organizacion y planeacion escolar mas inclusiva a partir de los ambientes de
aprendizaje efectivos.

Desarrollo de la actividad 1:

Iniciamos observando el video “4,Qué son los ambientes de aprendizaje? Caracteristicas y
ejemplos, https://www.youtube.com/watch?v=ZIK4AFG8VFVM se les solicitara responder las
siguientes preguntas:

a) ¢Por qué los ambientes de aprendizaje son importantes para asegurar la participacion
y el logro educativo de todos los estudiantes?

b) ¢, Qué caracteristicas tienen los ambientes de aprendizaje en las escuelas?

C) ¢ Es habitual utilizar ambientes fuera de sus escuelas para realizar actividades de
aprendizaje?, ¢ En qué lugares las realizan?

d) ¢, COmo aseguran en sus escuelas los cuatro elementos que deben estar presentes?

. Interaccion.

. Informacion.

. Produccion.
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. Exhibicion.

e) ¢Como es, ¢Qué hay y qué acciones realizan en sus grupos y en la escuela en relacion
con los siguientes aspectos, necesarios para crear un ambiente de aprendizaje para todos
los alumnos?

. Conocimiento de todos los alumnos.

. Organizacion del espacio.

. Materiales.

. Actividades auxiliares (ejemplo, Aprendizaje Basado en Proyectos).
. Organizacion de los recursos disponibles.

. Atencion a los estilos de aprendizaje de los alumnos.

. Buen ambiente para el aprendizaje.

Para finalizar elaboraremos una conclusién sobre las siguientes frases: “El aula debe ser un
espacio de curiosidad” y “Aprender con emocion.

Nombre de la actividad 2: Las acciones diversificadas, los ajustes razonables y el
disefio universal para el aprendizaje ¢Que son hacia donde nos conducen?

Propoésito de la actividad 2:

Que el colectivo docente analice y reflexione sobre ¢Que son las acciones
diversificadas, los ajustes razonables y el disefio universal para el aprendizaje? y
como contribuyen desde la organizacion, la planeacion y ejecucién para el logro
educativo de los estudiantes.

e Desarrollo de la actividad

e Se les asignara a los docentes un tema a revisar, en binas revisaran lo siguiente:

e Equipo 1 Documento “Sellos distintivos de las aulas diversificadas” y “Principios que
guian las aulas diversificadas” en plenaria se comentara qué aportaciones hace la
ensefanza diversificada a las dimensiones de la escuela inclusiva. ¢ Culturas inclusivas ¢
Politicas inclusivas * Practicas inclusiva

e Equipo 2 videos “Ajustes razonables”
https://www.youtube.com/watch?v=0ORxSanvtwj0&t=9s

Para reflexionar se contestaran las siguientes preguntas:

e ¢Aque se refiere la idea de variaciones personalidades o medidas especificas?

e ¢Qué tan necesario es realizar ajustes razonables cuando el maestro utiliza estrategias
como la ensefianza diversificada o el disefio universal para el aprendizaje?

e Equipo 3 Realizar la lectura del texto “Disefio universal en el ambito educativo” y observe
el video: https://www.youtube.com/watch?v=KNbHew448yE&t=75s

e Responder las siguientes preguntas:¢,Qué relacion tiene el Disefio Universal para el
Aprendizaje con el Disefio Universal en la arquitectura?

e ¢Como puede describir los tres principios del Disefio Universal para el Aprendizaje?
Representacion, Accion y expresion, Motivacion y compromiso

e Una vez revisado los textos y videos socializamos la informacion
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e Para finalizar y considerando la siguiente frase “disefiar para los alumnos que se
encuentran en los extremos, es disefiar para todos”, damos respuesta a las
interrogantes:

e ¢Qué elementos del Disefio Universal para el Aprendizaje estan presentes en nuestra
escuela y cudles podrian implementarse?

e Finalmente, de las barreras que enfrentan algunos de los alumnos de la escuela para
asegurar su participaciéon y logro educativo, ¢cuéles consideramos que podrian
eliminarse a través del Disefio Universal para el Aprendizaje en su escuela y por qué?

Concluimos teniendo presente las acciones que debemos implementar para ir avanzando
y mejorando en la organizacion, planeacion y ejecucién para el logro educativos de los
estudiantes.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia,
la participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan
en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1. Las metodologias y sus aportes a las practicas docentes

Propésito de la actividad 1. Que el colectivo docente analice la pertinencia y las
bondades que ofrecen las metodologias en las practicas pedagdgicas para asegurar
lainclusion en las aulas de los NNA

Desarrollo de la actividad 1:

Para comenzar se rescatan los saberes previos de los docentes, solicitare: Definan en lo
individual ¢ Qué es una metodologia?, ¢,cuales han aplicado, en que consisten?

¢, Cuales son las dificultades a las que se han enfrentado en la puesta en marcha de las
metodologias para asegurar la inclusion de los estudiantes?

Después observar el video “Educacion Inclusiva-Metodologias”

https://www.youtube.com/ watch?v=ioFxq8u5yhk y a partir de la informaciéon que se
presenta completar la siguiente tabla:
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inclusiva el logro educativo de todos

los alumnos?

Metodologias ZConocia esta & En mi escuela iQué aportaciones tiene
Para favorecer metodologia? se utiliza esta esta metodologia para
la educacion metodologia? promover la participacion y

Aprendizaje
Basado en
Proyectos

Elioped. classteom

Estaciones de
aprendizaje v
trabajo por
rincones

Regagia Emilia

Aprendizaje
Servicio

Comunidades
de
aprendizaje

Pedagogia
Waldorf

Analizar las ventajas de las metodologias revisadas para asegurar la participacion y el logro
educativo de todos los estudiantes y reflexionar sobre qué otras estrategias y metodologias
conoce Y la utilidad que podrian tener dentro de las practicas educativas.

Nombre de la actividad 2: Propuestas inclusivas

Propoésito de la actividad 2:

Que el colectivo docente adquiera herramientas que le permita mejorar sus practicas
docentes y atienda a la diversidad en el aula con miras al logro de los procesos de
aprendizaje de todos y todas.

Desarrollo de la actividad 2:

Iniciamos en colectivo revisando el Video: Propuestas inclusivas para dar una respuesta a la
diversidad en el aula. https://www. youtube.com/watch?v=HkJDXJEKCus

A partir de lo que escuchamos de |la ponente Coral Elizondo concluir que aspectos debemos
de considerar en el Plan de Atencién a la Diversidad de la escuela para garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad para todo el alumnado.

Para finalizar por niveles realizamos un bosquejo sobre un plan de intervencidn en el cual se
tomen en cuenta las propuestas que se senalan en el video.

Para dar seguimiento organizamos una segunda reunién para dar a conocer los resultados de
la puesta en marcha del plan de intervencion.

Realizamos los ajustes pertinentes para seguir avanzando en una escuela inclusiva.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aguellos que estan en riesgo de discriminacién, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de qué manera promueve una
educacion mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compafieros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.
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Metodologia

¢,De qué manera promueve la participacion y logro
educativo de todos los estudiantes?

Aprendizaje basado en
problemas

Siendo una metodologia activa, en la que las y los
alumnos son los protagonistas de su aprendizaje:
permite que ellos sean los que: investigan, crean,
aprenden, aplican lo aprendido en una situacion real,
comparten su experiencia con otras personas Yy
analizan los resultados.

Ellos eligen entre una gama de temas que les
interesa, motiva, y desean conocer lo que facilita la
puesta en marcha, el compromiso, la asignacion de
roles, el trabajo colaborativo en el que se integra todos
para resolverla.

Se incentiva las relaciones interpersonales lo que
permite la inclusion.

Establecen relacion entre lo que saben e investigan lo
gue permite el logro educativo.

APRENDIZAJE = BASADO
EN SERVICIO

Permite promover la participacién y el aprendizaje ya
gue parte de la realidad de los estudiantes por lo
combina procesos de aprendizaje y de servicio a la
comunidad en el que los participantes aprenden a la
vez que trabajan en necesidades reales del entorno
con la finalidad de mejorarlo.

Pueden apoyarse de las instituciones de la localidad,
las culturas, los lenguajes locales y regionales y
ampliar de esta manera sus aprendizajes.

Estaciones de aprendizaje y
trabajo por Rincones

El trabajo por rincones o0 estaciones es
una metodologia flexible, motivadora y dinamica. A
través de diferentes espacios delimitados en la clase
con materiales propios graduados por niveles los
alumnos y alumnas llevan a cabo diferentes actividades
simultdneamente en pequefos grupos acordes con sus
intereses por lo que se atiende a la diversidad, y puede
mantener la motivacion de los alumnos en todo aquello
que les interesa.

Centros de interés

Es una metodologia que permite el logro de

aprendizajes y la inclusién puesto que:

e Agrupar los contenidos en torno a un tema central

e Desarrollar el tema a partir de las necesidades
fisiologicas, psicolégicas y sociales de los
estudiantes.

e Despierta la curiosidad y la motivacion de los
estudiantes

e Integrar el conocimiento de manera natural en torno
a los intereses y necesidades de los estudiantes.

DUA

Permite el aprendizaje a partir de juegos, cantos, para




\

(L) EDUCACION & CorRumbo

llevar a la motivacion.

Proyectos surgen de los intereses de los alumnos por
lo que nuevamente se pone al alumno como centro.
Existen mdltiples formas de representacion, uso de los
lenguajes artisticos, orales, escritura, tecnoldgicos,
visuales, materiales diverso como poliedros,
modificacion de los recursos para atender a la
diversidad.

Les permite interactuar entre pares, en pequefios
equipos.
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Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

qgue permitan la

reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes

y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para

que permitan la

reflexién y el andlisis
sobre la importancia

de asegurar una

organizaciony

planeacion mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia,
la participacion y el

logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,

fracaso escolar y/o

exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciény
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el anadlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el anadlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacidn y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacidny el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacién y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participaciény el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusién.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
que promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacidn suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
que promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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