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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 2. Elaborada al cierre del Médulo 2. Concientizacion sobre las barreras que limitan
la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos y alumnas.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar la
presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Piensa diferente.

Propésito de la actividad 1: Que lo docentes reflexionen y se concienticen sobre las
barreras que se pueden presentar en las actitudes y cultura de su entorno escolar.
Desarrollo de la actividad 1:

1. Observe el video clip de la cancion “Piensa diferente”, que se encuentra en el canal

de Sobre todo personas con o sin discapacidad y cuya duracion es de 3:24 minutos.
https://www.youtube.com/watch?v=XCL4CigcAeE

2.De manera individual conteste las siguientes preguntas que le invitan a la reflexién

¢ Qué ideas vienen a su mente, en relacién con las barreras para la participacién y el
aprendizaje, después de ver el video, escuchar la cancion, considerar su experiencia como
maestro o maestra y reflexionar sobre estas frases?

* Algo en ti tiene que cambiar.

» Danos la oportunidad.

* Nosotros también podemos y queremos progresar.

» Somos personas con discapacidad.

¢ Por qué hablar de las barreras que limitan la presencia, la participacion y el logro educativo
de una alumna o alumno puede ser de mayor utilidad para los y las docentes, con la finalidad
de ofrecerle una atencién educativa pertinente y de calidad, que hablar de las condiciones o
caracteristicas personales de ese alumno o alumna?

3.Elaborar un esquema con los aspectos mas relevantes del concepto de Necesidades
Educativas Especiales a partir del texto que se presenta a continuacion.

Necesidades Educativas Especiales.

El concepto de “necesidades educativas especiales” comenzd a utilizarse en los afios
sesenta, pero no fue capaz de modificar los esquemas vigentes en la educacién especial. El
Informe Warnock, encargado en 1974 por el secretario de Educacion del Reino Unido a una
comisién de expertos presidida por Mary Warnock y publicado en 1978, tuvo el enorme
acierto de convulsionar los planteamientos existentes y abrir el camino a una concepcion
diferente. Una buena parte de sus propuestas fueron recogidas anos después en la
legislacion inglesa y se extendieron posteriormente a la mayoria de los sistemas educativos.
El Informe Warnock reconoce que agrupar las dificultades de los nifos en términos de
categorias fijas no es beneficioso para los nifios ni para los maestros ni para los padres. Las
razones que apunta son las siguientes:

* Muchos nifios estan afectados por varias discapacidades.

* Las categorias confunden qué tipo de educacion especial es necesario, ya que promueven
la idea de que todos los nifios que estan en la misma categoria tienen similares necesidades
educativas.



https://www.youtube.com/watch?v=XCL4CiqcAeE
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» Las categorias, cuando son la base de la provision de recursos, impiden que estos se
proporcionen a los alumnos que se separan de las categorias establecidas.
* Las categorias producen el efecto de etiquetar a los nifios de forma negativa.

El informe considerd necesario superar el sistema de categorias y propuso el término de
‘necesidades educativas especiales”. Esta nueva perspectiva incorpora cuatro
caracteristicas principales: afecta a un continuo de alumnos; es un concepto relativo; se
refiere principalmente a los problemas de aprendizaje de los alumnos en el aula, y supone
la provision de recursos extraordinarios.

La primera caracteristica se refiere a que existe una gran diversidad de situaciones en el
alumnado que pueden cambiar a lo largo del tiempo, lo que muestra que existe un continuo
de alumnos que manifiestan necesidades educativas especiales en alguin momento a lo largo
de su escolarizacion. En algunos casos, en torno al 2% de los alumnos, estas necesidades
son permanentes y reclaman recursos extraordinarios para que la respuesta educativa sea
adecuada. En otros casos, que el informe situa en torno al 18%, los problemas de los
alumnos son menos graves o permanentes y reciben habitualmente alguna forma de ayuda
especifica en las clases ordinarias. En este ultimo grupo se encontrarian los alumnos cuyas
necesidades educativas se ponen de manifiesto en problemas de lenguaje, en dificultades
para el aprendizaje de la lectura o la escritura, en determinados conflictos emocionales o en
retrasos en sus aprendizajes en determinadas materias.

Una segunda caracteristica del concepto de necesidades educativas especiales es su
caracter relativo y contextual. La valoraciéon de los problemas de los alumnos no debe
centrarse solo en ellos mismos, sino que debe tener en cuenta el contexto en el que los
aprendizajes se producen y las barreras sociales y educativas a las que se enfrenta. Cuanta
mayor homogeneidad exista en los contenidos que deben aprender los alumnos, menor
flexibilidad organizativa se permita a las escuelas y menores recursos estén disponibles para
responder a las necesidades de los alumnos, mas posibilidades habra de que un mayor
numero de alumnos manifiesten problemas de aprendizaje.

La tercera caracteristica se refiere a las causas de los problemas de aprendizaje. El énfasis
de nuevo es interactivo y contextual. Las dificultades de aprendizaje no son responsabilidad
exclusiva del alumno, sino que dependen en gran medida de la capacidad del centro
educativo y de sus profesores de adaptar la ensefianza a las necesidades de estos alumnos
y de ofrecer, de esta forma, una respuesta satisfactoria.

Las barreras que el alumno encuentra por sus condiciones de discapacidad pueden
suprimirse, reducirse o agravarse en funcién de las posibilidades que el entorno social y
educativo le ofrece.

Finalmente, el concepto de necesidades educativas especiales remite a la provision de
recursos educativos que son necesarios para responder a las demandas del alumno y
reducir las barreras a las que se enfrenta. Los recursos educativos pueden ser muy variados,
pero los mas generales se refieren al incremento de profesionales especializados, a
materiales curriculares adaptados, a sistemas de comunicacion complementarios, a
supresion de barreras arquitectdnicas y a la incorporacion de personas adultas que sean
una referencia y un modelo de identificacion para estos alumnos.

Tomado de Marchesi, A., Coll, C. y Palacios, J. (Comp.), 2018.

4. Dialogar en pequeinos grupos sobre lo siguiente:
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* ; Qué ventajas y qué desventajas tiene el concepto de necesidades educativas especiales,
con la finalidad de asegurar la presencia, la participacion y el logro educativo de todos los y
las estudiantes?

+ ¢ Cuales son las diferencias entre las necesidades educativas especiales y las condiciones
personales que pueden presentar algunos alumnos o alumnas como una discapacidad, un
problema de aprendizaje o un problema de conducta?

5. En plenaria observar el video Barreras para el aprendizaje y la participacion, que se
encuentra en el canal de Lomeli Juan y cuya duracion es de 3:35 minutos.
https://www.youtube.com/watch?v=msYWzB0OPy5Q

6. De manera individual, realizar un esquema con los aspectos mas relevantes del
concepto de barreras para el aprendizaje y la participacion.

7. En plenaria observar el video bap vs. nee — Barreras para el aprendizaje y la participa-
cion vs. Necesidades Educativas Especiales, que se encuentra en el canal de Maeta Lucero
y cuya duracién es de 3:40 minutos. https://www.youtube.com/watch?-v=AZHpfCWwWOo

8. Como conclusién sobre las diferencias entre ambos conceptos, de manera individual,
responder si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

Verdadero | Falso

El concepto de necesidades educativas especiales pone el
énfasis en la condicion de la y el estudiante.

Los alumnos y alumnas pueden enfrentar barreras en las
practicas escolares, pero ellos no tienen las barreras.

Es correcto decir “alumno con barreras para el aprendizaje
y la participacion”

El concepto de barreras para el aprendizaje y la
participacion pone el énfasis en el contexto.

La tarea del personal de la escuela es disminuir o eliminar
las barreras que enfrentan los alumnos y las alumnas para
poder participar y aprender.

Para identificar las barreras que enfrenta un alumno o
alumna hay que hacer una evaluacion exhaustiva de su
condicion sin considerar el contexto.

Las barreras para el aprendizaje y la participacion son
todos aquellos factores del contexto que limitan el pleno
acceso Yy la educacion de todos los y las estudiantes.

Las necesidades educativas especiales pueden ser
transitorias o permanentes.

Nombre de la actividad 2: Aprender juntos.

Propésito de la actividad 2: Que los docentes identifique las barreras en las actitudes, que
pueden limitar o impedir la participacion y el logro educativo de sus estudiantes.

Desarrollo de la actividad 2:

1.De manera individual realizar la siguiente lectura y responder las siguientes preguntas.



https://www.youtube.com/watch?v=msYWzB0Py5Q
https://www.youtube.com/watch?-v=AZHpfCWwWOo
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El concepto de barreras para el aprendizaje y la participaciéon. Una palanca para mover
el mundo.

El concepto de barreras para el aprendizaje y la participaciéon desarrollado por Booth y
Ainscow (2000) es un concepto nuclear respecto a la forma en la que los y las docentes
deben enfocar su trabajo educativo en relacién con el alumnado en desventaja. Mientras que
con el concepto de necesidades educativas especiales se sigue corriendo el riesgo de
resaltar una visién educativa en la que se perciban las caracteristicas de determinados
alumnos o alumnas como la causa principal de sus dificultades, con el concepto de barreras
se resalta, incluso de manera muy visual, que es el contexto social, con sus politicas, sus
actitudes y sus practicas concretas el que, en buena medida, crea las dificultades y los
obstaculos que impiden o disminuyen las posibilidades de aprendizaje y participacion de
determinados alumnos y alumnas.

Al igual que las personas con movilidad reducida saben que sus posibilidades de acceso a
edificios y de participacion en eventos no es algo que depende de ellos sino de las barreras
fisicas de todo tipo que existen a su alrededor (escaleras, bordillos, pasillos estrechos, etc.),
resulta determinante para los futuros (y los actuales) maestros y maestras comprender que
las posibilidades de aprendizaje y de participacion de muchos alumnos y alumnas no estan
determinadas exclusiva o fundamentalmente por “sus” condiciones personales (por ejemplo,
por su discapacidad o por su procedencia), sino, sobre todo, por cuestiones que pueden
tener que ver con la cultura de centro imperante, la organizacion escolar o con la forma de
plantear las actividades de ensefianza y aprendizaje. En efecto, cuando esas condiciones o
factores escolares adquieren valores negativos (cuando, por ejemplo, no hay un proyecto
educativo que guia las intenciones educativas, los distintos proyectos escolares son
‘papeles” que casi nadie sabe bien donde estan, o cuando la metodologia de aula es
uniforme y transmisiva), su interaccion con las condiciones personales también negativas de
un alumnado en desventaja no pueden dar lugar sino a dificultades para aprender que las
mas de las veces se antojan insalvables. Lo contrario ocurre cuando ese mismo alumno o
alumna interactua con un contexto social positivo, con un centro escolar bien estructurado,
con una clara cultura de atencion a la diversidad, con practicas docentes que buscan
promover el aprendizaje y la participacién de todos los alumnos y alumnas y con los apoyos
necesarios para aquellos que los precisan. Entonces ocurre que esas dificultades para
aprender se minimizan y nos encontramos solamente con “alumnos diversos” que progresan
en funcion de sus capacidades, intereses o motivaciones (Puig Rovira, et al., 2012).

Lo importante de esta perspectiva interactiva o contextual es que nos ayuda a pensar que
tales condiciones sociales pueden cambiarse. Al igual que hemos visto cémo edificios y
servicios se han ido haciendo fisicamente mas “accesibles” mediante rampas o ascensores,
poco a poco, con un disefio pensado desde el inicio para todos, también pueden cambiarse
muchas de las “barreras escolares”. Es seguro que no sera un proceso facil, ni inmediato, ni
exento de tensiones, pero es posible y la experiencia nos dice una y otra vez que eso es lo
que ha ocurrido en muchas escuelas, colegios e institutos que con determinacién y “cabeza”
han sabido poner en marcha procesos de innovacion y mejora escolar que les han conducido
a transformar sus centros escolares de forma que han ido desplegando una mayor capacidad
para “atender a la diversidad” de su alumnado. Bien podria decirse que lo han hecho por la
via de eliminar algunas o muchas de las barreras actitudinales, organizativas o didacticas
que en ellos existian.

Dadme un punto de apoyo y una palanca adecuada y moveré al mundo. La perspectiva
educativa que subyace al concepto de barreras para el aprendizaje y la participacion puede
ser esa palanca que necesitamos para mover un mundo, unas practicas escolares que en
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muy poco facilitan la interaccion positiva con las necesidades y aspiraciones del alumnado
en desventaja (Ainscow, 2003).

Tomado de Echeita, G. (2014).

a) ¢ Qué relacion hay entre el concepto de barreras para el aprendizaje y la participacion y
el contexto en el que se desenvuelve la persona?

b) ¢Por qué se senala que el concepto de barreras para el aprendizaje y la participacién no
esta asociado unicamente a alumnos y alumnas con discapacidad?

c) ¢ Cuales considera —a partir de las diferentes clasificaciones que se presentan— que son
las principales barreras que pueden limitar o impedir la participacion y el aprendizaje de
algunos de los alumnos y las alumnas en las escuelas de educacion basica?

d) A partir del texto que se presenta a continuacion, y de la reflexion realizada en los puntos
anteriores, derivada de las lecturas y de su experiencia propia, realice un esquema en el que
incorpore el enfoque de la educacion inclusiva y el concepto de barreras para la participacion
y el aprendizaje.

En muchos paises, la educacion inclusiva todavia se piensa como un enfoque para atender
a nifios con discapacidades dentro de los parametros de la educacion general. Sin embargo,
a nivel internacional se considera cada vez mas como un principio que apoya y acoge la
diversidad entre todos los estudiantes. Esto significa que el objetivo es eliminar la exclusion
social que es consecuencia de actitudes y respuestas hacia la diversidad en cuanto a raza,
clase social, etnia, religion, género, orientacion sexual, condicion de migrante y capacidad.
Como tal, parte de la creencia de que la educacion es un derecho humano basico y la

base para una sociedad mas justa. El impulso a la inclusion y equidad no es un cambio
solamente técnico u organizacional. Mas bien, es un movimiento en una direccion filoséfica
particular que involucra el desarrollo de una cultura acogedora y favorable en el interior de
las comunidades escolares. La creacion de tal cultura requiere de un compromiso
compartido por los integrantes del personal escolar. Por lo tanto, es crucial que, quienes
estén involucrados, tengan un sentido claro de lo que se pretende lograr.

En particular, los términos “inclusion” y “equidad” deben ser definidos claramente, de manera
que se dirijan a un amplio rango de interesados.

Las siguientes definiciones, provistas por Unesco en la “Guia para asegurar la inclusion y
equidad en la educacion”, son especialmente utiles:

* La Inclusion es un proceso que ayuda a superar las barreras que limitan la presencia, la
participacion y los logros del alumnado.

* La Equidad trata de garantizar la justicia, donde se considera que la educacion de todos
los alumnos y alumnas tiene la misma importancia.

Por lo tanto, el mensaje central es simple: cada estudiante importa, e importa por igual. Sin
embargo, la complejidad se presenta cuando intentamos llevar este principio a la accion. Es
muy probable que se requiera de cambios significativos, en cuanto a pensamiento y practica,
dentro de las escuelas.

Texto tomado de Ainscow, M. y Calderdn, 1. (2021).




) EDUCACION (& ConRumbo

2. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en la organizacion escolar y/o en el Programa Escolar
de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de
algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Barreras que pueden presentar los alumnos en mi escuela.
Propésito de la actividad 1:Que los docentes logren identificar los tipos de barreras que se
pueden enfrentar algunos de sus alumnos/as para alcanzar los aprendizajes esperados.
Desarrollo de la actividad 1:

1.De manera individual lea el siguiente texto y conteste las preguntas que se presentan al
finalizar.

Clasificacion de las barreras para el aprendizaje y la participaciéon

Cuando se habla de barreras para el aprendizaje y la participacion existe una gran diversidad
de criterios para su clasificacion. Si bien es cierto que todas estas agrupaciones hacen
alusién a los mismos aspectos, diferentes autores u organizaciones las han agrupado de
acuerdo con diferentes criterios.

En el Foro Mundial sobre la Educacién 2015 llevado a cabo en Incheon, Republica de Corea
(Unesco, 2015), se confirma que para poner en relieve la equidad, inclusién e igualdad de
género “se deberan formular o mejorar politicas y planes intersectoriales, conformes en
general a la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, destinados a eliminar las barreras
sociales, culturales y econdmicas que privan a millones de nifios, jovenes y adultos de una
educacion y un aprendizaje de calidad” (p. 10) y como estrategia indicativa propone
“‘determinar cuales son las barreras que impiden a los nifios y jévenes vulnerables acceder
a programas de educacion de calidad, y tomar medidas firmes para eliminarlas” (p. 20).

A continuacién, se exponen algunas de estas categorizaciones que se han realizado con la
intencién de poder identificar las barreras, independientemente de la terminologia que se
pueda emplear para agruparlas.

Para Lépez (2011, p. 42), “las barreras son los obstaculos que dificultan o limitan el
aprendizaje, la participacion y la convivencia en condiciones de equidad”. De acuerdo con el
autor, las barreras en la escuela son de ambitos diferentes y las clasifica conforme a lo
expresado en la Tabla 2.

Tabla 2. Barreras para el aprendizaje y la participaciéon en diferentes ambitos.
Barreras Descripcion

Politicas Se hace referencia a las leyes y normas contradictorias que existen al
respecto de la educacién de las personas y culturas diferentes, ya que
por un lado se habla de una educacién para todos y por el otro se
permiten los

colegios de educacion especial. Se propone un curriculo diverso y a
la vez se promueven adaptaciones curriculares. Otra contradiccion es
que se habla del trabajo cooperativo entre el profesorado y por otro
lado el trabajo el maestro o maestra de apoyo que debe sacar a los
alumnos y alumnas del aula. La administracién educativa debe ser
coherente entre los enunciados de las leyes internacionales,
nacionales y autonémicas y la puesta en practica de las mismas para
lograr practicas inclusivas.
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Culturales

Estas barreras aluden a la permanente actitud de clasificar y
establecer normas discriminatorias entre el alumnado (etiquetaje). La
cultura generalizada de considerar dos tipos de alumnado: el “normal”
y el “especial’. Esta clasificacidon genera practicas educativas de
exclusion, segregacion o integracion. El concepto de alumno con
necesidades educativas especiales ha generado un estigma, mas que
ayudar. Lo mismo ha sucedido con la evaluacion diagnostica, ya que
se ha convertido en un etiquetaje debido a la desconfianza que genera
este diagndstico. La inteligencia, como la deficiencia, se construye
gracias a la cultura, o a la ausencia de la misma, y a la educacion; por
tanto, se requiere romper los paradigmas que conllevan a la etiqueta.
El desarrollo depende de la oferta educativa, y si esta es de calidad,
el desarrollo sera de calidad; por tanto, el diagnostico debe ser
educativo para que el profesorado cambie su sistema

de ensefanza.

Didacticas

Se ubican en los procesos de ensefianza y de aprendizaje.

Primera. La competitividad en las aulas frente al trabajo cooperativo y
solidario. Cuando el aula no es considerada como una comunidad de
convivencia y de aprendizaje. El aula debe convertirse en una unidad
de apoyo de unos a otros, donde cualquier actividad no se organice ni
individual ni competitivamente, sino de manera cooperativa.
Segunda. El curriculo estructurado en disciplinas y en el libro de texto,
no basado en un aprendizaje para resolver situaciones problematicas.
Ruptura con las adaptaciones curriculares. Debe ser un curriculo que
no genere desigualdad y que las erradique. Ofrecer practicas
educativas simultaneas y divergentes en donde se entienda que el
curriculo diversificado es aprender lo mismo, pero con experiencias
diferentes. El uso de adaptaciones curriculares no ha solucionado el
problema, ya que ha generado mas barreras por haber limitado el
proceso de ensefianza y de aprendizaje.

Tercera. La organizacion espacio-temporal: lo que requiere la escuela
sin exclusiones es una organizacion de acuerdo con la actividad a
realizar. La escuela inclusiva requiere de una buena formacion en la
educacion participativa y en una manera distinta de construir el
conocimiento, evitando el doble curriculo en las aulas, propiciando el
trabajo por proyectos, la formacion de grupos heterogéneos y el
trabajo cooperativo entre el alumnado, asi como la participacion de la
comunidad escolar en los valores inclusivos.

Cuarta. La necesaria reprofesionalizacion del profesorado para la
comprensién de la diversidad. De ser un profesor técnico-racional, a
un profesor-investigador. La clave en los procesos de inclusion es el
profesorado, ya que sus creencias, actitudes y acciones pueden
generar un contexto favorable o no hacia la inclusién. El o la docente
deja de ser un transmisor de conocimiento para poder ser un agente
comprometido con el cambio y la transformacion.

Quinta. La escuela publica y el aprender participando entre familias y
profesorado. Se requiere un paso de las escuelas antidemocraticas a
las escuelas democraticas. La corresponsabilidad educativa es un
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encuentro entre familias y profesorado, donde unos van a aprender
de los otros y todos van a aprender juntos.

Otro de los autores que ha realizado una propuesta de clasificacion de las
barreras para el aprendizaje y la participacién es Puigdellivol (2009), quien las
agrupa en cuatro campos que se describen en la Tabla 3.

Tabla 3. Clasificacion de las barreras para el aprendizaje y la participaciéon en
diferentes campos

Barreras Descripcion

Actitudinales Destacan la tendencia a suponer que el alumno o alumna con
discapacidad no es nuestro alumno, sino que mas bien es el alumno
del especialista.

Esta suposicidon se basa en que un maestro o una maestra de primaria
no tienen los conocimientos suficientes como para afrontar la
educacion de un alumno o alumna con discapacidad.

Metodoldgicas Destaca la creencia de que es imprescindible trabajar en clase con
niveles de aprendizaje semejantes entre el alumnado; por tanto, se
hace imprescindible el trabajo individualizado. Dicha forma de pensar
dificulta enormemente la atencion del alumnado con discapacidad,
pero al mismo tiempo esta muy alejada de la realidad de la escuela
en la sociedad de la informacion.

Organizativas Hacen referencia a las diferentes formas de agrupacion del alumnado
y de las posibilidades de intervencién de la comunidad en diferentes
formas de apoyo a la escuela. También considera analizar la nueva
organizacion del trabajo del profesorado de apoyo.

Sociales Se pone un especial énfasis en el papel de las familias, especialmente
cuando estamos trabajando con familias no académicas. Los
prejuicios sobre las mismas constituyen una de las barreras mas
importantes para el aprendizaje de muchas nifias y nifios con y sin
discapacidad.

En México, para la Direccion General de Educacién Indigena (sep, 2012, p. 31) las barreras
para el aprendizaje y la participacion que puede enfrentar el alumnado con discapacidad
intelectual, estan “presentes en los contextos y fundamentalmente se encuentran asociadas
a aspectos de infraestructura, de comunicacion, de acceso a la informacién, al uso de bienes
y servicios, asi como con las actitudes discriminatorias o estereotipos culturales negativos
en torno a la discapacidad”. Se clasifican en cuatro aspectos, mismos que se describen en
la Tabla 4.

Tabla 4. Barreras para el aprendizaje y la participaciéon de alumnos y alumnas
con discapacidad.
Barreras Descripcion

Ideoldgicas Prevalece la idea de que esta poblacién con discapacidad
intelectual no es capaz de aprender o no tiene sentido que lo
consiga.
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Actitudinales Se refiere a actitudes de rechazo, menosprecio,
discriminacion o sobreproteccion por parte de docentes,
directivos, padres y madres de familia o los compafieros y
compainieras del alumno/a con discapacidad.

Pedagogicas Se suscriben en la concepcion de las y los docentes con
respecto a su ensefanza y practicas pedagogicas que no
corresponden al ritmo y estilo de aprendizaje del alumnado
con discapacidad. Se centra en wuna ensefianza
homogeneizada, sin apoyos, y donde se excluye al alumno/a
de las actividades del grupo o se le pide que realice
actividades correspondientes a grados inferiores.

De Se refieren al orden y rutinas de trabajo que se implementan,
organizacion a la aplicacion de normas o distribucion del tiempo y el
espacio. Los cambios abruptos de actividades, el desorden de
materiales didacticos, la indisciplina, agudizan la condicién del
alumno/a con discapacidad.

Otro documento emitido por la Secretaria de Educacion Publica es el Programa Escuelas de
Calidad, pec (sep, 2010), y ofrece una ejemplificacion de las barreras para el aprendizaje y
la participacion que deben ser consideradas por la escuela regular. En la Tabla 5 se
mencionan estas barreras.

Tabla 5. Barreras para el aprendizaje y la participacion en el pec.

Barreras Descripcion

Fisicas Hacen referencia a aquellos aspectos de la infraestructura
que pueden generar barreras de participacion del alumnado
con discapacidad, como puede ser la carencia de
accesibilidad a la informacién y en las instalaciones de la
escuela: entrada, salones, banos, laboratorios, areas
comunes, entre otras.

Actitudinales Este tipo de barreras se encuentran en aspectos como los

0 sociales prejuicios, sobreproteccion, ignorancia, discriminacion, por
mencionar algunos ejemplos, que se identifican en docentes,
directivos, padres o madres de familia, compafieros y
compaferas de clase u otros miembros de la comunidad.
Curriculares Las barreras curriculares se asocian principalmente a los
aspectos de metodologia y formas de evaluacién rigidas y
poco adaptables, que generan procesos de discriminacion o
segregacion.

Ante la llegada del modelo educativo que se implementa en México a partir del ciclo escolar
2018-2019, el tema de la equidad, la inclusidn y las barreras para el aprendizaje y la
participacion cobré nueva relevancia, de tal suerte que para la actual politica educativa se
emite el documento de la estrategia de equidad e inclusidn en la educacién basica (sep,
2018) que regira el trabajo docente y propone agrupar las bap de la manera en que se
describe en la Tabla 6.

Tabla 6. Barreras para el aprendizaje y la participacion definidas en el Modelo
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Educativo 2018.

Barreras Descripcion

Actitudinales Aquellas relacionadas con la actitud de rechazo, la segregacion,
la exclusién o las actitudes sobreprotectoras de los actores que
interactuan con el alumno o alumna (docentes de educacion
regular o especial, compafneros y compaferas de grupo, madres
y padres de familia, entre otros). Estas bap comprenden
acciones como la negacién de inscripcion o la falta de inclusién
en las actividades debido a que no se planean teniendo en
cuenta las caracteristicas y necesidades del alumnado.
Asimismo, cuando las familias o los compaferos y compareras
asumen conductas de sobreproteccion, agresion o rechazo se
limita la participacién de los alumnos y alumnas en el aula o en
la escuela.

Pedagogicas Tienen en comun que la concepcion de los educadores sobre
sus acciones de ensefianza y practicas de aprendizaje no
corresponden al ritmo ni al estilo de aprendizaje del alumnado.
Por ejemplo, cuando la ensefianza es homogénea o cuando el o
la docente no ofrece los apoyos requeridos para los alumnos y
alumnas pensando que si lo hace, el resto del grupo se retrasara
y no cubrira el programa. Un ejemplo, referente a los alumnos
con discapacidad, es cuando el o la docente planea para ellos
actividades de grados inferiores argumentando que “no tienen la
capacidad” o que las actividades son muy complicadas para el
alumno. Cabe senalar que las y los estudiantes con aptitudes
sobresalientes también pueden enfrentar bap cuando las
actividades escolares no responden a su ritmo o intereses.

De Las barreras de este tipo hacen referencia al orden y estabilidad
organizacion en las rutinas de trabajo, la aplicacion de las normas y la
distribucion del espacio y mobiliario. Por ejemplo, cambios en los
salones, espacios o en actividades sin previa planeacion;
cuando los materiales no son accesibles al alumnado, asi como
ambientes de desorden dentro del aula son factores que afectan
negativamente el aprendizaje de cualquier alumno o alumna; en
el caso de aquellos con discapacidad se tornan mas graves
debido a que muchos de ellos necesitan estructura, estabilidad
y rutinas para alcanzar el aprendizaje.

Podria concluirse que las diferentes categorizaciones que se han propuesto para agrupar
los tipos de barreras para el aprendizaje y la participacion son coincidentes en lo esencial;
es decir, todas incluyen aquellos aspectos en donde pueden generarse y los diferentes
contextos en los cuales interactuan las y los alumnos.

Tomado de Covarrubias, P. (2019).

* ¢ Qué barreras para el aprendizaje y la participacion surgen dentro del centro escolar y en
sus comunidades?
* ; Quiénes experimentan barreras al aprendizaje y la participacion?
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* ;,Como pueden reducirse las barreras al aprendizaje y la participacién?

* ¢ Qué recursos estan disponibles para apoyar el aprendizaje y la participacién?

+ ;, Como se pueden movilizar recursos adicionales para el aprendizaje y la participacion?
+ . Como deberian desplegarse los recursos para apoyar el aprendizaje y la participacion?

Nombre de la actividad 2: Guia para la educacioén inclusiva.

Propésito de la actividad 2: Que los docentes adquieran herramientas y materiales de
apoyo para la autoevaluacion de su centro escolar, a través del analisis de la “guia para la
educacion inclusiva”

Desarrollo de la actividad 2:

1. Observe el video: Tony Booth, que se encuentra en el canal de cresur y cuya duracién
es de 2:40 minutos. https://www.youtube.com/watch?v=kHr5hAvZfsA

2.Lea el texto que se presenta a continuacion:

¢ Coémo trabajar con la Guia para la educacion inclusiva: desarrollando el aprendizaje
y la participacién en los centros escolares (indice de Inclusién)?

La “Guia para la educacion inclusiva: Desarrollando el aprendizaje y la participacion en los
centros escolares” es un conjunto de materiales de apoyo a la autoevaluacion de todos los
aspectos de un centro escolar, incluyendo las actividades en el recreo y en las aulas, asi
como en las comunidades y en el contexto en el que se encuentra.

Se anima a que todo el personal, los padres y tutores, asi como los propios estudiantes
(sean nifos, nifas, adolescentes o jévenes segun el caso), contribuyan a la implementacion
de un plan inclusivo.

La inclusién trata de la participacion de todos los y las estudiantes y adultos. Trata de apoyar
a los centros escolares para que sean mas responsables ante la diversidad de su alumnado,
sea debido a sus origenes, intereses, experiencias, conocimiento, capacidades o cualquier
otra.

La mejora con una orientacién inclusiva ocurre cuando los adultos y los estudiantes vinculan
sus acciones a valores inclusivos y desarrollan en conjunto practicas educativas que
convergen hacia esos valores. Ello puede hacerse de modo informal, pero estas acciones
seran a la larga poco incisivas a menos que haya también un compromiso de hacer un plan
formal de mejora que refleje tales valores inclusivos.

El indice facilita sobremanera esta planificacion, ayudando en la fase de la evaluacién
detallada del centro y su relacion con sus comunidades y con el contexto en el que se
desarrolla, incorporando para ello al personal, a los directivos, a los padres o tutores y a los
estudiantes. Este proceso en si mismo ya contribuye al desarrollo inclusivo del centro
escolar, en tanto que se fundamenta en la reflexidon sobre lo que ya se conoce, al tiempo que
alienta una mayor investigacion. Se basa en conceptos como “barreras para el aprendizaje
y la participacion”, “recursos para apoyar el aprendizaje” y la “participacion y el apoyo para
la diversidad”. En esencia hablamos de un proceso de reflexion compartida, actividad que
esta en el corazon y en la naturaleza del indice.

Dicha reflexién y evaluacion ha de hacerse en tres planos o dimensiones fundamentales en
la vida escolar de cualquier centro educativo, sea de educacion infantil, primaria o
secundaria: las culturas escolares, las politicas y las practicas.

Las Politicas tienen que ver con como se gestiona el centro y con los planes o programas
qgue en él se planifican e implementan para cambiarlo; las Practicas se basan en lo que se
ensefa en las aulas y en como se ensefa y se aprende. Las Culturas reflejan las relaciones,
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los valores y las creencias profundamente arraigadas en su comunidad educativa. Cambiar
las culturas es esencial a fin de sustentar la mejora.
Cada dimensidn se divide en dos secciones. Las dimensiones y las secciones configuran un
marco de planificacién; los distintos epigrafes en cada seccion ayudan a asegurar que las
acciones de la planificacién se apoyen mutuamente.

Dimensién A: Creando CULTURAS inclusivas

Esta dimension esta orientada hacia la reflexién sobre la importancia de crear comunidades
escolares seguras, acogedoras y colaboradoras, que resulten estimulantes y en las que se
acepta y se da la bienvenida a las distintas comunidades de la localidad, lo que permite que,
finalmente, cada uno se sienta valorado. Ayuda a pensar en el hecho de que los valores
inclusivos deben ser compartidos por todas las personas que trabajan en y con el centro
escolar: el profesorado, los estudiantes, los miembros del consejo escolar, las familias, y
sobre la forma en que se transmiten estos valores a todos los nuevos miembros de la
comunidad escolar. Los principios que se derivan de esta cultura escolar son los que guian
las decisiones que se concretan en las politicas escolares de cada centro y en el quehacer
diario de las practicas educativas y, de esta forma, las mejoras que van emprendiendo los
centros se hacen coherentes y continuas. Integrar el cambio en las culturas escolares
asegura que esta imbuido en las identidades de los adultos y los estudiantes y que vayan
pasando a los nuevos que van llegando al centro.

Dimension B: Estableciendo POLITICAS inclusivas

Esta dimension pretende asegurar los analisis que permitan llegar a conseguir que la
inclusion esté en el corazon del proceso de mejora e innovacion, empapando todas las
politicas e implicando a todo el mundo. Se trata de pensar en como las politicas propician y
refuerzan la participacién de los estudiantes y el profesorado desde el mismo momento que
llegan al centro. Hay que perseguir que el trabajo en los centros escolares llegue a todo el
alumnado de la localidad, asi como minimizar las presiones excluyentes. En este contexto
se considera que “apoyo” son todas aquellas actividades que aumentan la capacidad de un
centro educativo para atender a la diversidad de su alumnado, promoviendo que todo el
mundo sea valorado con equidad. Se debe esperar que todas las modalidades de apoyo
estén reunidas dentro de un Unico marco que persiga asegurar la participacién de todo el
mundo y la mejora del centro escolar en su conjunto.

Dimensién C: Desarrollando PRACTICAS inclusivas

Esta dimensién pretende poner en el centro de la reflexion como mejorar lo que se ensena
y se aprende y como se ensefia y aprende, de modo que ambos aspectos reflejen los valores
inclusivos y las politicas establecidas en el centro. Las implicaciones de los valores inclusivos
a la hora de estructurar los contenidos de las actividades de ensefianza y aprendizaje se
plantean en la Seccion denominada “Construir un curriculum para todos”. En ella se une el
aprendizaje con la experiencia, tanto en un plano local como global, incorporando los temas
de los derechos y la sostenibilidad. Através de los indicadores y las preguntas de las distintas
secciones se ayuda a repensar las practicas de ensefianza y aprendizaje de modo que se
puedan orquestar con el objetivo de que respondan a la diversidad del alumnado dentro de
cada centro escolar. Se pone de manifiesto que se considera al alumnado como aprendices
activos, reflexivos y criticos y como una fuente de recursos entre ellos mismos para su propio
aprendizaje. Finalmente, llama la atencion sobre la necesidad de que el profesorado trabaje
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junto, colaborativamente, asumiendo la responsabilidad del aprendizaje de todos los
alumnos.

Tomado de Booth, T. y Ainscow, M. (2016).

3.0Observe el video: Abandono educativo: el desafio de la motivacion y la inclusion, que se
encuentra en el canal de TEDx Talks y cuya duracion es de 8:48 minutos.
https://www.youtube.com/watch?v=3DD5Ix18iFw

Después de ver el video, responda las siguientes preguntas

a) ¢, Cuantas Andreas detecta que puede haber en el grupo que atiende?

b) ¢ Quiénes son esos alumnos o alumnas?

c) ¢ Por qué considera que pueden estar en riesgo de seguir participando y teniendo logros
educativos en la escuela?

d) Tomando en cuenta las dimensiones que se manejan en la Guia para la Educacion
Inclusiva, ¢qué barreras pueden estar enfrentando los alumnos que menciono en el punto
anterior?

4. Considerando la utilidad de la Guia para la Educacién Inclusiva (indice de Inclusion) para
realizar una evaluacion de la escuela respecto a qué tan inclusivas son sus culturas, sus
politicas y sus practicas, con la finalidad de asegurar la participaciéon y el logro educativo de
todos los alumnos y alumnas, le invitamos a realizar estos cuestionarios.

Cuestionario 1. La escuela en la que trabajo

Por favor, marque la casilla que describa mejor su participacién en la escuela.
Directivo Docente Apoyo Direccién Intendencia Personal
USAER Supervisor /Asesor Otro. (Especificar)
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Por favor, marque la casilla que describa mejor su participacion en la escuela.

Directivo Docente Apoyo Direccion Intendencia

Personal Supervisor /

USAER Asesor Otro. (Especificar)

Por favor, marque la casilla que mejor refleje su opinion.

De acuerdo

o}
©
-
Q
3
%
Y
v
%
©

desacuerdo

Necesito mas
informacion

-
o
-
o}
o
el
Y
3
o
U

Dimensién A - Creando culturas inclusivas
Al - Construyendo comunidad
Todas las personas que llegan a esta escuela son
bienvenidas.
El equipo educativo coopera entre si.
Los y las estudiantes se ayudan mutuamente.
El equipo educativo y los y las estudiantes se
respetan mutuamente.
El equipo educativo y los padres/tutores colaboran.
El equipo educativo y los miembros del consejo
escolar de la escuela trabajan bien juntos.
El centro escolar es un modelo de ciudadania
democratica.
El centro escolar fomenta la comprension de las
8 |interconexiones entre las personas de todo el
mundo.
Los adultos y estudiantes son receptivos a la
variedad de identidades de género.
El centro escolar y la comunidad local se apoyan
entre si.
El equipo educativo vincula lo que sucede en la
11 | escuela con la vida de los y las estudiantes en el
hogar.
A2 - Estableciendo valores inclusivos
El centro escolar desarrolla valores inclusivos
compartidos.
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B1

El centro escolar fomenta el respeto de todos los
derechos humanos.

El centro escolar fomenta el respeto de la
integridad del planeta Tierra.

La inclusion se entiende como una mayor
participacion de todos.

Las expectativas son altas para todos los y las
estudiantes.

Los y las estudiantes son valorados por igual.

El centro escolar rechaza todas las formas de
discriminacion.

El centro escolar promueve la convivencia y la
resolucion pacifica de conflictos.

El centro escolar anima a los y las estudiantes y
adultos a sentirse bien consigo mismos.

El centro escolar contribuye a la salud de
estudiantes y adultos.
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Dimensiéon B - Estableciendo politicas inclusivas

- Desarrollando un centro escolar para todos

El centro escolar tiene un proceso de desarrollo
participativo.

El centro escolar tiene un enfoque de liderazgo
inclusivo.

Los nombramientos y los ascensos son justos.

La experiencia del equipo educativo es reconocida
y utilizada.

Se ayuda a todo el equipo educativo a integrarse
en el centro escolar.

El centro escolar trata de admitir a todos los y las
estudiantes de su localidad.

Los grupos de ensefianza y aprendizaje se
organizan de forma equitativa para apoyar el
aprendizaje de todos los y las estudiantes.

Los y las estudiantes estan bien preparados para
desenvolverse en otros contextos no académicos.
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C1

El centro escolar es fisicamente accesible para
todas las personas.

Los edificios y los patios se han disefiado pensando
en facilitar la participacion de todos.

El centro escolar reduce su huella de carbono y el
uso de agua.

El centro escolar contribuye a la reduccion de
residuos.

- Organizando el apoyo a la diversidad

Todas las formas de apoyo estan coordinadas.

Las actividades de desarrollo profesional ayudan al
equipo educativo a responder mejor a la diversidad.
El castellano —u otra lengua que se utilice en la
comunidad- como segunda lengua es un recurso
para todo el centro escolar.

El centro escolar apoya la continuidad de la
educacion de los y las estudiantes que estan en
centros de proteccion de menores.

El centro escolar se asegura de que las politicas
sobre "necesidades educativas especiales” se
inserten en politicas de inclusion.

Las normas de conducta estan relacionadas con el
aprendizaje y desarrollo curricular.

Se reducen las presiones de exclusion disciplinaria.
Se reducen las barreras para la asistencia de los
alumnos y las alumnas a la escuela.

Se busca eliminar el maltrato entre iguales por
abuso de poder (bullying).

- Construyendo un curriculum para todos

Los y las estudiantes exploran los ciclos de
produccion y consumo de alimentos.

Los y las estudiantes investigan la importancia del
agua.

Los y las estudiantes estudian la ropa y la
decoracion del cuerpo.
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Dimensiéon C — Desarrollando practicas inclusivas
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Los y las estudiantes investigan sobre la vivienda y
el medio urbano.

Los y las estudiantes aprenden cémo y por qué la
gente se mueve alrededor de su localidad y por el
mundo.

Los y las estudiantes aprenden acerca de la salud y
las relaciones interpersonales.

Los y las estudiantes investigan la Tierra, el Sistema
Solar y el Universo.

Los y las estudiantes estudian la vida en la Tierra.
Los y las estudiantes investigan sobre las fuentes de
energia.

Los y las estudiantes aprenden acerca de la
comunicacion y las tecnologias de la
comunicacion.

Los y las estudiantes participan y crean arte,
literatura y musica.

Los y las estudiantes aprenden sobre el trabajo y a
vincularlo con el desarrollo de sus intereses.

Los y las estudiantes aprenden acerca de la ética, el
poder y la gobernanza.

- Orquestando el aprendizaje

Las actividades de aprendizaje se han planificado
considerando a todos los y las estudiantes.

Las actividades de aprendizaje fomentan la
participacion de todos los y las estudiantes.

Se promueve el pensamiento critico en los y las
estudiantes.

Los y las estudiantes participan activamente en su
propio aprendizaje.

Los y las estudiantes aprenden unos de los otros.
Las clases desarrollan una comprension de las
similitudes y diferencias entre las personas.

Las evaluaciones fomentan los logros de todos los
y las estudiantes.

La disciplina se basa en el respeto mutuo.
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El equipo educativo planifica, ensefa y revisa en
colaboracion.

El equipo educativo desarrolla recursos
compartidos para apoyar el aprendizaje.

Los profesores y profesoras de apoyo ayudan al
24 |aprendizaje y a la participacion de todos los y las
estudiantes.

Las tareas escolares son pensadas para contribuir al
aprendizaje de cada estudiante.

Las actividades fuera del horario lectivo estan
disponibles para todos los y las estudiantes.

Los recursos de la localidad son conocidos y
utilizados.
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Estas son las tres cosas que mas me Estas son las tres cosas que mas me

gustan de este centro escolar: gustaria cambiar de este centro escolar:

Cuestionario 2. Mi escuela.
Para alumnos/as de preescolar y primaria (1 a 4 primaria)
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Por favor, marque la casilla que mejor refleje su opinion.
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Dimension A - Creando culturas inclusivas
Soy feliz en la escuela.
Me gusta como es mi escuela.
Tengo buenos amigos y amigas en la escuela.
Los alumnos y alumnas son amables unos con
otros en la escuela.
Los adultos son amables con los alumnos y
alumnas.
6 | Me gustan mis maestros y maestras.
En la escuela como comida saludable que es
buena para mi.
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Dimension B — Estableciendo politicas inclusivas
Me gusta platicarle a mi familia lo que hago en la
escuela.
Cuando entré por primera vez a esta escuela me
ayudaron a sentirme feliz.
3 | Los nifos y las nifas se llevan bien.
Los alumnos y alumnas no son golpeados ni
insultados en la escuela.
Me siento seguro en el patio de recreo y en los
banos.
Los maestros y maestras evitan que los alumnos y
las alumnas hagan alboroto en clase.
A menudo los alumnos y alumnas se ayudan unos
a otros en las clases.
Si tengo un problema puedo pedir ayuda a un
adulto.

Dimensién C - Desarrollando practicas inclusivas
Me entero de todo tipo de cosas interesantes en la
escuela.
Aprendo sobre como es la gente en otras partes
del mundo.
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Aprendemos como ahorrar energia en la escuela.
Aprendemos a cuidar el medio ambiente.

Los maestros y maestras estan interesados en
escuchar mis ideas.

Siempre sé lo que tengo que hacer en las clases.
A los maestros y maestras no les importa si cometo
errores, siempre y cuando me esfuerce.

Mis trabajos a veces son expuestos en las paredes
de la escuela.

A veces participo en actividades extraescolares
antes o después de las clases.

N O o AW

Estas son las tres cosas que mas me Estas son las tres cosas que mas me

gustan de este centro escolar: gustaria cambiar de este centro escolar:

Dos actividades para promover la reflexiéon, el analisis y la concientizacién sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las practicas de los maestros al interior de las
aulas y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos
o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Analisis de casos.

Propésito de la actividad 1: Que los docentes reflexionen sobre sus practicas educativas, para
ir eliminando las barreras que impiden el aprendizaje en la totalidad de sus alumnos.
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Desarrollo de la actividad 1:

1. Observe el video Nifios jornaleros migrantes, que se encuentra en el canal Ventana

a mi  Comunidad (oficial) 'y cuya duracion es de  3:39  minutos.
https://www.youtube.com/watch?v=rzY9mHe5dgc

2. ¢ Qué barreras pueden enfrentar alumnos y alumnas como Alfonso, Isaias, Lucas, Gabriela,
Jaime, Nicasio y Uriel, en las escuelas de Baja California que los reciben?

« Para estar presentes (para asistir)

* Para participar en las actividades escolares

* Para alcanzar los aprendizajes esperados

3. ¢Qué acciones se tendrian que considerar en las escuelas de Baja California y de las
comunidades de origen de los nifios y las nifias jornaleros migrantes con la finalidad de asegurar

Su presencia, participacion y logro educativo?

4.Si alguno de estos nifios y nifias llegara a su escuela y a su grupo, ¢qué barreras podria
enfrentar y qué acciones podrian generarse para eliminarlas?

¢ Qué alumnol/a lleg6 a su grupo?
Alfonso, Isaias, Lucas, Gabriela, Jaime, Nicasio o Uriel
¢ Qué barreras podria enfrentar? ¢ Qué acciones tendrian que generarse
para asegurar su participacion y
aprendizaje?

5. Observe el video Lidia y la inclusién escolar de las nifias indigenas en Chihuahua, que
se encuentra en el canal de Unicef México y cuya duraciéon es de 5:39 minutos.
https://www.youtube.com/watch?v=qpfS6DhZQeA

6. Considerando la comunidad en la que vive Lidia, sus condiciones familiares y las condiciones
de la escuela a la que asiste, responda las siguientes preguntas:

a) ¢ Qué barreras podria enfrentar Lidia para asistir diariamente a la escuela y asi asegurar su
presencia?

b) ¢Qué barreras podria enfrentar Lidia para tener una participacion en las actividades
escolares y extraescolares?

c) ¢ Qué barreras podria enfrentar Lidia para alcanzar los aprendizajes esperados de acuerdo
con su edad y grado escolar?

d) ¢ Qué retos enfrentan Lidia y otras nifias de su comunidad para aspirar a cursar la educacion
superior?



https://www.youtube.com/watch?v=rzY9mHe5dgc
https://www.youtube.com/watch?v=qpfS6DhZQeA
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e) Si usted fuera la maestra o el maestro del salén de clases al que asiste Lidia en la escuela
Benito Juarez, ;de qué manera aprovecharia los intereses que tiene Lidia, las actividades que
realiza con su familia y sus aspiraciones de ser pintora, para asegurar su presencia, su
participacion y su aprendizaje en el salon de clases?

Nombre de la actividad 2: El caso de Fatima.

Propésito de la actividad 2: Que los docentes reflexionen sobre el tipo de barreras que
pueden tener los alumnos que les impiden participar en las diferentes actividades para alcanzar
sus aprendizajes esperados.

Desarrollo de la actividad 2:
1.Lea el texto titulado “El caso de Fatima,” que se presenta a continuacion. Responda a las
preguntas que aparecen al final del texto.

El caso de Fatima.

Fatima es una nifia de 13 afos que esta cursando 6.0 afilo en una escuela primaria de una zona
urbana en Nuevo Ledn. Fatima nacié cuando su mama tenia 28 semanas de embarazo y debido
a la prematurez tuvo que pasar 30 dias en cuidados intensivos. A los pocos meses de nacida
se detectd que tenia paralisis cerebral, que es una condicién que afecta la movilidad y la
postura, principalmente. Ella utiliza una silla de ruedas para trasladarse, aunque necesita el
apoyo de alguien para hacerlo.

Puede mantenerse de pie con el apoyo de equipo postural como el estabilizador e incluso logra
dar algunos pasos con apoyo. Tiene habilidades para manipular objetos con sus manos,
aunque con un poco de reduccion en la calidad y velocidad para hacerlo. Estas habilidades le
permiten participar en su alimentacion utilizando cubiertos adaptados y en actividades de la
vida diaria como apoyar en vestirse y desvestirse y en cuestiones de higiene. En cuanto a su
comunicacion tiene muy buena comprension, pero dificultad para la expresion verbal por lo que
utiliza sistemas aumentativos de comunicacién. Fatima es una chica muy participativa, se le
facilita relacionarse con iguales, presta atencion a las actividades, sigue las indicaciones,
espera su turno, apoya y ayuda a sus compafneros cuando lo necesitan, identifica a sus
compafneros, expresa su sentir, expresa lo que le agrada y lo que no le agrada. Muestra un
especial interés en las actividades artisticas, se desempefia de manera fluida, entusiasta y
alegre en las mismas. Responde al estimulo musical manipulando instrumentos de percusion
de forma independiente; en muchas ocasiones puede seguir un ritmo con su cuerpo con
asistencia gestual, muestra alto interés y entusiasmo en bailar; sigue un ritmo con instrumentos,
aunque aun hay que apoyarla para que ponga atencion a la coordinacion sonido-movimiento;
responde positivamente al estimulo plastico interactuando con la pintura y materiales
moldeables de forma independiente. Manifiesta su creatividad eligiendo colores, material,
temas y técnicas. Participa positivamente en las actividades de expresion corporal, utilizando
recursos de movimiento con todo su cuerpo para manifestar su creatividad e imaginacion. En
el logro de aprendizajes académicos se observa que muestra dificultades para seguir el ritmo
de sus compaferos y para alcanzar los objetivos planteados por los maestros.

Es importante mencionar que Fatima presenta crisis convulsivas desde hace un afo
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—que aun no se han controlado totalmente— y eso esta teniendo un impacto en su bienestar en
general y ha limitado muchas de las actividades que realizaba, tanto en la escuela como fuera
de ella.

Fatima tiene un hermano mayor que vive en la cdmx porque esta estudiando en la universidad.
El estudié en esa ciudad desde la preparatoria gracias a una beca que recibié por ser muy buen
estudiante. La familia de Fatima, sus papas y abuelita, e incluso su hermano cuando esta, son
muy comprometidos con el bienestar de Fatima y con apoyarla en todo lo que necesite para
seguir adelante. El papa trabaja en una fabrica y su mama se dedica al hogar. Se pueden
identificar como una familia de clase media baja.

Desde que tenia un afo Fatima ingresd a una institucion de educacién especial privada en la
que recibio atencidn médica y de rehabilitacion y afos después ingresé al Programa de
Educacién de esa institucién. Hace tres afos el personal de la institucion, junto con la familia,
decidid que la mejor opcidn para Fatima era continuar sus estudios en una escuela de
educacioén regular por lo que se inicié el proceso para su inclusién. Para iniciar el proceso de
inclusion se acompano a la familia en la busqueda de escuela y se realizé una visita inicial para
identificar qué barreras podrian presentarse para que ella pudiera ingresar al 4.0 grado, que
era el que le correspondia por edad. En la escuela ya estudiaban otros dos chicos con paralisis
cerebral por lo que se habian realizado algunas adecuaciones de acceso, principalmente se
habian colocado rampas para poder desplazarse por toda la escuela.

En esa escuela podrian haberse realizado otras adecuaciones de acceso para facilitar

la inclusion de Fatima, por ejempilo:

» Asegurar la pendiente adecuada en las rampas, ya que no la tenian y eso obligaba al
acompanamiento de un adulto para trasladar a los chicos que utilizaban silla de ruedas. Si la
pendiente hubiera sido la adecuada, se podria haber apoyado a Fatima para tener una silla de
ruedas eléctrica, ya que con la movilidad que tiene en sus manos podria haberla utilizado.
 Contar con adecuaciones en los sanitarios. La falta de accesibilidad en los bafios —y la falta
de asistente de grupo— hizo necesario que Fatima nuevamente utilizara pafial mientras estaba
en la escuela por si llegaba a requerirlo, a pesar de que contaba con control de esfinteres para
evitar algun accidente que incidiera en su forma de socializar.

» Acceso al pizarrén. Para apoyar su participacion hubiera sido ideal que contaran con pizarron
interactivo a una altura adecuada para que ella pudiera hacer uso de este. Una ventaja que
tenia la escuela es que contaba con usaer y la maestra de apoyo estaba muy involucrada en
conocer y apoyar a los alumnos con discapacidad con la finalidad de promover su participacion
y logro educativo. En el caso de Fatima pidié informacién sobre su desempefio en las distintas
areas y el tipo de aditamentos que utilizaba. La maestra realizo, junto con la maestra de grupo,
una visita a la institucion de educacién especial para tener mas informacion sobre los apoyos
que pueden requerir los chicos con paralisis cerebral. Era evidente que Fatima presentaba un
rezago importante respecto a los aprendizajes esperados establecidos en la planeacién de su
maestra de grupo y en comparacion con sus companeros, por o que debieron realizarse
adecuaciones significativas con la intervencién de la maestra de apoyo. Sin embargo, estas
adecuaciones practicamente se convirtieron en un plan de trabajo paralelo, que no debia ser la
intencion.

La maestra de grupo podria haber establecido otro tipo de estrategias, por ejemplo:

« Establecer los aprendizajes esenciales para todo el grupo, incluida ella.

» Elaborar materiales especificos, considerando la accesibilidad cognitiva que ella

requeria.

» Promover agrupamientos flexibles en los que pudiera compartir con otros

companieros y apoyarse en ellos.
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Incluso se podrian haber realizado adecuaciones de acceso asegurando que su tablero de
comunicacion tuviera todos los pictogramas necesarios relacionados con los temas que se
revisaban. Una medida didactica que utilizé la maestra de apoyo fue la de brindar refuerzo
pedagogico fuera del salén de clase. Esto se hacia de manera individual, dentro del horario de
clases en las que ella podia participar poco, como matematicas, y se hizo a lo largo del ciclo
escolar. Sin embargo, eso la dejaba fuera de su grupo y de la posibilidad de aprender junto con
sus companeros.

A pesar de que Fatima se incluyé por primera vez en una escuela regular hasta los 10 afios y
que habia pasado mucho tiempo escolarizada en una escuela de educacion especial, lo cual
en un primer momento se presentd como una barrera, ya que la familia mostré cierta resistencia
y la nifia presentaba un rezago académico importante respecto al grado escolar al que iba, la
escuela mostro apertura y ofrecio los apoyos con los que contaban para promover la inclusion
de Fatima. La escuela primaria en la que Fatima se incluyd por primera vez, a pesar de tener
muchas limitaciones para implementar innovaciones y hacer adecuaciones y ajustes, debido

a la falta de autonomia y de recursos propios que tiene por ser una escuela publica, es sin duda
una escuela que lo esta intentando y esta avanzando hacia la inclusion de nifios con
discapacidad como Fatima, ya que no fue la primera, y esta intentando que todos sus alumnos
vivan valores inclusivos.

La relacién de Fatima con sus comparieros fue muy buena en ese ciclo escolar e incluso era
invitada a actividades extraescolares con ellos. En la escuela ella participd en todas las
actividades como celebraciones y asambleas.

Hubiera sido de utilidad asesorar a la directora de la escuela sobre lo establecido en las Normas
de Control Escolar en las que se sefala que los alumnos que enfrentan barreras para el
aprendizaje pueden contar con un Plan de Intervencion Educativa y que éste debe ser el
referente para su evaluacion y promocion (aunque si se promovié al siguiente grado escolar),
ademas de proponerle que como colectivo de maestros podrian aprovechar una sesion de
Consejo Técnico para abordar el tema de ajustes razonables y de Disefio Universal para el
Aprendizaje analizando los beneficios que esto podria tener para todos los alumnos, no
unicamente para Fatima o para los otros alumnos con discapacidad.

Escandodn, M. C. (2022).

a) ¢ Qué implica para una escuela de educacion basica que entre sus alumnos y alumnas haya
alguno o algunos con necesidades de apoyo como Fatima?

En relacion con
todo el personal
En relacion con
las familias

En relacion con
los alumnos

En relacion con

la organizacion

de la escuela

En relacion con

la forma de trabajo
de la escuela
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b) ¢ Qué acciones, adicionales a las que se realizaron y proponen en el texto, se podian haber
implementado para asegurar la participacion y el logro educativo de Fatima en la escuela?

2. Si Fatima asistiera a su escuela y estuviera en su grupo ¢Qué barreras podria enfrentar y
qué implicaciones habria para la escuela y para usted con la finalidad de asegurar su presencia,
participacion y logro educativo? Escriba las ideas mas relevantes.
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4. Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de barreras que pueden
estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organizacidn escolar, practicas docentes)
y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o
alumnas. Esta infografia puede ser un recurso para entregar a todo el personal de la
escuela o para publicar en el peridodico mural, por ejemplo. Puede hacer en este espacio la
infografia, o bien agregar la imagen si lo realizé en un programa como Canva o PowerPoint.
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Son aaquellos Factores del contexto que dificultan
o Llimiton el pleno acceso o loa educaoacion y o las
oportunidades de aprendizaje de ninas, ninos 4y

odolescentes.

TIPOS DE BARRERAS
PRESENTES EN LAS ESCUELAS

Discriminacion
e .'-\‘-._’
_—

Pobreza

Desigualdad de
Género

™

Exclusion

Segregacidon

Estereotipos

Ambiente de Riesgo

Prejuicios
s ‘
‘

Falta de Valores y
Creencias

Infraestructura Inaccesible

Organizacion
Falta de Recursos Escolar

Politicas y normmas
excluyentes

Falta de comunicacion efectiva
entre docentes, estudiantes yw
padres de familia

Estas barreras hacen referencia
al orden en las rutinas de
trabajo, la aplicacién de normas
v distribucion de espacio y
mobiliario.

Falta de Liderazgo o
liderazgo autoritario

Falta de organizacion
entre el colectivo docente

Metodologia poco flexible

Falta de recursos didacticos

Homogenizacion de la
ensenanza, las actividades
v evaluacidones

Curriculo Rigido

Exclusion de alumnos en
algunas actividades

Ewvaluaciones v pruebas
estandarizadas

Falta de estrategias

diferenciadas de
ensehanza

SANDRA IWETTE CALTZONTZIN SILWVA
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Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES

10
Insuficiente

15
Suficiente

20
Satisfactorio

25
Destacado

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
gue pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales

propuestos son
insuficientes para

promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
actitudes y
culturas escolares
gue pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente

claro. El desarrollo es

reflexién y el andlisis

una actividad y en
ésta el propdsito es

completo,
incorporando
materiales que
promueven la

sobre el tipo de
barreras presentes
en las actitudes y
culturas escolares
que pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexiéon
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
actitudes y culturas
escolares que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que

promueven la reflexién

y el andlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las

actitudes y culturas

escolares que pueden

limitar la presencia, la

participaciény el logro

educativo de algunos
alumnos.

Dos actividades
para promover la
reflexion, el
analisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en la organizacion
escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
andlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en la
organizacion
escolary el
Programa Escolar
de Mejora

Continua que

pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes la
organizacion escolar
y el Programa
Escolar de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en la
organizacion
escolary el
Programa Escolar
de Mejora
Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en la
organizacion escolar y
el Programa Escolar de
Mejora Continua que
pueden limitar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de algunos
alumnos.
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Dos actividades
para promover la
reflexién, el
anadlisis y la
concientizacién
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las aulas
gue pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexidon
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior
de las aulas que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un

desarrollo completo,

incorporando
materiales que

promueven la reflexidon

y el andlisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los

maestros al interior de
las aulas que pueden
limitar la presencia, la
participaciény el logro
educativo de algunos

alumnos.

Infografia sobre el
tipo de barreras
(en las culturas

escolares,
organizacion
escolar, practicas
docentes) que
pueden estar
presentes en las
escuelas y limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la
infografia, se
obtiene un
puntajede 90
menor.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la infografia,
se obtiene un
puntaje de entre 10
y 14,

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la
infografia, se
obtiene un puntaje

de entre 15y 19.

Considerando los
criterios que se

proponen para evaluar
la infografia, se obtiene
un puntaje de entre 20

y 25.




CRITERIOS PARA EVALUAR LA INFOGRAFIA

l PUNTAIJE
Criterios
| 2 | 3 | 4 | 5
Claridad del La informacién es ||La informacién esta |La informacidn estd |[Informacidn claray
) confusa o presente pero algo |[clara en la mayoria ||precisa, facil de
contenido .
incompleta. confusa. de los casos. entender.

Organizacion y
estructura

La organizacion es
desordenada o poco
l6gica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Estd bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
l6gica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imagenes no
tienen relacién con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas
y de buena calidad,
pero podrian ser mas
claras.

Imagenes y graficos
que complementany
enriquecen el
contenido de forma
claray atractiva.

Originalidad y
creatividad

La infografia carece
de creatividad o es
muy genérica.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativa en
algunos aspectos,
pero podria ser mas
original.

Muy creativa y
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos o
gramaticales.

Tiene algunos errores
que dificultan la
comprension.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.




