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1. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre el tipo de barreras 
que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar la presencia, la 
participación y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas. 

 

Nombre de la actividad 1: BAP VS NEE 

Propósito de la actividad 1: diferenciar las BAP de una NEE para reflexionar sobre la propia actuación 
docente.  
Desarrollo de la actividad 1:  
Observe el video BAP vs. NEE – Barreras para el aprendizaje y la participación vs. Necesidades Educativas 

Especiales, que se encuentra en el canal de Maeta Lucero y cuya duración es de 3:40 minutos. 

https://www.youtube.com/watch?v=AZHpfCWwWOo 

 

Posterior al video, en plenaria se responde la siguiente pregunta: 
 
¿Cuáles son las diferencias entre las necesidades educativas especiales y las condiciones personales que pueden presentar 
algunos alumnos y alumnas como una discapacidad, un problema de aprendizaje o un problema de conducta? 

  
 

Nombre de la actividad 2: identifico, clasifico y reflexiono 

Propósito de la actividad 2: identificar y clasificar los tipos de BAP para reflexionar sobre las que 
pueden estar presentes en las actitudes y cultura escolar de mi comunidad educativa.  
Desarrollo de la actividad 2: de manera individual, analizar la siguiente información extraída del libro 
“PROMOTORES DE INCLUSIÓN EN EDUCACIÓN BÁSICA” de MARÍA DEL CARMEN ESCANDÓN MINUTTI. 
Posterior al análisis, los docentes se reúnen en academias para realizar una infografía de las BAP presentes en las actitudes 
y cultura escolar donde se labora y que pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de algunos alumnos 
o alumnas.  

 
Clasificación de las barreras para el aprendizaje y la participación 

Cuando se habla de barreras para el aprendizaje y la participación existe una gran diversidad de criterios para su clasificación. 
Si bien es cierto que todas estas agrupaciones hacen alusión a los mismos aspectos, diferentes autores u organizaciones las 
han agrupado de acuerdo con diferentes criterios.  
En el Foro Mundial sobre la Educación 2015 llevado a cabo en Incheon, República de Corea (Unesco, 2015), se confirma que 
para poner en relieve la equidad, inclusión e igualdad de género “se deberán formular o mejorar políticas y planes 
intersectoriales, conformes en general a la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, destinados a eliminar las barreras 
sociales, culturales y económicas que privan a millones de niños, jóvenes y adultos de una educación y un aprendizaje de 
calidad” (p. 10) y como estrategia indicativa propone “determinar cuáles son las barreras que impiden a los niños y jóvenes 
vulnerables acceder a programas de educación de calidad, y tomar medidas firmes para eliminarlas” (p. 20).  
 
A continuación, se exponen algunas de estas categorizaciones que se han realizado con la intención de poder identificar las 
barreras, independientemente de la terminología que se pueda emplear para agruparlas.  
 
Para López (2011, p. 42), “las barreras son los obstáculos que dificultan o limitan el aprendizaje, la participación y la 
convivencia en condiciones de equidad”. De acuerdo con el autor, las barreras en la escuela son de ámbitos diferentes y las 
clasifica conforme a lo expresado en la Tabla 2. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AZHpfCWwWOo


 

 

 



 
 
Otro de los autores que ha realizado una propuesta de clasificación de las barreras para el aprendizaje y la participación es 
Puigdellívol (2009), quien las agrupa en cuatro campos que se describen en la Tabla 3.  
 

 

 
 
En México, para la Dirección General de Educación Indígena (sep, 2012, p. 31) las barreras para el aprendizaje y la 
participación que puede enfrentar el alumnado con discapacidad intelectual, están “presentes en los contextos y 
fundamentalmente se encuentran asociadas a aspectos de infraestructura, de comunicación, de acceso a la información, al 
uso de bienes y servicios, así como con las actitudes discriminatorias o estereotipos culturales negativos en torno a la 
discapacidad”. Se clasifican en cuatro aspectos, mismos que se describen en la Tabla 4. 

 



 

 
 
Otro documento emitido por la Secretaría de Educación Pública es el Programa Escuelas de Calidad, pec (sep, 2010), y 
ofrece una ejemplificación de las barreras para el aprendizaje y la participación que deben ser consideradas por la escuela 
regular. En la Tabla 5 se mencionan estas barreras. 
 

 

 
 
Ante la llegada del modelo educativo que se implementa en México a partir del ciclo escolar 2018-2019, el tema de la 
equidad, la inclusión y las barreras para el aprendizaje y la participación cobró nueva relevancia, de tal suerte que para la 
actual política educativa se emite el documento de la estrategia de equidad e inclusión en la educación básica (SEP, 2018) 
que regirá el trabajo docente y propone agrupar las BAP de la manera en que se describe en la Tabla 6. 
 



 

 

 
 
Podría concluirse que las diferentes categorizaciones que se han propuesto para agrupar los tipos de barreras para el 
aprendizaje y la participación son coincidentes en lo esencial; es decir, todas incluyen aquellos aspectos en donde pueden 
generarse y los diferentes contextos en los cuales interactúan las y los alumnos.  

Tomado de Covarrubias, P. (2019). 

 

 

 
Escandón Minutti, María del Carmen. (2023). PROMOTORES DE INCLUSIÓN EN EDUCACIÓN BÁSICA, Primera edición, 
editorial ConRumbo. Estados Unidos Mexicanos. 

 



 

2. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre el tipo de barreras 
que pueden estar presentes en la organización escolar y/o en el Programa Escolar de Mejora Continua y 
pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas. 
 

Nombre de la actividad 1: una escuela inclusiva empieza por identificar las BAP 

Propósito de la actividad 1: identificar las barreras existentes en la escuela 
  
Desarrollo de la actividad 1: Observar el video Inclusión 2018, que se encuentra en el canal del Instituto Nuevo 
Amanecer. https://www.youtube.com/watch?v= GhBWtDvwddk 
 
Con base a la reflexión de lo observado en el video y de acuerdo con el conocimiento que se tiene de cada uno de los 
estudiantes, en plenaria responder la pregunta: ¿Qué se necesita modificar, hacer o dejar de hacer, tanto en infraestructura 
como en la organización y planeación escolar para ser una escuela incluyente y asegurar la participación de totas y todos 
los estudiantes?  

 
     

 

Nombre de la actividad 2: BAP presentes en la organización escolar 

Propósito de la actividad 2: identificar las BAP presentes en la organización escolar para reflexionar 
sobre las condiciones de la escuela para brindar el servicio con un enfoque incluyente.  

Desarrollo de la actividad 2 

En plenaria se analiza la siguiente información que corresponde a las BAP de organización, posterior a ello, cada 

docente escribe una reflexión respecto de las condiciones de la escuela para atender a la diversidad estudiantil, así 

como de la participación y compromiso del personal docente para el logro de objetivos comunes. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Dos actividades para promover la reflexión, el análisis y la concientización sobre el tipo de barreras 
que pueden estar presentes en las prácticas de los maestros al interior de las aulas y pueden limitar la 
presencia, la participación y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas. 
 

 

 

Nombre de la actividad 1: reflexionando sobre mi propia practica 

Propósito de la actividad 1: identificar las barreras existentes en la escuela 
  
Desarrollo de la actividad 1: Observar el video: ¿Existe la escuela inclusiva?, que se encuentra en el canal de 
fyaecuador: https://www.youtube.com/watch?- v=IhAwwubcAjo&t=10s 
 
A partir de lo que comenta Mel Ainscow en el video, ¿qué barreras pueden enfrentar algunos alumnos y alumnas en la 
escuela?  

 

Nombre de la actividad 2: BAP presentes en las practicas pedagógicas al interior del aula 

Propósito de la actividad 2: identificar las BAP presentes en las practicas pedagógicas para 
reflexionar sobre la importancia de la planeación para la prevención.  

Desarrollo de la actividad 2 

en plenaria se analiza la siguiente información que corresponde a las BAP presentes en la práctica pedagógica y, 

posterior a ello, cada docente escribe una reflexión respecto de la importancia de la planeación para prever los 

materiales, implementar actividades pensadas y acordes a la diversidad escolar, los apoyos y/o recursos, etc. Así 

mismo, se debe incluir una reflexión sobre las consecuencias de no contar con una planeación. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Rechazo de 

los propios 

compañeros 

de clase 

Exclusión por 

situaciones 

diversas 

(habilidades 

físicas menos 

desarrolladas, 

indisciplina, etc.) 

No se ofrece los apoyos 

requeridos debido a que el 

resto del alumnado se 

retrasa y los contenidos no 

se alcanzarán a ver. 

guardias, 

objetivos en 

común, 

planeación, 

prevención, etc. 

Infografía de barreras que pueden estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organización escolar, prácticas 

docentes) y pueden limitar la presencia, la participación y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAP que puede enfrentar la diversidad 

estudiantil al interactuar con en su 

contexto escolar. 

 

CULTURA ESCOLAR NEGATIVA (vulneran la autoestima y rendimiento) 

La baja expectativa hacia ciertos alumnos que 

mantienen un bajo interés por aprender o, mantener 

la atención solo en los que aprenden fácil. 

MALA ORGANIZACIÓN ESCOLAR 

PRACTICAS DOCENTES 

Las clases no contemplan los 

Metodologías y paradigmas tradicionales 

Haber qué se me 

ocurre en la clase 


