(L) EDUCACION & CorRumbo

\
Promotores de Inclusién en Educacién Béasica

Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Modulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participaciéon y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacidbn sobre estrategias y metodologias inclusivas que
pueden asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de
aquellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminacién y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexién y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de
asegurar actitudes y culturas escolares mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Caminando en los zapatos de otros

Propoésito de la actividad 1: Fomentar la empatia y la comprension hacia las vivencias de
los alumnos que enfrentan situaciones de riesgo de fracaso escolar, discriminacion y
exclusion.

Desarrollo de la actividad 1:
Se comenzara la sesién explicando la importancia de la empatia y como puede influir en

la creacion de un entorno escolar inclusivo.

Cada participante recibira una breve historia escrita que describe la vida y los desafios

de un alumno en riesgo de exclusion (puede ser ficticia o basada en casos reales).

Los participantes tendran un tiempo determinado para leer su historia en silencio y

reflexionar sobre las emociones y pensamientos que les provoca.

En grupos pequefios, los participantes compartiran sus historias, discutiendo las

experiencias y sentimientos de los personajes.

Tras la discusion, cada participante escribira un compromiso personal sobre cémo

pueden contribuir a mejorar la inclusion en su escuela, basado en la reflexion de las

historias.Se llevara a cabo una puesta en comun de los compromisos, creando un

espacio para que cada uno se sienta motivado y apoyado en sus acciones futuras.
Estas actividades estan disefiadas para crear un ambiente de aprendizaje colaborativo y
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reflexivo, promoviendo la inclusion y el respeto hacia todos los alumnos en el entorno
escolar.

Nombre de la actividad 2: Juego de roles de situaciones inclusivas

Propésito de la actividad 2:
Desarrollar la empatia y la comprension de los desafios que enfrentan los alumnos en riesgo
de exclusion a través de la dramatizacion de situaciones reales en el entorno escolar.

Desarrollo de la actividad 2:

Se proporcionara diferentes escenarios que reflejen situaciones de exclusion o
discriminacion que pueden ocurrir en la escuela (por ejemplo, un alumno con
discapacidad que es ignorado por sus compafneros).

Los participantes se dividirAn en grupos y cada grupo seleccionara un escenario. Los
miembros del grupo asumiran diferentes roles (alumno excluido, compafieros, docentes,
etc.).

Cada grupo tendra tiempo para preparar y representar su escenario ante el resto de los
participantes.

Después de cada representacion, se abrira un debate sobre lo que se observo, las
emociones que surgieron y como se podrian haber manejado las situaciones de manera
mas inclusiva.

Se concluira la actividad reflexionando sobre la importancia de la empatia y el cambio de
actitudes hacia la inclusion en la comunidad escolar.

Dos actividades para promover la reflexion y el andlisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Lluvia de ideas inclusivas

Propésito de la actividad 1:
Generar ideas innovadoras y practicas inclusivas que puedan implementarse en la
organizacion escolar para mejorar la participaciéon de todos los alumnos.

Desarrollo de la actividad 1:

Explicar a los participantes la necesidad de innovar en practicas inclusivas dentro de la
escuela. Los participantes se dividiran en grupos y tendran 15 minutos para generar
tantas ideas como puedan sobre acciones y estrategias inclusivas que podrian
implementarse en la escuela. Después de la lluvia de ideas, cada grupo clasificara sus
propuestas en categorias (por ejemplo, curricular, social, emocional, etc.).

Cada grupo presentara sus ideas y se abrira un espacio para discutir la viabilidad de
cada propuesta.
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Las ideas se registraran en un documento que se podra utilizar como base para futuras
acciones inclusivas en la organizacion escolar

Nombre de la actividad 2: Construyendo un plan de accion inclusivo

Propésito de la actividad 2:
Desarrollar un plan de accién conjunto que contemple estrategias inclusivas para la
organizacion escolar, asegurando la participacion y el logro educativo de todos los alumnos.

Desarrollo de la actividad 2:
Proporcionar a los participantes ejemplos de planes de accién inclusivos y recursos que

puedan servir de guia. Dividir a los participantes en grupos y asignarles la tarea de
desarrollar un plan de accion para un area especifica de la escuela (por ejemplo, aula,
recreo, actividades extracurriculares).

Cada grupo debera definir objetivos claros y medibles en su plan, asi como las
estrategias necesarias para alcanzarlos. Cada grupo presentara su plan al resto de los
participantes, promoviendo un intercambio de ideas y ajustes necesarios.

Al final, se firmard un compromiso colectivo para implementar las estrategias
seleccionadas en la organizacion escolar.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia,
la participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan
en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Reflexionando sobre la diversidad en el aula

Propésito de la actividad 1:
Fomentar la reflexion sobre la diversidad de los alumnos y la necesidad de adaptar las
practicas docentes para atender sus diferentes necesidades.

Desarrollo de la actividad 1:

Iniciar la sesién con una breve presentacion sobre la diversidad en el aula y los
diferentes tipos de necesidades educativas que pueden presentarse.

Cada participante escribira en una hoja de papel tres caracteristicas de sus alumnos que
reflejen la diversidad presente en su aula. Los participantes se dividiran en grupos
pequefios y compartiran sus reflexiones sobre como estas caracteristicas pueden influir
en las practicas docentes. Cada grupo discutird y anotara estrategias inclusivas que
podrian implementarse en respuesta a la diversidad identificada.

Cada grupo presentara una o dos estrategias al plenario, promoviendo un intercambio




(i) EDUCACION @ CorRumbo

\

enriquecedor.

Nombre de la actividad 2: circulo de dialogo sobre inclusion

Propésito de la actividad 2:
Crear un espacio seguro para que los docentes compartan sus experiencias, dudas y
reflexiones sobre la inclusion en el aula.

Desarrollo de la actividad 2:
Los participantes se sentaran en un circulo para fomentar un ambiente de didlogo abierto

y respetuoso. Cada docente tendra la oportunidad de compartir una experiencia
relacionada con la inclusién en su aula, ya sea positiva o un desafio que enfrentaron.
Después de cada relato, se formularan preguntas reflexivas para profundizar en la
discusion (por ejemplo, ¢ qué aprendiste de esta experiencia? ¢ Qué podrias hacer
diferente en el futuro?). A medida que se comparten las experiencias, se iran
identificando temas comunes que pueden ser discutidos mas a fondo.

Finalmente se concluira el circulo resaltando las lecciones aprendidas y la importancia de
la colaboracion y el apoyo entre colegas para fomentar practicas docentes mas
inclusivas.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacién, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educacion mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compafieros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia ¢,De qué manera promueve la participacién y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 | Aprendizaje basado en | El ABP permite a los estudiantes trabajar en proyectos
proyectos reales que les interesan, lo que aumenta su motivacion
y compromiso. Esta metodologia fomenta la
colaboracion y el trabajo en equipo, habilidades
esenciales para el desarrollo social y académico. Al
permitir que los alumnos elijan temas que les
apasionan, se les da voz y se les involucra activamente
en su aprendizaje. Esto es especialmente beneficioso
para aquellos que pueden sentirse excluidos en un
entorno de aprendizaje mas tradicional, ya que se les
permite contribuir desde sus fortalezas y experiencias.

2 | Aprendizaje cooperativo El aprendizaje cooperativo implica que los estudiantes
trabajen juntos en grupos pequefios para alcanzar
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objetivos comunes. Esta metodologia fomenta la
interacciébn social y el desarrollo de habilidades
interpersonales. Al trabajar en grupos, los alumnos
pueden apoyarse mutuamente, lo que es crucial para
aquellos que enfrentan dificultades académicas o
sociales. Esta metodologia ayuda a crear un ambiente
de aula mas inclusivo, donde cada estudiante puede
aportar y aprender de los demas, reduciendo la
sensacion de aislamiento.

Gamificacion

La gamificacion utiliza elementos de juego en el
proceso educativo para aumentar la motivacion y el
compromiso de los estudiantes. Esta metodologia
transforma el aprendizaje en una experiencia mas
atractiva y divertida. Al incorporar juegos y desafios, se
puede captar la atencion de todos los alumnos,
incluidos aquellos que pueden estar desmotivados o
desconectados del aprendizaje tradicional. La
gamificacion permite que los estudiantes se involucren
de manera activa y colaborativa.

Aprendizaje Basado en
Problemas

se centra en la resolucion de problemas del mundo
real, lo que ayuda a los estudiantes a desarrollar
habilidades criticas y analiticas. Esta metodologia
promueve el pensamiento critico y la aplicacion practica
del conocimiento. Al abordar problemas relevantes y
significativos, todos los estudiantes pueden ver la
relevancia de su aprendizaje. Esto es especialmente
importante para aquellos que pueden sentirse
desconectados de los contenidos académicos
tradicionales.

Aprendizaje por indagacién

El aprendizaje por indagacion se centra en el proceso
de hacer preguntas, investigar y descubrir respuestas.
Los estudiantes son animados a explorar temas de
interés y a formular sus propias preguntas, lo que
promueve un aprendizaje mas profundo y significativo.
Esta metodologia permite que los estudiantes se
conviertan en agentes activos de su propio aprendizaje,
lo que es especialmente valioso para aquellos que
pueden sentirse desmotivados en un entorno de
aprendizaje tradicional. Al fomentar la curiosidad y la
exploracion, se crea un ambiente donde todos los
alumnos pueden contribuir con sus ideas Yy
perspectivas, promoviendo una educacion mas
inclusiva.
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Promotores de Inclusion en Educacion Béasica
Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

para que
permitan la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar
actitudes y
culturas escolares
mas inclusivas, a
fin de asegurar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo
de los alumnos,
principalmente de
aguellos que
estan en riesgo
de discriminacion,
fracaso escolar
y/o exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre
la importancia
de asegurar
actitudes y
culturas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y
el logro
educativo de
los alumnos,
principalmente
de aquellos en
riesgo.

Unicamente una
actividad y en
ésta el
propoésito es
claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar
actitudes y
culturas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y
el logro
educativo de
los alumnos,
principalmente
de aquellos en
riesgo.

actividades con
proposito claro.
El desarrollo y
los materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar
actitudes y
culturas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y
el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente
de aquellos en
riesgo.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aguellos en riesgo.

Dos actividades
para que
permitan la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y el

Presenta dos
actividades con
propésito poco

claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre
la importancia
de asegurar

Presenta
anicamente una
actividad y en
ésta el
propoésito es
claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la

Presenta dos
actividades con
propasito claro.
El desarrollo y

los materiales
propuestos son

insuficientes
para promover

reflexion y el
analisis sobre la
importancia de

asegurar una

organizacion y

Presenta dos
actividades con

propadsito claro y un

desarrollo
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
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logro educativo
de los alumnos,
principalmente de
aguellos que
estan en riesgo
de discriminacion,
fracaso escolar
y/o exclusion.

una
organizacion y
planeaciéon mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y
el logro
educativo de
los alumnos,
principalmente
de aquellos en

importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y
el logro
educativo de
los alumnos,
principalmente

planeacién mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y
el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente
de aquellos en
riesgo.

planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aguellos en riesgo.

riesgo. de aquellos en
riesgo.
Dos actividades Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

para que
permitan la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar
practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo
de los alumnos,
principalmente de
aguellos que
estan en riesgo
de discriminacion,
fracaso escolar
y/o exclusién.

actividades con
propdsito poco
claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre
la importancia
de asegurar
practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y
el logro
educativo de
los alumnos,
principalmente
de aquellos en
riesgo.

Unicamente una
actividad y en
ésta el
propoésito es
claro. El
desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar
practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y
el logro
educativo de
los alumnos,
principalmente
de aquellos en
riesgo.

actividades con
propésito claro.
El desarrollo y
los materiales
propuestos son
insuficientes
para promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar
practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participacion y
el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente
de aquellos en
riesgo.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aguellos en riesgo.

Listado con al
menos cinco
metodologias de
ensefanza-
aprendizaje que
promueven la

Listado poco
claroy con
informacion

incompleta de
cuatro 0 menos
metodologias

Listado poco
claroy con
informacion

incompleta de
cinco o mas
metodologias

Listado claro y
con informacioén
suficiente de
tres o cuatro
metodologias
de ensefianza-

Listado claro y con
informacion
suficiente de cinco
0 mas
metodologias de
ensefanza-
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participacion y el
logro educativo
de todos los
alumnos,
principalmente de
aguellos que
estan en riesgo
de discriminacion,
fracaso escolar
y/o exclusion,
indicando de qué
manera apoyan.

de ensefanza-
aprendizaje
que promueven
la participacion
y el logro
educativo de
todos los
alumnos,
principalmente
de aquellos
que estan en
riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar
y/o exclusion,
sin indicar
claramente por
gué es una
metodologia
que promueve
la inclusion.

de ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participacion y
el logro
educativo de
todos los
alumnos,
principalmente
de aquellos que
estan en riesgo
de
discriminacion,
fracaso escolar
y/o exclusion,
sin indicar
claramente por
gué es una
metodologia
que promueve
la inclusion.

aprendizaje que
promueven la
participacion y
el logro
educativo de
todos los
alumnos,
principalmente
de aquellos que
estan en riesgo
de
discriminacion,
fracaso escolar
y/o exclusion,
indicando por
qué es una
metodologia
que promueve
la inclusion.

aprendizaje que
promueven la
participacion y el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aguellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
gue promueve la
inclusion.




