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Promotores de Inclusion en Educacion Basica

Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Modulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacién y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacidbn sobre estrategias y metodologias inclusivas que
pueden asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de
aqguellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexién y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el andlisis sobre la importancia de
asegurar actitudes y culturas escolares més inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: "Creciendo Juntos en la Diversidad"

Propoésito de la actividad 1:

Reflexionar sobre la importancia de crear una cultura escolar inclusiva que valore la
diversidad, asegurando la participacién y el logro educativo de todos los estudiantes,
especialmente los que enfrentan riesgo de discriminacion, fracaso escolar o exclusion.

Desarrollo de la actividad 1:

1. Iniciar con una lluvia de ideas sobre qué significa “inclusiéon” y como se puede
promover en la escuela.

2. Formar pequefios grupos y asignar a cada uno un caso hipotético de un
estudiante con diferentes necesidades (como discapacidad, procedencia
cultural distinta, etc.).

3. Los grupos deben discutir como adaptarian las actitudes y el ambiente escolar
para incluir a ese estudiante de manera efectiva.

4. Al final, cada grupo comparte sus ideas con el resto de la clase, destacando
los puntos comunes y las posibles soluciones innovadoras
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Nombre de la actividad 2:
e Propdésito de la actividad 2:
o Desarrollo de la actividad 2:

Nombre de la actividad 2: "El Aula Inclusiva: Un Reflejo de Todos"

Propoésito de la actividad 2:

Analizar como las actitudes y las practicas de los docentes pueden influir en la inclusion
escolar y como pueden crear un entorno donde todos los alumnos se sientan valorados y
apoyados.

Desarrollo de la actividad 2:
1. Realizar una breve reflexiéon en grupo sobre las actitudes que pueden excluir o

incluir a los estudiantes en la escuela.

2. Proponer diferentes situaciones de aula (por ejemplo, un alumno con
discapacidad, un alumno que habla una lengua indigena, etc.) y como los
docentes deben modificar sus actitudes y practicas para apoyar a cada uno.

3. Discutir en grupo como la evaluacion inclusiva, el lenguaje positivo y las
estrategias diferenciadas pueden promover la participaciéon de todos.

4. Crear un mural de ideas que contenga practicas inclusivas que los docentes
pueden adoptar para mejorar el ambiente escolar.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el andlisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: "Planificando para Todos"

Propoésito de la actividad 1:

Reflexionar sobre cémo la organizacién y planeacion escolar deben adaptarse para
garantizar que todos los estudiantes, especialmente aquellos en riesgo de discriminacién o
exclusién, puedan participar y aprender de manera efectiva.

Desarrollo de la actividad 1:
1. Iniciar con una charla breve sobre qué significa tener una planeacion inclusiva.

Preguntar a los participantes qué elementos creen que una planeacion escolar
debe tener para ser inclusiva.

2. Presentar un caso de una escuela donde algunos estudiantes enfrentan
barreras (por ejemplo, discapacidad, diversidad cultural, etc.).

3. Dividir a los participantes en grupos pequefos y darles la tarea de crear una
planeacion para una semana de actividades inclusivas, pensando en como
organizar los recursos, los horarios y las actividades para apoyar la diversidad
del grupo.

4. Los grupos presentan sus ideas a la clase y se discuten las diferentes formas
en que la organizacion y planeacion pueden facilitar la inclusion.
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Nombre de la actividad 2: "Evaluando la Inclusividad de la Escuela”

Propoésito de la actividad 2:

Analizar cOmo la estructura organizativa de la escuela, sus recursos y las estrategias de
planeacion impactan en la participacion y el éxito de todos los estudiantes, particularmente
los que estan en riesgo de exclusion.

Desarrollo de la actividad 2:

1. Comenzar con una breve reflexion sobre cdmo la organizacién escolar influye
en la participacion de los estudiantes. Preguntar a los participantes qué
recursos consideran esenciales para una escuela inclusiva (por ejemplo,
materiales adaptados, tiempo de apoyo, etc.).

2. Presentar un cuestionario que permita a los participantes evaluar su propia
escuela en términos de organizacion y recursos inclusivos. Las preguntas
pueden abordar &reas como la accesibilidad de los materiales, el tiempo
dedicado a la atencién individualizada, la formacion docente, etc.

3. Después de completar la evaluacion, los participantes deben identificar las
areas de mejora y proponer soluciones practicas para hacer que la
organizacion escolar sea mas inclusiva.

4. Finalizar con una puesta en comun de las ideas y como las propuestas pueden
mejorar la presencia, participacion y logros de los estudiantes en la escuela.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia,
la participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan
en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: "Ensefanza Diversificada"

Propoésito de la actividad 1:

Reflexionar sobre como las practicas docentes pueden adaptarse para atender la diversidad
en el aula, asegurando que todos los estudiantes, especialmente aquellos en riesgo de
discriminacion o exclusién, puedan participar activamente y aprender.

Desarrollo de la actividad 1:

1. Comenzar con una breve introduccion sobre el concepto de ensefianza
diversificada y su importancia para los estudiantes con diferentes necesidades.

2. Dividir a los participantes en pequefios grupos y darles ejemplos de
situaciones en las que los estudiantes pueden tener diferentes estilos de
aprendizaje (por ejemplo, estudiantes con dificultades de aprendizaje,
estudiantes con discapacidades, estudiantes que hablan otro idioma, etc.).

3. Pedirles que disefien una leccion corta para un tema especifico, adaptandola
para diferentes tipos de estudiantes. Los grupos deben pensar en actividades,
recursos y formas de evaluar que puedan abordar estas diferencias.

4. Al final, cada grupo presenta su plan y se discuten las estrategias que pueden
ayudar a todos los estudiantes a participar activamente y aprender de manera
efectiva.
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Nombre de la actividad 2:

e Propdésito de la actividad 2:

o Desarrollo de la actividad 2:

Nombre de la actividad 2: "Reflexion sobre la Inclusién en la Ensefanza”

Propoésito de la actividad 2:

Analizar las préacticas docentes en el aula y cdmo estas pueden ajustarse para garantizar
gue todos los estudiantes, en particular aquellos en riesgo de exclusion, tengan las mismas
oportunidades de participar y lograr un buen desemperio.

Desarrollo de la actividad 2:
1. Comenzar con una reflexion sobre las practicas docentes actuales en el aula.

Preguntar a los participantes qué estrategias utilizan para asegurar que todos
los estudiantes puedan participar en las actividades de clase.

2. Proponer una serie de preguntas para que los participantes reflexionen
individualmente sobre sus propias practicas docentes:

= ¢CoOmo aseguro que los estudiantes con dificultades de aprendizaje
puedan participar activamente?

= ¢ Qué hago para crear un ambiente inclusivo en el aula?

= ¢Como adapto las tareas y actividades para que todos los estudiantes
puedan comprender y responder?

3. Después de la reflexion individual, pedir a los participantes que compartan sus
respuestas con un compariero y discutan sus estrategias y experiencias.

4. Finalizar la actividad con una puesta en comun de las ideas y reflexionar sobre
como las préacticas docentes inclusivas pueden mejorar la participacion y el
logro de todos los estudiantes, en especial los que estan en riesgo de
exclusion.
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4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aguellos que estan en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educaciéon mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compafieros
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia

¢,De qué manera promueve la participacion y logro educativo
de todos los estudiantes?

1. Metodologia de
Resoluciéon de
Problemas

En esta metodologia, los estudiantes abordan problemas reales o
simulados y trabajan en equipo para encontrar soluciones. Este enfoque
promueve el aprendizaje activo y la colaboracion, y es especialmente util
para estudiantes con diferentes formas de aprender, ya que les permite
trabajar de manera practica y concreta, adaptandose a sus capacidades
y estilos.

2. Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP)

El ABP fomenta el aprendizaje activo y la colaboracion entre los
estudiantes. A través de proyectos, los alumnos desarrollan
habilidades de resolucién de problemas, comunicacion y trabajo en
equipo. Esta metodologia permite a los estudiantes involucrarse en
Su propio proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta sus
intereses y experiencias previas, lo que facilita la inclusion.

3. STEAM (Ciencia,
Tecnologia,
Ingenieria, Artes y
Matematicas)

STEAM fomenta el aprendizaje interdisciplinario, permitiendo a los
estudiantes aplicar conceptos cientificos y mateméaticos mientras
desarrollan su creatividad y habilidades en arte y tecnologia. Esta
metodologia promueve la inclusion al involucrar a todos los
estudiantes en proyectos colaborativos que integran diversas
areas del conocimiento y responden a diferentes intereses y
estilos de aprendizaje.

4. Aprendizaje
Cooperativo

El aprendizaje cooperativo promueve la interaccion y el apoyo
mutuo entre los estudiantes. En este enfoque, los alumnos
trabajan en equipos para alcanzar metas comunes, lo que fomenta
la inclusion social y académica. Los estudiantes con diferentes
habilidades tienen la oportunidad de aportar y aprender unos de
otros, lo que facilita la participacion y el logro de todos.

5. Gamificacion

La gamificacion utiliza elementos de juegos para hacer que el
aprendizaje sea mas atractivo y motivador. Al incorporar dinamicas
ludicas, se incrementa la participacion de los estudiantes,
especialmente aquellos que pueden sentirse desconectados o
excluidos en métodos tradicionales. Este enfoque favorece la
inclusion al permitir que todos los estudiantes, independientemente
de sus habilidades, se involucren activamente en su aprendizaje.

Explicacion de laimportancia de estas meto
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Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

gue permitan la
reflexion y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes
y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexiéon
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexiéon
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y
culturas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una

organizacion y
planeacion mas

inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la

participaciény el

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciény
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el anadlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia, la
participacidn y el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
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logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacién vy el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
proposito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participacién vy el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participacién y el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
gue promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion suficiente
de cinco o mas
metodologias de
ensefianza-aprendizaje
qgue promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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