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Promotores de Inclusidén en Educacion Béasica

Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 3. Elaborada al cierre del Modulo 3. Concientizacion sobre las estrategias y
metodologias que promueven la participacién y el logro educativo.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacidbn sobre estrategias y metodologias inclusivas que
pueden asegurar la participacion y el logro educativo de los alumnos, especialmente de
aqguellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminacion y/o de exclusion.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 3, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexién y el conocimiento sobre las estrategias y metodologias que pueden promover el
aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para que permitan la reflexion y el analisis sobre la importancia de
asegurar actitudes y culturas escolares més inclusivas, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: Alto a la discriminacién

Propoésito de la actividad 1:
Los adolescentes reflexionan acerca del as limitaciones que sufren los adolescentes
gue tienen limitaciones fisicas.

Desarrollo de la actividad 1:

Se realiza una obra de teatro dramatizada en el aula de clase con respecto a la
discriminacién que sufren los adolescentes que tiene limitaciones fisicas o
intelectuales

Nombre de la actividad 2: formemos un cuento

Proposito de la actividad 2: los alumnos realizan cuentos referido a la inclusion para
fomentar la inclusion educativa en el aula

Desarrollo de la actividad 2:
Se les asignara a cada estudiante un tema referido a las diversos tipos de limitaciones
fisicas de alumnos con limitaciones fisicas.
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Cada alumno realizara un cuento refiriendose a las posibles barreras que enfrentan los
alumnos que afrontan barreras de aprendizaje y limitaciones.

Se reara una antologia inclusiva para dar lectura y compatrtir en los grupos de la escuela.

2. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
una organizacion y planeacion escolar mas inclusiva, a fin de asegurar la presencia, la
participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan en
riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.

Nombre de la actividad 1: proyectando el futuro

Propésito de la actividad 1:
Que los alumnos realicen un proyecto de vida para fortalecer sus habilidades y evitar
el fracaso escolar

Desarrollo de la actividad 1:
Se realizaran platicas escolares por parte de los padres de familia de los alumnos de tercer
grado de secundaria

Los alumnos formaran un &rbol con raices y frutos con respecto a sus habilidades,
necesidades, habitos, valores y los furtos o logros que se logran con un plan bien
estructurado.

Nombre de la actividad 2: semana del seminario de profesiones

Propésito de la actividad:
Que los alumnos conozcan las vocaciones, profesiones y oficios para implementar en
su proyecto de vida para evitar el fracaso escolar.

Desarrollo de la actividad 2:

Se realizara la invitacion a padres de familia para platicar acerca de su profesion y como la
eligieron.

Los padres de familia impartiran talleres en una semana para que los alumnos descubran
sus posibles profesiones y vocaciones ademas del saber como llegar a realizarlo.

Se pueden invitar a paramédicos. Médicos, policias, personas que realicen musica, arte,
idiomas etc.

Al finalizar los alumnos realizaran en coloquio una discusién guiada sobre lo que les gusto o
llamo la atencion del seminario de profesiones.

3. Dos actividades para promover la reflexion y el analisis sobre la importancia de asegurar
practicas docentes al interior de las aulas mas inclusivas, a fin de asegurar la presencia,
la participacion y el logro educativo de los alumnos, principalmente de aquellos que estan
en riesgo de discriminacion, fracaso escolar y/o exclusion.
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Nombre de la actividad 1: practiquemos la inclusion

Propoésito de la actividad 1:
Que los docentes intervengan pedagégicamente en los grupos entre pares para
realizar un acervo de buenas practicas inclusivas.

Desarrollo de la actividad 1:

Se realizard un diagnéstico de capacidades de los docentes y habilidades del curriculo
oculto, es decir detectar que maestro puede impartir deportes, dibujo, musica, ajedrez
musica, etc.

Realizar un diagnéstico flexible de intereses de los alumnos

Se podra cambiar de club con base a los intereses y necesidades de los alumnos cada
trimestre si asi lo solicitan mismo nimero de alumnos.

La meta o actividad es medible y viable ya que asi se fomentan las inteligencias multiples y
se da apertura a la educacion integral y fomento a las capacidades diferenciadas.

Nombre de la actividad 2: diarios de acompafiamiento

Propésito de la actividad 2:
Que los docentes mejoren en su practica inclusiva para fortalecer ssu participacion
en los grupos y fomenten la inclusién .

Desarrollo de la actividad 2:

Se realizara un diario de visitas con enfoque compartiendo necesidades por academias,
grados o grupos, con la finalidad de apoyar para vencer las barreras de aprendizaje de los
estudiantes.

Los docentes realizaran una visita a un maestro de su grado académico sin tomar
anotaciones en el momento, se conversara o hara sugerencias con base a las barreras que
pueden llegar a observar en su grupo, estas pueden ser entorno a los monitores, disruptivas,
mobiliario, dindmica del grupo, etc.

Y al siguiente el maestro observado sera el observador con la misma dinamica.

En un tercer momento se intercambiardn los docentes de grupo para intercambiar
experiencias y compartir en consejo técnico.

4. Presente aqui un listado con al menos cinco metodologias de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion y el logro educativo de todos los alumnos, principalmente de
aquellos que estan en riesgo de discriminacién, fracaso escolar y/o exclusion. Indique
porque cada metodologia propuesta puede ser importante al momento de ofrecer una
respuesta educativa pertinente y de calidad para todos y de que manera promueve una
educacion mas inclusiva. Este listado podria ser compartido con otros compaferos
maestros en sesiones de Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formacion.

Metodologia ¢,De qué manera promueve la participacion y logro
educativo de todos los estudiantes?

1 |DUA se promueve la creacion de entornos educativos
accesibles para todos, ofreciendo diferentes formas de
presentar la informacion, expresarse y comprometerse
con el aprendizaje. El objetivo principal es garantizar
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gue cada estudiante, independientemente de sus
habilidades, estilos de aprendizaje o0 contextos
culturales, tenga las mismas oportunidades de éxito.

El DUA se fundamenta en la idea de que no existe un
unico método de ensefianza que funcione para todos
los estudiantes. Por ello, propone la diversificacion de
las estrategias didacticas, permitiendo que el
aprendizaje sea mas inclusivo y efectivo.

PedagogiaWaldorf Este método se basa en la realizacion
de dinamicas que fomentan el aprendizaje
cooperativo e individualizado, en donde los alumnos
pasan a ser sujetos activos de su propio aprendizaje.
La integracion y la participacion total de las familias,
adaptacion al alumno segun su proceso madurativo,
son algunas de las claves de este método, a diferencia
de la homogeneizacién y estandarizacion, a excepcion
de los alumnos con algun tipo de trastorno de
aprendizaje del sistema educativo tradicional.

Otro de los principios de este método es que no hay
examenes, material didactico externo, como los libros
de texto, ni deberes, sino que el material se disefia por
el propio centro bajo el amparo de un curriculo oficial.
Eso si, adaptado a los ritmos de aprendizaje de cada
alumno, ya que se construye en torno a una
perspectiva trasversal y holistica, fomentando la
creatividad y el espiritu critico.

Flipped classroom es revolucionaria por naturaleza porque propone dar la
vuelta a lo que se venia haciendo hasta ahora,
poniendo en duda al sistema educativo clasico. Se trata
de un sistema rompedor porque propone que los
alumnos estudien y preparen las lecciones fuera de
clase, accediendo en casa a los contenidos de las
asignaturas para que, posteriormente, sea en el aula
donde hagan los deberes, interactien y realicen
actividades mas participativas (analizar ideas, debates,
trabajos en grupo, etc.). Todo ello apoyandose de forma
acentuada en las nuevas tecnologias y con un profesor
gue actua de guia.

Los grandes propagadores de la metodologia Flipped
Classroom son los profesores norteamericanos Jon
Bergmann y Aaron Sams. Esta metodologia educativa
estd cada vez mas generalizada a nivel mundial en
diferentes materias y etapas educativas.

El alumnado es el protagonista de su propio
aprendizaje y se implica desde el primer momento ya
gue les dota de responsabilidades, pasando de ser
sujetos pasivos a activos. Pasan a ser actores en lugar
de espectadores porque trabajan, participan, plantean
dudas, colaboran en equipo, se organizan y planifican



https://www.inesem.es/revistadigital/educacion-sociedad/como-saber-si-tu-hijo-sufre-un-trastorno-de-aprendizaje/
https://www.inesem.es/revistadigital/educacion-sociedad/como-saber-si-tu-hijo-sufre-un-trastorno-de-aprendizaje/
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para realizar proyectos o resolver problemas

APRENDIZAJE
EN PROYECTO

BASADO

Es una de las metodologias mas utilizadas y se basa
en establecer equipos de trabajo que deban realizar
tareas de forma individual en funcion de una misma
investigacion, logrando de esta manera un trabajo en
conjunto e integral.

En estos casos, el equipo selecciona un problema y
sus objetivos son dar respuesta a la situacion
problematica que se presenta, lo que permite
profundizar en el tema para conocer todos los aspectos
gue lo componen.

APRENDIZAJE
EN PROBLEMAS

BASADO

La metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas
suele incluir una problematica expuesta por el profesor,
pudiendo ser una situacion ficticia o real.

De este modo, se motiva a los alumnos a indagar en la
situacion para responder de forma logica y razonable,
ya sea que se trate de problemas en el area de
matematicas, fisica, ciencias sociales, entre otras areas
de estudio.

APRENDIZAJE COOPERATIVO

Para esta metodologia, es necesario fijar objetivos
individuales entre los participantes, que se relacionen
de forma directa o indirecta con los objetivos de los
demas miembros del conjunto. De este modo, es
posible vincular las acciones de cada uno de ellos para
obtener un resultado comun.

Esto a su vez indica que, a medida que los alumnos
puedan alcanzar sus objetivos, todos los miembros
podras alcanzar un objetivo comun al finalizar la
actividad, de alli que la colaboracién y la cooperacién
sean valores esenciales para este tipo de estrategia,
promoviendo de esta forma el trabajo en equipo.
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Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades para Presenta dos Presenta Presenta dos Presenta dos

qgue permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar actitudes
y culturas escolares
mas inclusivas, a fin
de asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

actividades con
propdsito poco
claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes
y culturas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que

promueven la reflexién

y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar actitudes y

culturas mas inclusivas,

a fin de asegurar la
presencia, la

participaciény el logro

educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
que permitan la
reflexion y el analisis
sobre la importancia
de asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizaciony
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacion mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el

Presenta dos
actividades con
proposito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,

Presenta dos
actividades con
propésito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que

promueven la reflexién

y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar una
organizacion y
planeacién mas
inclusivas, a fin de

asegurar la presencia, la
participacién y el logro

educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.
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los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

logro educativo de
los alumnos,

principalmente de

aquellos en riesgo.

principalmente de
aquellos en riesgo.

Dos actividades para
gue permitan la
reflexién y el andlisis
sobre la importancia
de asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la presencia,
la participacion y el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta
Unicamente una
actividad y en ésta
el propdsito es
claro. El desarrollo
es completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el
analisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al
interior de las
aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el anadlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior
de las aulas mas
inclusivas, a fin de
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
los alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un
desarrollo completo,
incorporando
materiales que
promueven la reflexién
y el andlisis sobre la
importancia de
asegurar practicas
docentes al interior de
las aulas mas inclusivas,
a fin de asegurar la
presencia, la
participaciény el logro
educativo de los
alumnos,
principalmente de
aquellos en riesgo.

Listado con al menos
cinco metodologias
de ensefanza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, indicando
de qué manera
apoyan.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cuatro o menos
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusién.

Listado poco claro
y con informacion
incompleta de
cinco o mas
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusién, sin
indicar claramente
por qué es una
metodologia que
promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacion
suficiente de tres o
cuatro
metodologias de
ensefianza-
aprendizaje que
promueven la
participaciény el
logro educativo de
todos los alumnos,
principalmente de
aquellos que estan
en riesgo de
discriminacion,
fracaso escolar y/o
exclusion,
indicando por qué
es una metodologia
que promueve la
inclusion.

Listado claro y con
informacidn suficiente
de cinco o mas
metodologias de
enseflanza-aprendizaje
que promueven la
participacién y el logro
educativo de todos los
alumnos,
principalmente de
aquellos que estan en
riesgo de
discriminacion, fracaso
escolar y/o exclusion,
indicando por qué es
una metodologia que
promueve la inclusion.
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