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Promotores de Inclusiéon en Educacién Béasica
Proyecto de Transformacién de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Parte 2. Elaborada al cierre del Médulo 2. Concientizacion sobre las barreras que
limitan la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos y
alumnas.

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeacion inicial que
le permita promover la concientizacion sobre el tipo de barreras que pueden estar presentes
en la escuela y limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de todos los alumnos
y las alumnas.

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a
lo largo de las actividades del Modulo 2, asi como el material que aparece al final de la
Actividad 16 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el analisis, la
reflexion y el conocimiento sobre las barreras para el aprendizaje y la participacion”.

1. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las actitudes y culturas escolar y pueden limitar
la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: El espejo de las actitudes

Propoésito de la actividad 1: Identificar prejuicios y actitudes limitantes dentro de la
comunidad escolar y fomentar el compromiso con una convivencia mas inclusiva.

Desarrollo de la actividad 1:
e Se entrega a cada docente un papel con frases como "No tiene potencial para
aprender" o "Es dificil incluir a este alumno". representaran prejuicios comunes.
« Cada persona lee su papel en voz alta y reflexiona: ¢He pensado algo similar alguna
vez? ¢ Como afecta esta actitud al estudiante?
Dinamica de empatia
« Dividir al grupo en dos. Un equipo representa a estudiantes afectados por prejuicios;
el otro, a los adultos responsables de sus experiencias. Se dramatizan situaciones de
exclusion.
« Cambian roles para experimentar ambas perspectivas.
Reflexién grupal
e Preguntas guia: ¢Qué actitudes detectamos? ¢Como podemos transformar estas
ideas en acciones inclusivas?
« Cada participante escribe un compromiso personal en una tarjeta y lo comparte con el
grupo.
e Colocar los compromisos en un mural con el titulo: "Actitudes inclusivas, el cambio
comienza conmigo."

| Nombre de la actividad 2: La escuela que sofiamos
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Propésito de la actividad 2:
Reflexionar y construir de forma colaborativa una cultura escolar inclusiva basada en
el respeto hacia la diversidad para la participacion y el logro educativo.

Desarrollo de la actividad 2:

En equipos las docentes responden a las siguientes preguntas: ¢(COémo es una escuela
inclusiva? (se permite dibujar, escribir o realizar un collage).

Dindmica de roles:

Cada grupo elige un rol (alumnos, docentes, familias). Representan sus ideas en una
dramatizacion breve: ¢ Coémo contribuyen estos roles a una escuela inclusiva?

Construccion colectiva:

Con base en las ideas presentadas, construir un decalogo de valores para la cultura escolar
inclusiva.

Este decalogo se presenta al resto de la comunidad escolar. (e]. Peridédico mural)

2. Dos actividades para promover la reflexion, el analisis y la concientizacion sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en la organizaciéon escolar y/o en el Programa
Escolar de Mejora Continua y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro
educativo de algunos alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Las barreras de aprendizaje en la escuela.

Propésito de la actividad 1:
Identificar y analizar barreras organizativas que dificultan la inclusion escolar.

Desarrollo de la actividad 1:

Presentar un caso hipotético: "En una escuela, las reglas de entrada excluyen a estudiantes
con barreras de aprendizaje." Preguntar: ¢ Qué barreras ven aqui?

Dinamica de mapeo:

Cada docente dibuja un plano de la escuela y marca zonas donde identifican barreras
(fisicas, comunicativas, estructurales).

En grupos, comparan sus mapas y generan una lista de barreras comunes.

Analisis grupal:

Clasificar las barreras identificadas en tres categorias: fisicas, culturales y organizativas.
Proponer al menos una solucion para cada barrera.

Crear un plan de accidn inicial para presentar al consejo escolar.

Nombre de la actividad 2: Revisemos nuestro Proceso de Mejora Continua (PMC)"

Propésito de la actividad 2: Evaluar el PMC para identificar areas de mejora en
términos de inclusién.

Desarrollo de la actividad 2:

Dividir a las docentes en grupos pequefios y asignarles una seccién del programa para
revisar con preguntas como: ¢ Fomenta la participacion de todos? ¢ Considera la diversidad?
Andlisis:

Cada grupo presenta sus hallazgos y discuten en plenaria las areas de mejora.

Propuestas. Crear un apartado especifico dentro del PMC que contemple estrategias
inclusivas, como horarios flexibles o actualizacion docente que atiendan a la diversidad.
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3. Dos actividades para promover la reflexion, el andlisis y la concientizaciéon sobre el tipo de
barreras que pueden estar presentes en las practicas de los maestros al interior de las
aulas y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas.

Nombre de la actividad 1: Detectives del aula

Propésito de la actividad 1:
Analizar practicas docentes que limitan la inclusién y transformarlas en estrategias
efectivas.

Desarrollo de la actividad 1:

Observacion critica:

Dividir a los docentes en binas. Cada uno describe una clase tipica y el otro actia como
“detective”, identificando posibles barreras (ej., situaciones didacticas no incluyentes,
ubicacion espacial de alumnos con barreras de aprendizaje en las actividades realizadas con
la comunidad educativa (ej. Débil visual al frente, falta de materiales adaptados, lenguaje
excluyente).

Analisis en equipo:

En pequefios grupos, analizar las barreras detectadas y proponer estrategias inclusivas, como
trabajo por estaciones.

Reflexion individual:

Cada docente elige una practica a cambiar y disefia un plan para implementarlo.

Nombre de la actividad 2: Diversidad en accion

Propésito de la actividad 2:
Implementar el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en actividades especificas
del aula.

Desarrollo de la actividad 2:

Capacitacion inicial:

Breve presentacion de los principios del DUA

Disefio colaborativo:

En equipos, adaptar una actividad escolar comun bajo el enfoque DUA.
Presentar las adaptaciones al resto del grupo.

Evaluacion:

Reflexionar sobre las propuestas y como podrian implementarse en las aulas.
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4. Presente aqui una infografia completa y clara que incorpore el tipo de barreras que
pueden estar presentes en las escuelas (cultura escolar, organizacion escolar, practicas
docentes) y pueden limitar la presencia, la participacion y el logro educativo de algunos
alumnos o alumnas. Esta infografia puede ser un recurso para entregar a todo el personal
de la escuela o para publicar en el periédico mural, por ejemplo. Puede hacer en este
espacio la infografia, o bien agregar la imagen si lo realizé en un programa como Canva o
PowerPoint.
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SUPEREMOS LAS BARRERAS
PARA LA INCLUSION
ESCOLAR"

BARRERAS QUE PUEDEN
ESTAR PRESENTES EN LA
1, ESCUELAS

barreras para la inclusion
Las barreras para el aprendizaje y la
participacion son cualquier factor en
las actitudes, cultura, organizacién o
practicas escolares que dificultan el
acceso, la permanencia, la
participacion o el éxito educativo de
los estudiantes.”

Barrerag de aprendizaje en Ia
cultura escolar

Actitudes negativas hacia la diversidad.

Ausencia de celebraciones inclusivas.

Falta de sensibilizacion sobre las necesidades especificas de los
alumnos.

Solucién: Promover talleres de empatia y valores inclusivos, crear un
decalogo de convivencia respetuosa.

Barreras en la organizacion escolar:

Ejemplos:

Infraestructura inadecuada (cuando no se cuenta con rampas, bafos,
salones)

Horarios rigidos que no contemplan necesidades diversas.

Falta de politicas claras de inclusién en el PMC.

Solucién: Realizar diagnésticos de accesibilidad, flexibilizar horarios,
luir objetivos de inclusién en la planeacién escolar.

Barrerag de lag practica
docentes

Metodologias de ensefianza no adecuadas a diferentes estilos de
aprendizaje.

Realizacién de trabajos estandarizados.

Lenguaje excluyente en el aula.

-~ Falta de material adecuado para la inclusién.

Solucién: actualizacién en el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), implementacién de metodologias activas y materiales
adaptados.

“Superar estas barreras no solo mejora la experiencia educativa de
los estudiantes en situacién de vulnerabilidad, sino que enriquece
a toda la comunidad escolar al fomentar la diversidad y la
empatia.”

Llamado a la accion

Involucrar a la comunidad @
| escolar en un plan de accién 3 -
inclusivo. 5
Promover espacios para la

reflexiéon continua sobre el
impacto de estas barreras.
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Promotores de Inclusion en Educacion Basica
Proyecto de Transformacion de la Practica
-Plan para Promover la Educacion Inclusiva-

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Dos actividades Presenta dos Presenta Unicamente Presenta dos Presenta dos
para promover la actividades con una actividad y en actividades con actividades con
reflexién, el propdsito poco ésta el propdsito es propdsito claro. El propdsito claro y un
analisis y la claro. El desarrollo | claro. El desarrollo es desarrollo y los desarrollo completo,
concientizacién y los materiales completo, materiales incorporando
sobre el tipo de propuestos son incorporando propuestos son materiales que
barreras presentes | insuficientes para materiales que insuficientes para | promueven la reflexion
en las actitudes y promover promueven la promover reflexiéon y el andlisis sobre el
culturas escolares reflexiény el reflexion y el analisis | y el andlisis sobre tipo de barreras
gue pueden limitar | andlisis sobre el sobre el tipo de el tipo de barreras presentes en las
la presencia, la tipo de barreras barreras presentes presentes en las actitudes y culturas
participaciény el presentes en las en las actitudes y actitudes y culturas | escolares que pueden
logro educativo de actitudes y culturas escolares escolares que limitar la presencia, la
algunos alumnos. | culturas escolares gue pueden limitar pueden limitar la participacién y el logro
gue pueden la presencia, la presencia, la educativo de algunos
limitar la participaciény el participaciény el alumnos.
presencia, la logro educativo de logro educativo de
participaciény el algunos alumnos. algunos alumnos.

logro educativo de
algunos alumnos.

Dos actividades Presenta dos Presenta Unicamente Presenta dos Presenta dos
para promover la actividades con una actividad y en actividades con actividades con
reflexion, el propdsito poco ésta el propdsito es propdsito claro. El propésito claro y un
analisis y la claro. El desarrollo | claro. El desarrollo es desarrollo y los desarrollo completo,
concientizacion y los materiales completo, materiales incorporando
sobre el tipo de propuestos son incorporando propuestos son materiales que
barreras presentes | insuficientes para materiales que insuficientes para | promueven la reflexion
en la organizacion promover promueven la promover reflexion y el analisis sobre el
escolary el reflexion y el reflexién y el andlisis | vy el andlisis sobre tipo de barreras
Programa Escolar analisis sobre el sobre el tipo de el tipo de barreras presentes en la
de Mejora tipo de barreras barreras presentes la presentes en la organizacion escolar y
Continua pueden presentes en la organizacion escolar organizacion el Programa Escolar de
limitar la organizacion y el Programa escolary el Mejora Continua que
presencia, la escolary el Escolar de Mejora Programa Escolar pueden limitar la
participaciony el Programa Escolar Continua que de Mejora presencia, la
logro educativo de de Mejora pueden limitar la Continua que participacion y el logro
algunos alumnos. Continua que presencia, la pueden limitar la educativo de algunos
pueden limitar la participaciény el presencia, la alumnos.
presencia, la logro educativo de participaciény el
participaciény el algunos alumnos. logro educativo de

logro educativo de algunos alumnos.
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algunos alumnos.

Dos actividades
para promover la
reflexién, el
anadlisis y la
concientizacion
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito poco

claro. El desarrollo
y los materiales
propuestos son
insuficientes para
promover
reflexion y el
analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al
interior de las
aulas que pueden
limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta Unicamente
una actividad y en
ésta el propdsito es
claro. El desarrollo es
completo,
incorporando
materiales que
promueven la
reflexién y el andlisis
sobre el tipo de
barreras presentes
en las practicas de
los maestros al
interior de las aulas
gue pueden limitar
la presencia, la
participaciény el
logro educativo de

algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro. El
desarrollo y los
materiales
propuestos son
insuficientes para
promover reflexion
y el analisis sobre
el tipo de barreras
presentes en las
practicas de los
maestros al interior
de las aulas que
pueden limitar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo de
algunos alumnos.

Presenta dos
actividades con
propdsito claro y un

desarrollo completo,

incorporando
materiales que

promueven la reflexién

y el analisis sobre el
tipo de barreras
presentes en las
practicas de los

maestros al interior de
las aulas que pueden
limitar la presencia, la
participaciény el logro
educativo de algunos

alumnos.

Infografia sobre el
tipo de barreras
(en las culturas

escolares,
organizacion
escolar, practicas
docentes) que
pueden estar
presentes en las
escuelas y limitar
la presencia, la
participaciony el
logro educativo.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la
infografia, se
obtiene un
puntaje de 9 o
menotr.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la infografia,
se obtiene un
puntaje de entre 10
y 14.

Considerando los
criterios que se
proponen para

evaluar la
infografia, se
obtiene un puntaje

de entre 15y 19.

Considerando los
criterios que se

proponen para evaluar
la infografia, se obtiene
un puntaje de entre 20

y 25.




CRITERIOS PARA EVALUAR LA INFOGRAFIA

| PUNTAJE
Criterios
| 2 || 3 | 4 | 5
Claridad del La informacion es ||La informacién estd |[La informacidn esta |[|Informacién claray
. confusa o presente pero algo |[clara en la mayoria ||precisa, facil de
contenido )
incompleta. confusa. de los casos. entender.

Organizacion y
estructura

La organizacidn es
desordenada o poco
légica.

La estructura es
funcional pero no
esta bien organizada.

Esta bien organizada,
pero con algunos
detalles mejorables.

Estructura claray
l6gica, excelente

organizacion del

contenido.

Uso de imagenes y
graficos

Las imagenes no
tienen relacién con el
contenido o son de
baja calidad.

Las imagenes apoyan
el contenido, pero no
son claras o
atractivas.

Imagenes adecuadas
y de buena calidad,
pero podrian ser mas
claras.

Imagenes y graficos
que complementany
enriguecen el
contenido de forma
claray atractiva.

Originalidad y
creatividad

La infografia carece
de creatividad o es
muy genérica.

Contiene algunos
elementos creativos,
pero no destaca.

Es creativa en
algunos aspectos,
pero podria ser mas
original.

Muy creativa 'y
original, presenta el
contenido de una
forma innovadora.

Correccion
ortograficay
gramatical

Contiene muchos
errores ortograficos o
gramaticales.

Tiene algunos errores
que dificultan la
comprension.

Pocos errores
ortograficos o
gramaticales.

Sin errores
ortograficos ni
gramaticales.




