
 

Promotores de Inclusión en Educación Básica 

 

Proyecto de Transformación de la Práctica 
 

-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

 

Parte 3. Elaborada al cierre del Módulo 3. Concientización sobre las estrategias y 

metodologías que promueven la participación y el logro educativo.  

 

El objetivo de esta parte del PTP es poder contar con actividades y una planeación inicial que 

le permita promover la concientización sobre estrategias y metodologías inclusivas que 

pueden asegurar la participación y el logro educativo de los alumnos, especialmente de 

aquellos en riesgo de fracaso escolar, de discriminación y/o de exclusión.  

 

Para realizar esta parte del PTP, es recomendable considerar todos los recursos revisados a 

lo largo de las actividades del Módulo 3, así como el material que aparece al final de la 

Actividad 18 en el Manual del Participante “Ejemplo de acciones para promover el análisis, la 

reflexión y el conocimiento sobre las estrategias y metodologías que pueden promover el 

aprendizaje y la participación”. 

 

 

1. Dos actividades para que permitan la reflexión y el análisis sobre la importancia de 

asegurar actitudes y culturas escolares más inclusivas, a fin de asegurar la 

presencia, la participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de 

aquellos que están en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

 

Actividad 1: Debate sobre Inclusión Educativa 

 

Propósito: Fomentar la reflexión sobre la importancia de la inclusión educativa y las barreras 

que enfrentan los alumnos en riesgo de discriminación. 

 

Descripción de la Actividad: 

 

Preparación (30 minutos): 

 

Divide a los alumnos en grupos pequeños. 

Asigna a cada grupo un rol (por ejemplo, defensor de la inclusión, defensor de la tradición 

educativa). 

Proporciónales información clave sobre inclusión educativa y ejemplos de situaciones de 

discriminación y exclusión en las escuelas. 

Desarrollo del Debate (60 minutos): 

 

Cada grupo tendrá un tiempo limitado (5 minutos) para exponer su postura. 



 

Después de las exposiciones, se abrirá un espacio para preguntas y respuestas, permitiendo 

que los grupos interactúen entre sí. 

Concluye el debate con una reflexión grupal donde se analicen las diferentes perspectivas y 

se busquen puntos en común para fomentar una cultura inclusiva. 

Cierre (30 minutos): 

 

Pide a cada alumno que escriba una breve reflexión sobre lo aprendido y cómo pueden 

contribuir a crear un ambiente más inclusivo en su escuela. 

 

 

Actividad 2: Creación de un Mural Colaborativo 

 

Propósito: Identificar y manifestar visualmente las actitudes que promueven la inclusión y la 

diversidad en el entorno escolar. 

 

Descripción de la Actividad: 

 

Preparación (15 minutos): 

 

Reúne a los estudiantes y discute brevemente qué es la inclusión y por qué es fundamental 

en el ámbito educativo. 

Reúne materiales: cartulina, pinturas, marcadores, revistas para recortar imágenes, etc. 

Desarrollo del Mural (2 horas): 

 

Divide a los alumnos en grupos pequeños y asigne a cada grupo un aspecto de la inclusión 

(por ejemplo, respeto, empatía, diversidad, trabajo en equipo). 

Cada grupo deberá crear una sección del mural que represente su enfoque sobre la 

inclusión, utilizando imágenes, palabras y diseños creativos. 

Una vez que todos los grupos hayan terminado, une las secciones para formar un mural 

completo que refleje la cultura inclusiva escolar. 

Exposición y Reflexión (30 minutos): 

 

Organiza una exposición donde cada grupo presente su sección del mural y explique por qué 

eligieron esos elementos. 

Finaliza la actividad con una discusión en clase sobre la importancia de cada aspecto 

mencionado en el mural y cómo pueden implementarlo en la vida diaria escolar. 

Estas actividades no solo fomentan la reflexión, sino que también promueven la participación 

activa de los estudiantes, contribuyendo a un ambiente escolar más inclusivo. 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de 

asegurar una organización y planeación escolar más inclusiva, a fin de asegurar la 

presencia, la participación y el logro educativo de los alumnos, principalmente de 

aquellos que están en riesgo de discriminación, fracaso escolar y/o exclusión. 

 

 

 

Actividad 1: Taller de Planeación Inclusiva 

Propósito: Reflexionar sobre la importancia de incluir todos los puntos de vista y necesidades 

de los estudiantes en la planeación escolar. 

 

Descripción de la Actividad: 

 

Preparación (30 minutos): 

 

Invita a un grupo diverso de educadores, padres de familia y, si es posible, alumnos que 

representen diversas realidades. 

Proporciona material de lectura sobre atención a la diversidad, así como ejemplos de buenas 

prácticas en planeación inclusiva. 

Desarrollo del Taller (2 horas): 

 

Divide a los participantes en grupos pequeños y asigna situaciones hipotéticas comunes en 

las escuelas, que involucren la exclusión o la discriminación (por ejemplo, actividades que no 

consideran necesidades especiales, falta de recursos, etc.). 

Cada grupo debe identificar cómo abordaría la situación desde un enfoque inclusivo, 

mediante la creación de un plan. 

Después de trabajar en sus propuestas, cada grupo presentará su plan al resto de los 

participantes. 

Cierre (30 minutos): 

 

Realiza una discusión final sobre las distintas estrategias propuestas y la importancia de 

tener en cuenta las experiencias de todos los involucrados en la comunidad educativa para la 

planeación. 

 

 

Actividad 2: Análisis de Casos de Estudio Inclusivos 

Propósito: Fomentar la reflexión crítica sobre la importancia de una organización escolar que 

considere la diversidad y necesidades de todos los estudiantes. 

 

Descripción de la Actividad: 

 

Preparación (20 minutos): 

 



 

Selecciona casos de estudio que reflejen distintos enfoques sobre organización escolar 

inclusiva (por ejemplo, un colegio que implementó un programa de enseñanza adaptativa, 

otro que no lo hizo y sus resultados). 

Proporciona a los estudiantes copias de los casos de estudio junto con preguntas guía. 

Desarrollo del Análisis (1 hora): 

 

Divide a los alumnos en grupos y asígnales dos de estos casos para analizar. 

Cada grupo deberá responder a las preguntas guía, reflexionando sobre cómo la 

organización escolar afectó la inclusión, la presencia y el logro educativo de los alumnos en 

riesgo. 

Presentación y Reflexión (40 minutos): 

 

Cada grupo presentará sus hallazgos y reflexiones sobre cómo las decisiones de 

organización y planeación impactan la inclusión. 

Termina con una sesión de reflexión en la que cada alumno comparta cómo pueden aplicar lo 

aprendido en su entorno educativo. 

Estas actividades están diseñadas para involucrar a los participantes de manera activa y 

reflexiva, reforzando la importancia de una planeación y organización escolar inclusiva. 

 

 

 

 

 

3. Dos actividades para promover la reflexión y el análisis sobre la importancia de 

asegurar prácticas docentes al interior de las aulas más inclusivas, a fin de 

asegurar la presencia, la participación y el logro educativo de los alumnos, 

principalmente de aquellos que están en riesgo de discriminación, fracaso escolar 

y/o exclusión. 

 

 

 

Actividad 1: Estudio de Caso sobre Prácticas Inclusivas 

Propósito: Reflexionar sobre cómo las prácticas docentes pueden influir en la inclusión y el 

rendimiento académico de los estudiantes en riesgo. 

 

Descripción de la Actividad: 

 

Preparación (20 minutos): 

 

Prepara casos de estudio que detallen diferentes prácticas docentes, algunas inclusivas y 

otras que perpetúan la exclusión (por ejemplo, adaptaciones curriculares exitosas frente a 

metodologías tradicionales que ignoran la diversidad). 

Desarrollo del Análisis (1 hora): 

 



 

Divide a los alumnos en grupos pequeños y asígnales uno o dos casos de estudio para 

analizar. 

Pídeles que identifiquen los aspectos de cada práctica que favorecen o dificultan la inclusión, 

así como el impacto que estas tienen en el aprendizaje y la participación de los alumnos. 

Presentación y Reflexión (40 minutos): 

 

Cada grupo presentará sus conclusiones al resto de la clase, explicando cómo las prácticas 

analizadas podrían modificarse para ser más inclusivas. 

Realiza una discusión final en la que los participantes reflexionen sobre cómo pueden aplicar 

estos conocimientos en su propia práctica docente. 

 

 

Actividad 2: Taller de Estrategias Didácticas Inclusivas 

 

Propósito: Desarrollar habilidades prácticas para implementar estrategias inclusivas en el 

aula. 

 

Descripción de la Actividad: 

 

Introducción (20 minutos): 

 

Inicia la actividad con una breve presentación sobre la importancia de las prácticas inclusivas 

y las diferentes maneras en que pueden ser implementadas en el aula. Incluye estadísticas 

sobre el impacto de la inclusión en el aprendizaje. 

Desarrollo del Taller (1.5 horas): 

 

Divide a los participantes en grupos y asígnales diferentes contextos (aulas con diversidad de 

habilidades, alumnos con necesidades educativas especiales, etc.). 

Cada grupo debe diseñar una lección utilizando estrategias inclusivas, como la diferenciación 

de tareas, uso de recursos multimedia, trabajo colaborativo o actividades multi-sensoriales. 

Permite tiempo para que cada grupo comparta su lección con el resto de los participantes y 

ofrezcan retroalimentación constructiva. 

Cierre y Reflexión (30 minutos): 

 

Realiza una sesión de cierre donde cada participante reflexione sobre lo aprendido y cómo 

pueden mejorar sus propias prácticas para fomentar una cultura inclusiva en el aula. 

Estas actividades no solo fomentan la reflexión, sino que también brindan herramientas 

prácticas a los docentes para mejorar la inclusión y el logro educativo de todos los alumnos. 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Presente aquí un listado con al menos cinco metodologías de enseñanza-

aprendizaje que promueven la participación y el logro educativo de todos los 

alumnos, principalmente de aquellos que están en riesgo de discriminación, 

fracaso escolar y/o exclusión. Indique porque cada metodología propuesta puede 

ser importante al momento de ofrecer una respuesta educativa pertinente y de 

calidad para todos y de que manera promueve una educación más inclusiva. Este 

listado podría ser compartido con otros compañeros maestros en sesiones de 

Consejo Técnico Escolar o en otros espacios de formación. 

 

 Metodología ¿De qué manera promueve la participación y logro 
educativo de todos los estudiantes? 

1 Aprendizaje Basado en 
Proyectos (ABP) 

El ABP permite a los estudiantes trabajar en proyectos 
que tienen relevancia en su vida real, lo que aumenta 
su motivación y compromiso. Esta metodología 
favorece el aprendizaje colaborativo, donde los 
alumnos pueden aportar diferentes perspectivas y 
habilidades. 
 
Al integrar a todos los estudiantes en tareas 
significativas y fomentar el trabajo en equipo, se mejora 
la participación de aquellos que podrían estar en riesgo 
de exclusión. Cada miembro del grupo puede asumir 
roles que se alineen con sus fortalezas, promoviendo 
un sentido de pertenencia. 

2 Aprendizaje Cooperativo El aprendizaje cooperativo implica que los estudiantes 
trabajen juntos en grupos pequeños para alcanzar 
objetivos comunes. Esto no solo ayuda a desarrollar 
habilidades sociales, sino que también permite atender 
las diferentes necesidades individuales dentro del 
grupo. 
 
Esta metodología fomenta la interacción entre alumnos 
de diversas habilidades y orígenes, desarrollando un 
ambiente de respeto y apoyo mutuo. Los estudiantes 
en riesgo de exclusión se benefician al sentirse parte 
de un equipo donde su contribución es valorada. 

3 Aprendizaje Basado en 
Indagación 

En esta metodología, los estudiantes son motivados a 
formular preguntas e investigar temas de interés. Esta 
exploración activa les permite construir su propio 
conocimiento y desarrollar habilidades críticas. 
 
El aprendizaje basado en indagación fomenta un 
ambiente donde todos los alumnos pueden expresar 
sus preguntas e ideas, creando un espacio donde la 
diversidad de pensamientos es valorada. Esto permite 
que estudiantes con diferentes trasfondos y 
capacidades encuentren su voz 

4 Educación Diferenciada La educación diferenciada se basa en modificar la 



 

enseñanza según las necesidades, intereses y 
capacidades de cada estudiante. Esta metodología 
busca ofrecer diferentes caminos de aprendizaje. 
 
Promoción de la Inclusión: 
Al atender las diversas necesidades de los alumnos, 
esta metodología asegura que todos, 
independientemente de su nivel de habilidad, tengan 
acceso al aprendizaje. Esto es crucial para aquellos 
que están en riesgo de fracaso escolar, ya que les 
permite avanzar a su propio ritmo y estilo. 

5 Aprendizaje Basado en 
Servicios 

El aprendizaje basado en servicios combina el 
aprendizaje académico con el servicio a la comunidad, 
permitiendo a los estudiantes aplicar su conocimiento a 
situaciones reales que impactan a su entorno. 
 
Esta metodología no solo mejora el aprendizaje, sino 
que también fomenta un sentido de responsabilidad 
social y comunitaria en todos los estudiantes. Al 
involucrar a todos en actividades que benefician a la 
comunidad, se crea un sentido de pertenencia y 
propósito que puede ser especialmente valioso para 
aquellos en riesgo de exclusión. 

 

Cada una de estas metodologías promueve un enfoque inclusivo al involucrar a todos los 

estudiantes en el proceso de aprendizaje, adaptando la enseñanza para satisfacer sus 

necesidades únicas y brindando oportunidades para que cada uno de ellos participe 

plenamente en su educación. 

  



 

 

Promotores de Inclusión en Educación Básica 

Proyecto de Transformación de la Práctica 
-Plan para Promover la Educación Inclusiva- 

Instrumento para evaluar el PTP 3 

 

INDICADORES 10 
Insuficiente 

15 
Suficiente 

20 
Satisfactorio 

25 
Destacado 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 
de asegurar actitudes 
y culturas escolares 
más inclusivas, a fin 

de asegurar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 

asegurar actitudes 
y culturas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 

asegurar actitudes 
y culturas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar actitudes 

y culturas más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la 
presencia, la 

participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar actitudes y 

culturas más inclusivas, 
a fin de asegurar la 

presencia, la 
participación y el logro 

educativo de los 
alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 

de asegurar una 
organización y 

planeación más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la presencia, 
la participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar una 

organización y 
planeación más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la presencia, la 
participación y el logro 

educativo de los 
alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 



 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Dos actividades para 
que permitan la 

reflexión y el análisis 
sobre la importancia 
de asegurar prácticas 
docentes al interior 

de las aulas más 
inclusivas, a fin de 

asegurar la presencia, 
la participación y el 
logro educativo de 

los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión. 

Presenta dos 
actividades con 
propósito poco 

claro. El desarrollo 
y los materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover 

reflexión y el 
análisis sobre la 
importancia de 

asegurar prácticas 
docentes al 

interior de las 
aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta 
únicamente una 

actividad y en ésta 
el propósito es 

claro. El desarrollo 
es completo, 
incorporando 

materiales que 
promueven la 
reflexión y el 

análisis sobre la 
importancia de 

asegurar prácticas 
docentes al 

interior de las 
aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro. El 
desarrollo y los 

materiales 
propuestos son 

insuficientes para 
promover reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar prácticas 

docentes al interior 
de las aulas más 

inclusivas, a fin de 
asegurar la 

presencia, la 
participación y el 

logro educativo de 
los alumnos, 

principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Presenta dos 
actividades con 

propósito claro y un 
desarrollo completo, 

incorporando 
materiales que 

promueven la reflexión 
y el análisis sobre la 

importancia de 
asegurar prácticas 

docentes al interior de 
las aulas más inclusivas, 

a fin de asegurar la 
presencia, la 

participación y el logro 
educativo de los 

alumnos, 
principalmente de 
aquellos en riesgo. 

Listado con al menos 
cinco metodologías 

de enseñanza-
aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, indicando 

de qué manera 
apoyan. 

Listado poco claro 
y con información 

incompleta de 
cuatro o menos 
metodologías de 

enseñanza-
aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, sin 

indicar claramente 
por qué es una 

metodología que 
promueve la 

inclusión. 

Listado poco claro 
y con información 

incompleta de 
cinco o más 

metodologías de 
enseñanza-

aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, sin 

indicar claramente 
por qué es una 

metodología que 
promueve la 

inclusión. 

Listado claro y con 
información 

suficiente de tres o 
cuatro 

metodologías de 
enseñanza-

aprendizaje que 
promueven la 

participación y el 
logro educativo de 
todos los alumnos, 
principalmente de 
aquellos que están 

en riesgo de 
discriminación, 

fracaso escolar y/o 
exclusión, 

indicando por qué 
es una metodología 

que promueve la 
inclusión. 

Listado claro y con 
información suficiente 

de cinco o más 
metodologías de 

enseñanza-aprendizaje 
que promueven la 

participación y el logro 
educativo de todos los 

alumnos, 
principalmente de 

aquellos que están en 
riesgo de 

discriminación, fracaso 
escolar y/o exclusión, 
indicando por qué es 
una metodología que 

promueve la inclusión. 



 

 


