FORMATO PARA LA TERCERA PARTE DEL PTP
Socializacidon y evaluacidn

PROYECTO DE TRANSFORMACION DE LA PRACTICA 3
Curso: Proyectos educativos con base al programa analitico en

Nombre del participante:

telesecundaria

a. Planeacion ajustada del proyecto de integracion comunitaria

Aspecto

Descripcion

Situacién problematica.

La escasa participacion de padres de familia en
actividades escolares y promocion de habitos saludables

Productos que se espera
obtener.

La participacion activa de padres en actividades
escolares en compariia de sus hijos y el desarrollo de
habitos saludables en los alumnos

Contenidos del programa
analitico que se espera
aprendan las y los alumnos.

Practiquemos y promovamos en la comunidad una sana
alimentacion con el fin de reducir factores de riesgo de
enfermedades como la diabetes (biologia)

Actividades a realizar para la
solucion del problema.

Identifica causas del sobrepeso, la obesidad y la diabetes.
Relacionados con la dieta, el sedentarismo y la actividad
fisica.

A fin de formular un proyecto de vida saludable
empezando por la promocion de habitos saludables como
es el lavado de manos, cepillado de dientes, aseo
personal y seleccion de alimentos que brinden nutrientes
adecuados, proponer acciones para reducir factores de
riesgo, incluyendo el entorno familiar y comunitario.

Mecanismos para obtener la
informacion necesaria para
entender el problema
(diagndstico).

Elaboracion de cuestionarios socio-econémicos,
Test de habitos saludables que practican en casa
Cuestionario clinico

Identificacion de alimentos que comen con mayor
frecuencia fuera de casa.




Estrategias para valorar el
impacto del proyecto en el
ambito correspondiente y el
logro de los objetivos
planteados.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el diagnostico
se reflexionara acerca de los habitos alimenticios que las
familias tienen en casa y se trabajara en una campafia de
cuidado de la salud de manera holistica

Analizar el plato del buen comer

Elaboracion de menu saludables de acuerdo con las
caracteristicas de una dieta correcta y estilo de vida
campanas en la comunidad para prevenir el sobrepeso,
obesidad y problemas con la diabetes.

Presentacion de alimentos saludables hechos en casa en
compaiiia de alumnos y padres

b. Reflexién sobre la experiencia con proyectos de integracion comunitaria

Instrumento para evaluar el TP

Instrumento para evaluar el pTp

Evidencia: Planeacion del proyecto de integracién comunitaria - Reflexion sobre la

experiencia de disefio

Insuficiente| Suficiente | Satisfactorio | Destacado

Indicadores

10 15 20 25

1. En su proyecto se identifican
elementos de diagndstico para
identificar una problematica
del aula, escuela o comunidad.

2. En su proyecto se

describen las actividades que se

realizaran para atender la
problematica identificada.




3. En su proyecto enuncia los
contenidos del programa
analitico que se espera aprendan
las y los alumnos.

4. En su reflexién analiza
cémo desarrollar los proyectos de
los territorios de aula, escuelay
comunidad. Y se ubica la
importancia de la participacion de
las y los alumnos en la toma de
decisiones para el disefio y
desarrollo del proyecto.




