
PTP 1: Listado de estrategias para implementar o fortalecer la inteligencia emocional de los
estudiantes en los procesos de evaluación

Nombre del participante: Alondra Monserrat Vázquez Orduña

Con base en el análisis de este módulo y en congruencia con el enfoque humanista que postula la NEM,

realiza una reflexión de tu práctica y visualiza algunas estrategias necesarias para implementar o

fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes en los procesos de la evaluación formativa.

Finalmente, te invitamos a que elijas una de tus estrategias propuestas, la pongas en práctica con tus

alumnos y en el formato que se presenta a continuación, narres tu experiencia.

Listado de estrategias para fortalecer la
autoestima de los estudiantes en los procesos

de evaluación

Análisis descriptivo de cada una de las acciones
(¿Cómo las llevará a cabo?)

● No mostrar a los alumnos acciones que no
sean favorables para llevar a cabo sus
emociones y su forma de actuar ante
situaciones que se presenten.

● Reconocimiento de emociones
● Lecturas de cuentos sobre emociones.
● Ver videos sobre las emociones.
● Diario de emociones.
● Círculos de diálogo.
● Escuchar a los alumnos cuando nos

cuenten lo que sienten.
● Resaltar los aspectos positivos.
● Motivarlos a hacer actividades.

La mayoría de las actividades van encaminadas al
diálogo y escucha de los alumnos donde implique
el poner situaciones que tal vez les hayan pasado
y buscar alguna otra solución que se pudo haber
hecho en el momento y que pudo salir mejor.
Lectura y escucha de situaciones en cuentos o de
alguna otra persona y las soluciones a las que
llegó.
El diario de emociones es una estrategia donde
los alumnos

Enuncie la estrategia que llevó a cabo en el aula
y haga una reflexión de los resultados
¿Qué observó en sus estudiantes, cómo se
sintieron?
¿Usted qué experiencias obtuvo?

Haga una valoración de las experiencias
obtenidas

¿Qué importancia tiene tomar en cuenta las
emociones de los estudiantes en los procesos
evaluativos?



La mayoría de los alumnos mostraron el interés
en llevar la actividad, realizamos una sesión de
yoga de muy pocos minutos donde les pedí que
cerraran los ojos y pensarán en algún día que
quisieran regresar, algo que los hace feliz y algo
triste, terminamos con comentar que si les gusta
recibir abrazos, palabras bonitas, que les pongan
atención, esos alumnos que no hicieron la
actividad con mucho entusiasmo no
respondieron a la pregunta.

Les cuesta trabajo reconocer emociones y
observo que es algo en lo que podemos trabajar.
Yo me sentí que debía incluir palabras que los
sensibilizan y les hicieran pensar lo que ellos
están sintiendo y queriendo en cada momento
de su vida.

Creo que las emociones es un término bastante
amplio en que podemos descubrir cosas nuevas
diariamente, desde el día que reconocemos que
queremos, lo que sentimos y lo que queremos
transmitir a las demás personas hasta lo que
recibimos de los demás.
En la evaluación formativa hace mucho hincapié
en pensar y entender a los alumnos en su sentir,
actuar y pensar de las cosas es por ello que
resulta muy importante a tomar en cuenta en el
desarrollo de los aprendizajes.



Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: Listado de estrategias para implementar y fortalecer la inteligencia
emocional de los estudiantes en los procesos de evaluación.

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado OBSERVACIONES

10 15 20 25

Análisis Enuncia las Reconoce de Analiza las Realiza un
descriptivo de estrategias a manera muy acciones análisis
las estrategias a implementar general las evaluativas profundo y
implementar. para fortalecer estrategias encaminadas a crítico de las

la inteligencia necesarias para fortalecer la acciones a
emocional de fortalecer la inteligencia implementar,
sus estudiantes inteligencia emocional de identificando
en el desarrollo emocional de los estudiantes fortalezas y
de los procesos los estudiantes y propone áreas de
evaluativos, en los procesos algunas que oportunidad en
pero no de evaluación. son el desarrollo de
considera un innovadoras la inteligencia
análisis

descriptivo de

la razón de

cada una de las

estrategias

propuestas.

para mejorar su

autoestima.

emocional para

promover las

emociones de

los estudiantes,

en función de

los resultados

evaluativos.
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INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado OBSERVACIONES

10 15 20 25

Valoración de la Propone Plantea Enuncia Propone
factibilidad de estrategias estrategias estrategias estrategias
las acciones. para fortalecer para fomentar innovadoras y innovadoras y

la inteligencia la inteligencia factibles de factibles de
emocional de emocional realizar realizar en un
los alumnos relacionadas tomando en plazo inmediato.
que carecen de con los cuenta a los Involucra a las
factibilidad. procesos de la estudiantes en familias y los

evaluación

formativa. No

toma en cuenta

el contexto

familiar.

la gestión de su

propia

inteligencia

emocional
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los procesos de

la evaluación

formativa.

Ocasionalmente
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familias.

estudiantes en la

gestión de su

propia
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argumenta la

razón de
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en los procesos
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Reflexión crítica Enuncia Describe una Reflexiona de Hace una
sobre la brevemente la reflexión manera crítica reflexión crítica
experiencia en estrategia que general de la las experiencias y minuciosa de
el aula. puso en estrategia que obtenidas de las experiencias

práctica para puso en los estudiantes obtenidas, tanto
promover la práctica con al considerar del docente
inteligencia sus alumnos aspectos como de los
emocional de para fomentar emocionales en alumnos, al
los estudiantes. la inteligencia los procesos de considerar
El texto carece
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emocional. la evaluación

formativa.

aspectos
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la evaluación

formativa.
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Evaluación de la Describe la Enuncia la Describe de Manifiesta con
efectividad de la estrategia que estrategia manera general argumentos la
puesta en llevó a cabo, emocional que los beneficios importancia de
práctica de la pero no llevó a cabo de tomar en considerar
estrategia menciona la describiendo cuenta el aspectos
seleccionada. importancia de brevemente los aspecto emocionales en

tomar en beneficios, pero emocional, en el los procesos de
cuenta las

emociones de

los estudiantes

en los procesos
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