
 
 

PTP 1: Listado de estrategias para implementar o fortalecer la inteligencia emocional de los 
estudiantes en los procesos de evaluación 

Nombre del participante: Yajaira Estefani Tovar Arreguin 

Con base en el análisis de este módulo y en congruencia con el enfoque humanista que postula la NEM, 

realiza una reflexión de tu práctica y visualiza algunas estrategias necesarias para implementar o 

fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes en los procesos de la evaluación formativa. 

Finalmente, te invitamos a que elijas una de tus estrategias propuestas, la pongas en práctica con tus 

alumnos y en el formato que se presenta a continuación, narres tu experiencia. 

 

Listado de estrategias para fortalecer la 
autoestima de los estudiantes en los procesos 

de evaluación 

Análisis descriptivo de cada una de las acciones 
(¿Cómo las llevará a cabo?) 

1. La mochila 
2. Diario de emociones 
3. Bitácora COL 

 
 

 
 

1. Es una estrategia que consiste en que las y 
los estudiantes dibujen una mochila en una 
hoja blanca y la pasen a sus compañeros 
para que escriban una fortaleza que 
observen en el dueño de la mochila. En 
casa, los papás o tutores también deberán 
escribir las fortalezas con las que cuenta su 
hijo. El dueño de la mochila también 
deberá escribir 3 fortalezas y 3 áreas de 
oportunidad dentro de la mochila. Por 
último, reflexionará, ¿qué necesito incluir 
en mi mochila para pulir mis áreas de 
oportunidad? 

2. La estrategia consiste en que las y los 
estudiantes acudan a este diario cuando 
sientan alguna emoción desbordante. En el 
diario habrá un apartado de 
reconocimiento para que expresen la 
emoción que sienten en ese momento y 
habrá una serie de recomendaciones para 
que puedan canalizarla de la manera más 
conveniente. 

3. En el formato de la bitácora COL se puede 
agregar un apartado para que la docente 
escriba los logros del estudiante durante el 
periodo de evaluación y aquellas áreas de 
oportunidad en las que requiere trabajar, 
siempre cuidando que el lenguaje sea 
asertivo y empático. 



 
 

Enuncie la estrategia que llevó a cabo en el aula 
y haga una reflexión de los resultados 
¿Qué observó en sus estudiantes, cómo se 
sintieron? 
¿Usted qué experiencias obtuvo? 
 

Haga una valoración de las experiencias 
obtenidas 
 

¿Qué importancia tiene tomar en cuenta las 
emociones de los estudiantes en los procesos 
evaluativos? 
 

Se llevó a cabo la estrategia de La mochila y la 
Bitácora COL, algunos estudiantes se 
sorprendieron al ver todas las fortalezas que 
cargaban en la mochila, expresaron que no lo 
esperaban y se les observó contentos al 
compartir las fortalezas que escribieron sus 
familiares. 
Con la Bitácora COL, se ha observado que han 
puesto las recomendaciones en práctica y se les 
ha observado más seguros, pues les solicité que 
leyeran en voz alta sus fortalezas y expresaron 
sorpresa y alegría. 
Ambas estrategias me gustaron porque pude 
observar que los estudiantes estaban contentos y 
van ganando más seguridad en sí mismos sin 
perder de vista los aspectos que deben mejorar. 
Adjunto algunas fotografías como evidencia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Debemos hacerles saber que ellas y ellos nos 
importan, que estamos interesados por su 
crecimiento como estudiantes y como seres 
humanos, la evaluación no sólo es cuantitativa, 
pues trabajamos con seres humanos, no con 
máquinas previamente programadas. Si los 
estudiantes se sienten bien emocionalmente, es 
posible que estén más motivados y realicen sus 
actividades de la mejor manera posible. 

 
 
  



 
 
 
 

Instrumento para evaluar el PTP 1 
 

EVIDENCIA: Listado de estrategias para implementar y fortalecer la inteligencia 
emocional de los estudiantes en los procesos de evaluación. 

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado OBSERVACIONES 

 10 15 20 25  

Análisis Enuncia  las Reconoce de Analiza las Realiza  un  

descriptivo de estrategias a manera muy acciones Análisis  
las estrategias a implementar general las evaluativas profundo y  
implementar. para fortalecer estrategias encaminadas a crítico de las  

 la inteligencia necesarias para fortalecer la acciones a  
 emocional de fortalecer la inteligencia implementar,  
 sus estudiantes inteligencia emocional de Identificando  
 en el desarrollo emocional de los estudiantes fortalezas y  

 de los procesos los estudiantes y propone áreas de  
 evaluativos, en los procesos algunas que oportunidad en  
 pero no de evaluación. son el desarrollo de  
 considera un  innovadoras la inteligencia  
 análisis 

descriptivo de 

la razón de 

cada una  de las 

estrategias 

propuestas. 

 para mejorar su 

autoestima. 

emocional para 

promover las 

emociones de 

los estudiantes, 

en función de 

los resultados 

evaluativos. 

 

 
  



 
 
 

Instrumento para evaluar el ptp 1 
 

EVIDENCIA: Listado de estrategias para implementar y fortalecer la inteligencia 
emocional de los estudiantes en los procesos de evaluación. 

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado OBSERVACIONES 

 10 15 20 25  

Valoración de la Propone Plantea Enuncia Propone  

factibilidad  de estrategias estrategias estrategias Estrategias  
las acciones. para fortalecer para fomentar innovadoras y innovadoras y  

 la inteligencia la inteligencia factibles de factibles de  
 emocional de emocional realizar realizar en un  
 los alumnos relacionadas tomando en plazo inmediato.  
 que  carecen de con los cuenta a los Involucra a las  
 factibilidad. procesos de la estudiantes en familias y los  
  evaluación 

formativa. No 

toma en cuenta 

el contexto 

familiar. 

la gestión de su 

propia 

inteligencia 

emocional 

relacionada con 

los procesos de 

la evaluación 

formativa. 

Ocasionalmente 

involucra a las 

familias. 

estudiantes en la 

gestión de su 

propia 

inteligencia 

emocional y 

argumenta la 

razón de 

llevarlas a cabo 

en los procesos 

de evaluación. 

 

Reflexión crítica Enuncia Describe una Reflexiona de Hace una  

sobre la brevemente la reflexión manera crítica reflexión crítica  
experiencia en estrategia que general de la las experiencias y minuciosa de  
el aula. puso  en estrategia que obtenidas de las experiencias  

 práctica para puso  en los estudiantes obtenidas, tanto  
 promover la práctica con al considerar del docente  
 inteligencia sus alumnos aspectos como  de los  
 emocional de para fomentar emocionales en alumnos, al  
 los estudiantes. la inteligencia los procesos de Considerar  

 El texto  carece 

de la reflexión 

de la práctica. 

emocional. la evaluación 

formativa. 

aspectos 

emocionales en 

los procesos de 

la evaluación 

formativa. 

 

 
  



 
 

Instrumento para evaluar el ptp 1 
 

EVIDENCIA: Listado de estrategias para implementar y fortalecer la inteligencia 
emocional de los estudiantes en los procesos de evaluación. 

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado OBSERVACIONES 

 10 15 20 25  

Evaluación de la Describe la Enuncia  la Describe de Manifiesta  con  

efectividad de la estrategia que estrategia manera general argumentos la  
puesta en llevó a cabo, emocional que los beneficios importancia de  
práctica de la pero no llevó a cabo de tomar en Considerar  
estrategia menciona la describiendo cuenta el Aspectos  
seleccionada. importancia de brevemente los aspecto emocionales en  

 tomar en beneficios, pero emocional, en el los procesos de  
 cuenta las 

emociones de 

los estudiantes 

en los procesos 

de la 

evaluación, ni 

hace referencia a 

los resultados 

que  obtuvo en 

la aplicación de 

la estrategia. 

no específica si 

los resultados 

fueron 

favorables o 

qué hizo falta 

para lograr el 

objetivo. 

desarrollo de la 

evaluación 

formativa y 

enuncia 

algunos aspectos 

de los resultados 

de la aplicación 

de la estrategia. 

la evaluación 

formativa y 

describe los 

resultados de la 

puesta en 

práctica de la 

estrategia 

seleccionada. 

 

 


