
 
 

PTP 1: Listado de estrategias para implementar o fortalecer la inteligencia emocional de los 
estudiantes en los procesos de evaluación 

Nombre del participante: MARÍA ALENADRA SÁNCHEZ GARCÍA 

Con base en el análisis de este módulo y en congruencia con el enfoque humanista que postula la NEM, 

realiza una reflexión de tu práctica y visualiza algunas estrategias necesarias para implementar o 

fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes en los procesos de la evaluación formativa. 

Finalmente, te invitamos a que elijas una de tus estrategias propuestas, la pongas en práctica con tus 

alumnos y en el formato que se presenta a continuación, narres tu experiencia. 

 

Listado de estrategias para fortalecer la 
autoestima de los estudiantes en los procesos 

de evaluación 

Análisis descriptivo de cada una de las acciones 
(¿Cómo las llevará a cabo?) 

1. Reconocer las emociones.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Fomentar un ambiente de confianza 
 

 
 
 
 

  

3. Utilizar actividades lúdicas 

 

 

 

 

Para esta estrategia se les enseñara y promoverá 
un espacio para que los niños identifiquen sus 
propias emociones, representándolas mediante 
dibujos o representaciones propias para 
representar sus sentimientos. Para ello se les 
brindará un espacio durante la jornada de trabajo 
para que reflexione y represente sus emociones. 
Al igual se abrirá un espacio en donde los padres 
de familia observen y analicen los trabajos que los 
peques han realizado, para que reflexionen y 
conozcan sus emociones y sentimientos (los 
trabajos se mostrarán cada trimestre). 
 
Crear un ambiente de respeto y confianza en el 
aula para que los estudiantes se sientan seguros 
al expresar sus emociones, fomentando los 
círculos de aprendizaje en donde se reflexione y 
dialogue acerca de sus aprendizajes, pero sobre 
todo de sus sentimientos que han sentido. 
 

Emplear juegos y actividades lúdicas para que los 

estudiantes exploren y aprendan a gestionar sus 

emociones. Como por ejemplo se aplicará el 

juego del termómetro de las emociones, en 

donde los alumnos aprenderán a reflexionar 

acerca de cómo se sienten día con día.   

 
 



 
 

 

4. Promover la empatía 

 

Animar a los estudiantes a reflexionar sobre las 

emociones y sentimientos de los demás.  

Enuncie la estrategia que llevó a cabo en el aula 
y haga una reflexión de los resultados 
¿Qué observó en sus estudiantes, cómo se 
sintieron? 
¿Usted qué experiencias obtuvo? 
 

Haga una valoración de las experiencias 
obtenidas 
 

¿Qué importancia tiene tomar en cuenta las 
emociones de los estudiantes en los procesos 
evaluativos? 
 

La estrategia que se aplico fue la de reconocer sus 
emociones, para ello se les brindo un espacio en 
donde los niños tuvieron la oportunidad de 
reconocer y representar sus emociones mediante 
sus propios recursos. Esta actividad me permitió 
ver que tengo que trabajar día con día con mis 
alumnos para que poco a poco vayan 
reconociendo sus emociones, ya que algunos 
peques las reconocen, pero otros no.  

En lo personal fue una experiencia placentera, 
que me permitió identificar que alumnos necesita 
una mayor motivación para expresar y compartir 
su sentir ante lo que viven y experimentan todos 
los días en su vida diaria.  
 

 
 

Es de suma importancia tomar en cuenta las 
emociones de los estudiantes en los procesos 
evaluativos, ya que como se menciona durante 
este primer módulo las emociones y el aprendizaje 
es el binomio perfecto, en donde los alumnos 
adquieren, les es significativo y funcional todo lo 
que aprendieron. Por ello considero que siempre 
se debe de buscar estos espacios para aplicar las 
estrategias, y así compartan sus sentimientos.  

 
 
  



 
 
 
 

Instrumento para evaluar el PTP 1 
 

EVIDENCIA: Listado de estrategias para implementar y fortalecer la inteligencia 
emocional de los estudiantes en los procesos de evaluación. 

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado OBSERVACIONES 

 10 15 20 25  

Análisis Enuncia  las Reconoce de Analiza las Realiza  un  

descriptivo de estrategias a manera muy acciones análisis  
las estrategias a implementar general las evaluativas profundo y  
implementar. para fortalecer estrategias encaminadas a crítico de las  

 la inteligencia necesarias para fortalecer la acciones a  
 emocional de fortalecer la inteligencia implementar,  
 sus estudiantes inteligencia emocional de identificando  
 en el desarrollo emocional de los estudiantes fortalezas y  

 de los procesos los estudiantes y propone áreas de  
 evaluativos, en los procesos algunas que oportunidad en  
 pero no de evaluación. son el desarrollo de  
 considera un  innovadoras la inteligencia  
 análisis 

descriptivo de 

la razón de 

cada una  de las 

estrategias 

propuestas. 

 para mejorar su 

autoestima. 

emocional para 

promover las 

emociones de 

los estudiantes, 

en función de 

los resultados 

evaluativos. 

 

 
  



 
 
 

Instrumento para evaluar el ptp 1 
 

EVIDENCIA: Listado de estrategias para implementar y fortalecer la inteligencia 
emocional de los estudiantes en los procesos de evaluación. 

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado OBSERVACIONES 

 10 15 20 25  

Valoración de la Propone Plantea Enuncia Propone  

factibilidad  de estrategias estrategias estrategias estrategias  
las acciones. para fortalecer para fomentar innovadoras y innovadoras y  

 la inteligencia la inteligencia factibles de factibles de  
 emocional de emocional realizar realizar en un  
 los alumnos relacionadas tomando en plazo inmediato.  
 que  carecen de con los cuenta a los Involucra a las  
 factibilidad. procesos de la estudiantes en familias y los  
  evaluación 

formativa. No 

toma en cuenta 

el contexto 

familiar. 

la gestión de su 

propia 

inteligencia 

emocional 

relacionada con 

los procesos de 

la evaluación 

formativa. 

Ocasionalmente 

involucra a las 

familias. 

estudiantes en la 

gestión de su 

propia 

inteligencia 

emocional y 

argumenta la 

razón de 

llevarlas a cabo 

en los procesos 

de evaluación. 

 

Reflexión crítica Enuncia Describe una Reflexiona de Hace una  

sobre la brevemente la reflexión manera crítica reflexión crítica  
experiencia en estrategia que general de la las experiencias y minuciosa de  
el aula. puso  en estrategia que obtenidas de las experiencias  

 práctica para puso  en los estudiantes obtenidas, tanto  
 promover la práctica con al considerar del docente  
 inteligencia sus alumnos aspectos como  de los  
 emocional de para fomentar emocionales en alumnos, al  
 los estudiantes. la inteligencia los procesos de considerar  

 El texto  carece 

de la reflexión 

de la práctica. 

emocional. la evaluación 

formativa. 

aspectos 

emocionales en 

los procesos de 

la evaluación 

formativa. 

 

 
  



 
 

Instrumento para evaluar el ptp 1 
 

EVIDENCIA: Listado de estrategias para implementar y fortalecer la inteligencia 
emocional de los estudiantes en los procesos de evaluación. 

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado OBSERVACIONES 

 10 15 20 25  

Evaluación de la Describe la Enuncia  la Describe de Manifiesta  con  

efectividad de la estrategia que estrategia manera general argumentos la  
puesta en llevó a cabo, emocional que los beneficios importancia de  
práctica de la pero no llevó a cabo de tomar en considerar  
estrategia menciona la describiendo cuenta el aspectos  
seleccionada. importancia de brevemente los aspecto emocionales en  

 tomar en beneficios, pero emocional, en el los procesos de  
 cuenta las 

emociones de 

los estudiantes 

en los procesos 

de la 

evaluación, ni 

hace referencia a 

los resultados 

que  obtuvo en 

la aplicación de 

la estrategia. 

no específica si 

los resultados 

fueron 

favorables o 

qué hizo falta 

para lograr el 

objetivo. 

desarrollo de la 

evaluación 

formativa y 

enuncia 

algunos aspectos 

de los resultados 

de la aplicación 

de la estrategia. 

la evaluación 

formativa y 

describe los 

resultados de la 

puesta en 

práctica de la 

estrategia 

seleccionada. 

 

 


